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La 20e édition de la Semaine québécoise de réduction des déchets aura lieu du 17 au 

25 octobre 2020. À cette occasion, plusieurs initiatives seront mises en branle par 

l’organisme Zéro Déchet Québec qui coordonne cette édition : 

 Un jeu-concours nommé les « Z’incorruptibles de la réduction» et destiné aux 

entreprises, aux écoles et aux organisations comme l’AREQ.  Cette activité, qui se 

déroulera sur 6 mois en raison du contexte de la pandémie, portera sur les thèmes 

suivants : les plastiques à usage unique, le gaspillage alimentaire, l’économie 

circulaire et l’utilisation des ressources électroniques; 

 Une charte des 20 engagements à la réduction nommée « Code Z», que nous vous 

invitons à signer et à afficher; 

 Une application pour les cellulaires et les tablettes, nommée « Projet Z», qui vise 

à nous motiver et à nous aider à réduire nos déchets. 

Nous pouvons obtenir plus d’informations sur ces innovations et les moyens de réduire 

nos déchets sur le site sqrd.org. 

En 2019, les conseils régionaux et sectoriels de l’AREQ ont largement participé à cette 

semaine nationale en tenant plusieurs activités. Comme l’expérience a été positive, ils ont 

de nouveau souhaité mettre l’épaule à la roue en 2020, et ce, en dépit du contexte de la 

pandémie, notamment en diffusant les informations sur la réduction des déchets et en 

tenant des rencontres virtuelles au cours de la semaine et des semaines qui vont suivre. 

Lors de la rencontre des responsables régionaux de l’environnement et du développement 
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durable du 5 octobre, nous avons accueilli la coordonnatrice de Zéro Déchet Québec et 

avons présenté la nouvelle édition de la trousse d’information et de mobilisation de 

l’AREQ sur la Semaine québécoise de réduction des déchets. Pour obtenir une version 

électronique de la trousse, veuillez écrire à Sonya Maltais  maltais.sonya@areq.lacsq.org. 

Si chacune et chacun participe, il sera possible de réduire les déchets que nous 

produisons. 
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