
 

 

Semaine québécoise de réduction des déchets (SQRD) 
du 23 au 31 octobre 2021 

 

Entrez dans la nouvelle ère de l’ÉCO SAPIENS, une espèce en voie 

d’apparition qui pense et gère l’écosystème de façon sage, intelligente, 

raisonnable et modérée. L’Éco sapiens privilégie les produits et les pratiques 

éthiques, écologiques, équitables et solidaires et met son savoir et son 

intelligence au service de la nature et du bien commun. Du 

23 au 31 octobre 2021, la SQRD vous invite à découvrir cet être en quête de 

symbiose avec son environnement et à user de différentes astuces pour suivre 

ses pas! 

Vous avez des idées? 

Nous aimerions mettre en lumière la participation des membres de l’AREQ 

dans le cadre de la SQRD. Faites-nous parvenir vos témoignages, et 

pourquoi pas des photos des actions que vous avez entreprises à : 

info@areq.lacsq.org.  

De petites initiatives, aussi simples soient-elles, peuvent mener à de grands 

résultats. Aidez-nous à inspirer d’autres personnes! 

 

Téléchargez l’affiche officielle de la SQRD 2021 en cliquant ici!  

Découvrez l’Éco-Mag en cliquant ici! 

Le tout nouveau magazine de la SQRD. Conçu pour la 

jeune génération d’Éco-sapiens, mais accessible aux plus 

expérimentés, l’Éco Mag vous offre un divertissement 

écologique, drôle et instructif! Parcourez les différentes 

rubriques, participez aux différents jeux-questionnaires, 

mettez en pratique les conseils originaux et utiles, mais 

par-dessous, laissez-vous surprendre! 

Visionnez les Capsules Ex-éco en cliquant ici! 

Une série de témoignages sur des succès obtenus par 

des municipalités, des entrepreneurs, des institutions 

d’enseignement et des groupes citoyens dans le domaine 

de la réduction et qui ne demandent qu’à être répétés! 

Laissez-vous inspirer par ces trucs et astuces et 

démarrez sans plus tarder votre propre projet collectif 

zéro déchet. 

 

mailto:info@areq.lacsq.org
https://drive.google.com/file/d/1wlas-u15WZDY2Q3oBlv7hwDTankM4jJD/view
https://drive.google.com/file/d/1tHA6dvjuyoqT89p1XmEqx36MPZJac-N5/view
https://drive.google.com/file/d/1nzF2OjGe6DjBnt6yrFosfp4IFSp_Ush-/view


 

 

Intéressé par un mode vie zéro déchet?  

La SQRD vous invite à prendre connaissance des 

nombreuses activités qui s’organisent autour de vous! 

Consultez le calendrier de la réduction pour participer ou 

y inscrire vos propres initiatives. C’est gratuit et ouvert à 

tous. Pour accéder au calendrier complet des activités, 

c’est ici! 

 

 
 
 
 
 
 

Charles-David Duchesne 

Conseiller à la vie associative et responsable de Liratoutâge 

Pour : Micheline Germain-Saucier 

Responsable politique du dossier de l’environnement 

et du développement durable 

Association des retraitées et retraités de l’éducation et  

des autres services publics du Québec (AREQ-CSQ)  

Fier d’être engagé pour les membres de l’AREQ-CSQ 

T 1 800 663-2408, poste 3192 C 418 554-0668 

https://drive.google.com/file/d/1O3E9Luqc5YgjTTbmpKPhJT01Hcidb8cZ/view

