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Coups de cœur du Club de lecture 

Mars 2023 

 

1-Coup de cœur de Denise Trano 

Monique Bertrand et Monique Jean, Réjean Ducharme, vie et œuvre, 2022, 21 à 161, 

biographie 

Biographie complète, abondamment illustrée de photos, dessins. 

 

2-Coup de cœur de France St-Amant  

Nicole Forget, Thérèse Casgrain, la gauchiste en collier de perles, 2013 version révisée 

2015, 535 pages, biographie  

Marie Thérèse Forget est née en 1896 et vient d’un milieu très aisé. (Son père possède une 

maison de courtage). Elle a 3 frères et une demi-sœur (issue du mariage antérieur de son 

père). Son père lui interdit de poursuivre des études supérieures (place de la femme au 

foyer). 

A 19 ans, elle épouse Pierre F. Casgrain, aura 4 enfants (1916, 1919, 1923,1925). 

Elle travaille pour les droits des femmes :  

- Droit au travail 

- Droit de femmes mariées de disposer de leur salaire (1931) 

- Admission à la médecine (1931 première diplômée) 

- Admission à la profession d’avocat 1941 

- Allocations familiales versées aux mères (1945) 

- Droit de vote 1940 au Québec (depuis 1918, les femmes ont droit de vote à Ottawa 

et depuis 1925 toutes les provinces ont donné le droit de vote sauf le Québec).  Elle est 

allée durant 15 ans pour revendiquer ce droit. 

Thérèse est une personne de réseaux mais pas d’équipe. Première femme chef de parti au 

Québec et au Canada. A fondé en 1966 la Fédération des femmes du Québec. Nommée 

Sénatrice en 1970 mais doit quitter en 1971 (75 ans). Elle s’est présentée 8 fois à des 

élections et a été défaite à chaque fois. Décès en 1981.   

Petite anecdote : elle a participé à la création de la Tour des vierges (résidence pour filles 

à l’Université de Montréal) mon alma mater.  
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3-Coup de cœur de Monique Robert  

Luis Sepulveda, Un Doute et une certitude, 2021, 184 pages, biographie 

Ce n’est pas une autobiographie de cet écrivain. Il s’agit de textes écrits par Luis Sepulveda 

qui ont été choisis par Daniel Mordzinski, photographe et ami de l’écrivain. Il s’agit d’un 

« autoportrait » de l’écrivain à travers des textes inédits ou oubliés qu’accompagnent des 

photos prises pendant presque trente ans. Ce livre nous présente Luis Sepulveda sous 

différents angles : l’ami, le père, l’homme engagé, le poète. 

 

4-Coup de cœur de Pierre Pelletier  

Monique Giroux et Pierre Gince, Félix Leclerc et nous (40 regards sur l’homme et son 

œuvre), 2022, 293 pages, biographie collective  

«Auteur-compositeur-interprète, écrivain, animateur, scénariste, metteur en scène et 

acteur: Félix Leclerc avait toutes les cordes à son arc […] Ses souliers l'ont mené du 

Québec à la France, où il a côtoyé Brel, Brassens et Devos. Près de 35 ans après son décès, 

ce grand poète est toujours bien vivant dans le cœur de plusieurs générations, chez nous 

comme ailleurs. Bienvenue dans ce «tour de l'île» unique, balisé par les témoignages 

intimes des plus grands artistes de la chanson francophone et des privilégiés qui l'ont côtoyé 

au quotidien, dans son havre de paix. » 

Après ceux de ses enfants, ce sont les témoignages des Gilles Vigneault, Michel Rivard, 

Marc Laurendeau et Claude Gauthier qui ont le plus retenu mon attention.   

 

5-Coups de cœur de Carole Leduc  

Giuliano Da Empoli, Le Mage du Kremlin, 2022, 280 pages, roman basé sur faits réels 

Un roman, oui, mais basé sur des faits réels. Après 20 ans de loyaux services auprès du 

Tsar, M. Vadim Baranov, éminence grise de Poutine se raconte auprès d'un journaliste. Il 

dit de son ancien patron, et je le cite, que celui-ci est de nature indifférente, qu'il est un 

ange de la négligence, de la brutalité injustifiée et des appétits ingouvernables. Il n'y a 

aucun humain dans son entourage rapproché, seul un labrador l'accompagne. Son plus 

grand souhait est de contrôler l'humanité avec des ordinateurs (idéalement un seul bouton!) 

sans avoir besoin des humains et de leur lâcheté. Sa plus grande crainte est la révolte de 

son peuple. Il tente donc de diviser les gens pour conserver son règne et préserver la Mère 

Patrie. ''Une main protège, l'autre menace.'' Il provoque volontairement l'insécurité et la 

peur de tous et cumule de l'information sur tout le monde dans le but de s'en servir contre 

eux au besoin (les réseaux sociaux l'aident). ''Le seul trône qui lui apportera la paix est la 

mort''. 

Très bon livre, qui confirme ce que l'on craint mais malheureusement assez réaliste. Grande 

réflexion à faire.  
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6-Coup de cœur de Louise Lebœuf  

Kathie Reich, Secrets d’outre-tombe, 2005, 442 pages, roman policier  

La docteure Temperance Brennan est appelée au Guatemala pour aider un organisme 

humanitaire à exhumer et identifier les corps d’un charnier où les corps ont été jetés par 

l’armée...Il y a aussi quatre jeunes filles disparues, des procureurs qui refusent qu’on 

examine les corps, l’ambassade du Canada y est mêlée… C’est un thriller bien monté. J’ai 

bien aimé.  

 

7-Coup de cœur d’Odette Lebert  

Farah Alibay, Mon Année martienne, 2022, 221 pages, biographie  

On apprend à mieux connaître cette scientifique pas comme les autres. Outre son parcours 

exceptionnel mais pas facile, elle nous fait découvrir sa famille d'origine indienne, son 

enfance passée à Joliette. Elle nous livre aussi ses réflexions sur la place des femmes, la 

diversité, l'anxiété de performance.  

 

8-Coup de cœur de Denise Johnson  

Marion Besnard et Eva Roussel, Coco Chanel, 2018, 48 pages, biographie  

« De son enfance au couvent suite à la mort de sa mère, à la construction d'un empire de la 

mode, Gabrielle Chanel a eu une vie trépidante, osée et avec quelques zones d'ombre. Dans 

cet ouvrage, le lecteur découvre le parcours de celle qui se fera vite appeler Coco, son 

caractère, les opportunités qu'elle a su saisir et son instinct de créatrice qu'elle développera 

pour faire fructifier une marque mondialement connue aujourd'hui. » 

 

9-Coup de cœur de Carole Henrichon  

Laurent Beurdeley, L’Indomptable Xavier Dolan, 2019, 439 pages, biographie  

Xavier Dolan est un prodige, aucun doute dans mon esprit. Il touche à tout et participe à 

tous les volets de ses films. Il est simultanément le producteur, le réalisateur, le scripteur, 

effectue le choix des costumes, de la musique, de l’éclairage etc. Il est aussi un grand 

acteur. Il excelle dans tout ce qu’il fait, c’est admirable. Les revues des critiques de chaque 

film m’ont redonné le gout de les revoir. J’ai apprécié cette analyse qui a permis de mettre 

des mots sur le talent immense de Xavier Dolan.   

 

 



 

4 

10- Coup de cœur de Marie-Dominique Harguindéguy  

Marion Van Renterghem, Angela Merkel, un destin, 2017, 254 pages, biographie  

La brillante journaliste Marion van Renterghem nous livre dans cette biographie les 

résultats de l’enquête qu’elle a menée sur cet ovni politique qu’est Angela Merkel. Elle est 

allée à l’est, sur les lieux de son enfance, dans la triste et austère République démocratique 

allemande, et y a rencontré les contemporains de son ascension, mère, camarades, 

professeurs. Puis, elle décrit son engagement progressif dans la politique à travers les 

groupuscules qui vont coordonner leurs efforts pour organiser les premières élections libres 

de la RDA.  

Chercheuse à l’Institut de Physique-chimie de l’Académie des sciences de la RDA, Angela 

va tout abandonner et investir tous ses talents au service de son pays, déterminée à soutenir 

les valeurs démocratiques, car elle a l’expérience intime de la dictature pendant les 35 

premières années de sa vie.  Elle s’entoure d’une équipe de collaborateurs stables, en 

particulier 2 femmes, Béate Baumann, et Eva Christiansen et Peter Altmaier, secrétaire 

général de la Chancellerie. 

Pendant ses quatre mandats comme Chancelière de l’Allemagne réunifiée, elle aura 

travaillé en étroite collaboration avec 4 présidents français successifs, en continuant à bâtir 

une alliance bâtie sur des valeurs communes, faisant preuve d’une probité morale sans 

compromis et d’un amour profond pour la démocratie européenne. Elle fut aussi, au cours 

de ses 16 années de gouvernance à la tête de la première puissance économique du 

continent européen, l’une des rares personnes à proclamer haut et fort la nécessité de la 

démocratie pour le bien de tous en s’adressant directement au président Trump* ou au 

président Poutine**.  

Mme Marion Van Renterghem émaille son récit d’anecdotes savoureuses et de détails 

inédits illustrant l’attitude courageuse et modeste avec laquelle Mme Merkel exerça son 

pouvoir politique, tout en partageant la vie ordinaire de ses concitoyens, en toute simplicité, 

le plus souvent possible. Tout aussi intéressant, le fait que l’auteur situe les faits importants 

en contexte, ce qui m’a permis de revoir et de mieux saisir les enjeux politiques de notre 

temps.  

 

11-Coup de cœur de Pierrette Gratton  

Gallagher Fenwick, Volodymyr Zelensky, L’Ukraine dans le sang, 2022, 245 pages, 

biographie  

Raconter l'histoire de Volodymyr Zelensky, c'est aussi raconter celle d'un pays, l'Ukraine, 

et de son peuple. C'est décrire l'ascension et la transformation fascinantes d'un clown 

propulsé président par son art de la communication, qui a dû se muer en chef de guerre. 

Charlie Chaplin devenu Churchill... Pour comprendre, il faut interroger sa directrice 

d'école, à Kryvyi Ryh, la ville industrielle du Sud-Est où il a grandi, ses amis et collègues 
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de Kvartal 95, sa société de production, mais aussi des parlementaires au sein de son parti 

et dans l'opposition, des politologues, historiens, chercheurs, journalistes... Sans omettre 

les zones d'ombre : sa relation embarrassante avec l'oligarque Ygor Kolomoysky - mise en 

évidence par la fuite des Pandora Papers -, le flou qu'il a intentionnellement entretenu entre 

le candidat réel et le personnage virtuel qu'il incarnait à l'écran dans sa série Serviteur du 

Peuple, sa manière populiste de gouverner... Jusqu'à ce 24 février 2022, jour de l'invasion 

russe, où Volodymyr Zelensky est entré dans l'Histoire et joue désormais le rôle de sa vie, 

celui que Vladimir Poutine lui aura tragiquement donné. Homme de spectacle, homme 

d'affaires, homme de compromis et de compromissions, homme d'État. La distance qui 

sépare ce qu'il a pu être de ce qu'il est devenu permet de mesurer le chemin parcouru. 

Ancien directeur de la rédaction anglophone de France 24, Gallagher Fenwick, 

actuellement grand reporter, a couvert de nombreux conflits, il fut notamment 

correspondant à Jérusalem de 2010 à 2015. Gallagher Fenwick reverse les droits de 

“Volodymyr Zelensky, L’Ukraine dans le sang” au Mouvement interculturel France-

Ukraine.  

 

12-Coup de cœur de Jocelyne Dion  

Claudine Monteil, Les Sœurs Beauvoir, 2003, 301 pages, biographie  

L’ainée est écrivaine, la cadette, peintre. Simone est célèbre, Hélène cherche la 

reconnaissance en dehors de la zone d’influence de sa sœur.  Toutes deux sont féministes, 

chacune différemment.  Récit de la vie des deux sœurs, depuis l’enfance jusqu’à leur décès. 

 

13-Coup de cœur de Ginette Deslongchamps  

Louise Desjardins, Pauline Julien, la vie à mort, 1999, 434 pages, biographie  

Née à Trois-Rivières en 1928. Commence son parcours de comédienne à Québec et à 

Montréal puis à Paris où elle débute comme diseuse et chanteuse.  Femme tourmentée, elle 

vivra des hauts et des bas toute sa vie. Elle aura une carrière internationale en jouant au 

théâtre, au cinéma et en enregistrant de nombreux microsillons (43). Femme marquante du 

Québec moderne et militante passionnée elle devient, surtout après son arrestation en 

octobre 1970, la figure de proue d’une nouvelle affirmation culturelle, politique et féminine 

du Québec. En 1990, elle épouse, en deuxième noce, Gérald Godin avec qui elle vit depuis 

1964. Celui-ci décède en 1994. Souffrant d’une « aphasie dégénérescente », cette femme 

habituée à vivre « tambours battant » a été retrouvée morte le matin du 1er octobre 1998. 

Vie passionnante et fresques des plus intéressantes de la vie culturelle et politique des 

années 1948 à 1998.  Le livre contient en outre un résumé chronologique de sa vie, une 

discographie complète et une bibliographie.   

***** 


