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Coups de cœur du Club de lecture 

Avril 2023 

 

1-Coup de cœur de Ginette Deslongchamps  

Sophie Desmarais, Tout pour être heureuse, 2021, 265 pages, biographie  

L’auteure raconte son histoire en pensant à ceux qui, comme elle, ont été victimes 

d’intimidation et de harcèlement lorsqu’ils étaient jeunes et qui ont peiné à s’en remettre.  

« L’argent, le luxe ne sont pas et ne seront jamais des facteurs de bonheur et d’équilibre, 

les biens matériels ne comblent pas le manque d’amour et d’attentions. » Enfant, elle a 

beaucoup souffert et sa recherche  d’amour et de tendresse s’est poursuivie adulte. Elle 

lève le voile sur un lourd passé. À la fois touchant et surprenant.  Se lit comme un roman. 

 

2-Lecture de Jocelyne Dion  

Nicole Dennis-Benn, Rends-moi fière. V.F.2022, 412 pages, roman  

Histoire d’une famille jamaïcaine noire dans les années 1990, celle de la mère Dolorès, et 

de ses filles, Margot, l’aînée et Thandi, la cadette. Roman sur la difficile vie quotidienne,  

la prostitution, l’homophobie, le racisme, le colonialisme et les ravages du tourisme. 

Premier roman d’une auteure jamaïcaine, « Meilleur livre de l’année » selon le New York 

Times.  

 

3-Lecture de Pierrette Gratton  

Serge Bouchard, Les Yeux tristes de mon camion, 2017, 212 pages, essai  

L’humain, au temps où il avait les yeux ouverts, a toujours vu les mille facettes d’une 

chose, les mille sens d’un mot, les mille visages des bêtes, les mille couleurs d’une plante, 

ainsi que les liens mystérieux qui unissent le fer à l’étoile, le brouillard à l’arbrisseau, la 

montagne à la mort, la mort au corbeau et le mélèze à l’enfantement. » Connaissez-vous 

Massassoit, le vieux sage de la nation wampanoag, Jean-Baptiste Faribault et Jean Baptiste 

Eugène Laframboise, ces aventuriers canadiens-français qui ont bâti l’Ouest américain, ou 

l’oncle Yvan, revenu de la guerre alors que plus personne ne l’attendait, ou la tante 

Monique de Santa Monica ? Car pour les saisir, écrit Serge Bouchard, l’humain doit avoir 

« les yeux ouverts », c’est-à-dire des sens, un cœur, une intelligence et une mémoire 

capables de reconnaître la beauté secrète des choses, les joies et les souffrances 

quotidiennes qu’apporte à chacun, et particulièrement aux humiliés de ce monde, le simple 

fait de vivre, d’aimer, de vieillir, un art qui est à la fois celui de l’anthropologue, nourri par 

une attention passionnée aux visages et aux récits inépuisables des humains, et celui du 

poète, confiant dans les pouvoirs révélateurs de l’imagination et du langage.  
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4-Lecture de Marie-Dominique Harguindéguy  

Jean-Marc Jancovici, ingénieur, Christophe Blain, dessinateur, Le Monde sans fin, 2021, 

196 pages, documentaire graphique  

Quand un spécialiste des questions énergétiques et du climat fait équipe avec un dessinateur 

de bandes dessinées, cela procure au lecteur une somme d’exemples concrets, 

adéquatement choisis pour susciter le désir d’agir en faveur du climat et du bien-être de la 

planète et de ses habitants. Intelligent, limpide, non dénué d'humour, cet ouvrage explique 

sous forme de chapitres les changements profonds que notre planète vit actuellement et 

quelles conséquences, déjà observées, ces changements parfois radicaux signifient. » 

Jean-Marc Jancovici n’est ni dans le déni ni dans le militantisme aveugle. Il reconnaît que 

se débarrasser du confort actuel des citoyens des pays développés est un défi de taille et 

qu’il est impossible de retourner à l’époque du moulin à vent. Il n’hésite pas à affirmer que 

les énergies renouvelables ne sont pas si vertes et que le nucléaire n’est pas si effrayant.  

 

5-Lecture de Carole Henrichon  

Mélissa Da Costa, Tout le bleu du ciel, 2020, 838 pages, roman  

Émile apprends qu’il lui reste au plus 2 ans à vivre car il est atteint d’Alzheimer précoce. 

Il décide de fuir l’hôpital car il veut vivre une dernière aventure à l’abri de la pitié et de la 

compassion de son entourage. Il s’organise en cachette et part à l’aventure en camping-car 

avec une pure étrangère. Tous les deux n’ont aucune expérience, mais décident de 

s’aventurer dans les Pyrénées.  

Visiblement l’auteure connait bien la maladie d’Alzheimer et ses effets secondaires sur le 

malade et son entourage, on y croit. Les descriptions du pèlerinage sont sublimes également 

et mettent en relief la découverte de soi et les effets de la nature sur l’âme. Plusieurs 

références à Paulo Coelho pertinentes. Livre envoutant et bouleversant. Merci à mes amies 

lectrices qui l’avaient recommandé.  

 

6-Lecture de Denise Johnson  

Anne Jacobs, La Villa aux étoffes, tome 4 La Tourmente, 2022, 614 pages, roman  

Au cœur du tumulte de la pire crise économique du siècle, La Villa aux étoffes est une saga 

captivante ou la grande histoire se mêle à une magnifique histoire d’amour. Un véritable 

chef-d'œuvre qui continue d’éblouir le monde entier.  
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7-Lecture d’Odette lebert  

Laurent Gaudé, Ouragan, 2010, 188 pages, roman  

Dans ce décor apocalyptique, on suit, en alternance, une dizaine de personnes qui n'ont pu 

quitter la Nouvelle-Orléans et qui sont confrontés à leurs propres démons. Un roman d'une 

profonde humanité. 

 

8-Lecture de Louise Lebœuf  

Rima Elkoury, Manan, 2014, 219 pages, récit romancé  

Léa est institutrice. À la mort de sa grand-mère, 107 ans, veut retourner au pays de sa grand-

mère, l’Arménie. L’auteure raconte en partie le génocide, avec les anciennes blessures 

venues d’anciens voisins, les amis, les actes dangereux aidant les réfugiés. L’écriture 

dépeint sobrement, avec tendresse et bonté et tristesse cette émigration sans fin. Mon corps 

survivra peut-être mais mon cœur non.   

 

9-Lecture de Linda Ouellet  

Jean-Pierre Charland, Sur Les Berges du Richelieu, 2016, 443 pages, roman historique  

La Tentation d’Aldée, 1 tome sur trois. J’ai aimé l’univers de la petite bourgeoisie 

québécoise au début du XX  siècle.  

 

10-Lecture de Louise Paquin  

Heather Morris, Le Serment des sœurs Meller, V.F. 2022, 477 pages, roman historique  

Trois sœurs d’origine juive font la promesse à leur père de toujours le soutenir, de veiller 

les unes sur les autres. Quelques années plus tard, en pleine guerre, 2 d’entre elles sont 

arrêtées et amenées dans l'enfer d'Auschwitz pour y travailler. Elles seront rejointes par la 

3e sœur. Elles se font alors le serment de survivre… Témoignage touchant. Comment 

survivre à tant de misère?  

 

11-Lecture de Pierre Pelletier  

Suzanne Myre, Le Sanatorium des écrivains, 2022, 249 pages, roman  

« Bien connue pour ses romans et recueils de nouvelles, Suzanne Myre signe ici un roman 

audacieux, ancré dans la réalité contemporaine du monde littéraire québécois vu à travers 

la lorgnette d’une autrice drôle, fine observatrice, légèrement cynique mais toujours prête 

à jouer le jeu de la fiction.  
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     Incapable de se remettre à l’écriture après un premier succès d’estime, un écrivain 

montréalais tombe par hasard sur une petite annonce : des retraites pour auteurs en panne 

d’inspiration dans un sanatorium pour écrivains. » 

     Suzanne Myre est pour moi une belle découverte. Je viens de commencer la lecture d’un 

deuxième roman. C’est à suivre.  

 

12-Lecture de France St-Amant  

Donato Carrisi, La Maison des voix, V.F. 2022, 350 pages, suspense  

Pietro Gerber, jeune psychiatre florentin, est spécialisé en hypnose chez les enfants. Le jour 

où une consœur australienne lui demande d'utiliser sa technique sur Hannah Hall, il 

accepte. Adoptée après un incendie dont elle est l'unique survivante, elle est convaincue 

d'avoir tué son frère pendant son enfance. Les séances d'hypnose révèlent d'autres secrets 

sur Hannah ainsi que sur Pietro.  

 

13-Lecture Denise Trano  

Laetitia Colombani, Le Cerf-volant, 2021, 240 pages, roman  

Pour fuir la douleur de la perte de son mari, Léna quitte la Bretagne pour un voyage aux 

Indes. Sauvée de la noyade par une enfant qui alerte la Brigade Rouge, elle découvre la vie 

des filles « intouchables » et décide de rester en Inde et d’y ouvrir une école. Agréable à 

lire, bien écrit, on retrouve certains personnages de La Tresse, mais déroulement  prévisible 

et l’aspect didactique sur la vie quotidienne dans le Golfe du Bengale sont un peu trop 

visibles. Je l’ai aimé, mais il ne m’a pas émue. 

 

*****  


