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Quelles nouvelles? 

Seigneurie-des-Mille-Îles 
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 AVEZ-VOUS UNE SŒUR ? 

Très récemment, deux personnes que j’aime bien au conseil d’admi-

nistration de l’AREQ ont perdu leur sœur. J’étais très peinée pour 

elles en pensant au chagrin que j’aurais si je perdais l’une de mes 

sœurs. En fait, j’ai une vraie sœur, une demi-sœur et un trois-quarts 

sœur. Si vous me rencontrez et si cela vous intéresse, je vous expli-

querai… 

Donc, ma vraie sœur fut en visite chez moi en début juin. Je la trouve 

un peu légère, Roger-bon temps, mais elle est cultivée, informée, cu-

rieuse, grande lectrice; bref, elle me ressemble. Je ne sais pas pour-

quoi, mais sa présence me rend joyeuse. Elle m’a toujours suivie dans les nombreux déména-

gements de ma vie antérieure : Amqui, Carleton, Moncton, Québec et finalement Saint-

Jérôme. Elle est aussi membre de l’AREQ, mais à Rimouski. 

Bien entendu, je devrais vous parler de l’AREQ au lieu d’écrire sur ma famille, famille qui se 

réduit de plus en plus avec les années qui passent. Car j’ai aussi un frère décédé et quelques 

belles-sœurs et beaux-frères décédés aussi. Mais c’est la destinée de nous toutes et tous.  

Si je vous parle du Congrès de juin à Lévis du 4 au 8 juin dernier, ce n’est pas pour faire des 

envieux, mais nous avons eu un Congrès du tonnerre. Conférence de madame Pauline Marois 

qui a parlé de son parcours et Isabelle Boulay en concert pour honorer le départ de Lise La-

pointe, notre présidente sortante plus qu’appréciée. Si vous étiez à l’assemblée générale ré-

gionale le 11 mai dernier, vous avez pu constater qu’on lui a fait remarquer que ses bottines 

ont suivi ses babines pour son implication à la retraite et l’indexation de nos membres.1  

Pour l’automne qui s’en vient, votre bulletin vous informera au sujet des activités sectorielles 

et au sujet des activités et des conférences régionales de l’automne. Ce sera peut-être la 

chaine électronique qui vous transmettra ces mêmes informations. Nous aurons sans doute 

beaucoup à vous offrir pour que vous soyez aussi informés que nous le sommes ma sœur et 

moi…   

Pierrette Boudreau, présidente régionale Laval-Laurentides-

Lanaudière. 

1 C’est Thérèse Chaput, la responsable régionale du comité Retraite qui s’est adressée à 
madame Lapointe en employant cette expression.  
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Bonjour membres de l’AREQ  10 F 

 

 

 

 

 

 

L’été est terminé et j’espère que vous avez profité des jours de soleil. 

 

Nouveau Président  et nouveaux défis pour certains, continuité pour d’autres. 

 

Nous avons eu des élections , plusieurs sont restés mais ont changé de poste. Je les remercie 

du temps qu’ils ont donné pour notre association. 

 

Nous avons participé au Congrès à Lévis. Beaucoup d’informations nous ont été données et 

des personnes ont terminé leur mandat ou changé de poste. 

 

Je veux remercier Monique qui m’a accueilli chaleureusement. Je ne pensais jamais que je de-

viendrais président. Depuis ma nomination je n’ai pas chômé avec les nombreuses rencontres 

au niveau sectoriel, régional. 

 

Les membres du conseil sectoriel sont des gens formidables et impliqués. 

 

Nous espérons vous rencontrer le 4 octobre pour l’accueil. 

 

Claude Hunter, président de l’AREQ 10 F 
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Accueil 

 

Bienvenue aux nouveaux retraités-es et à nos membres! 

 

Mercredi, 4 octobre, un dîner vous sera offert par votre secteur Seigneurie-des-Mille-Îles pour 

souligner la rentrée 2023-2024. Cet accueil se fera au restaurant Sorronto à Sainte-Thérèse. 

Nous faisons partie de l’AREQ/CSQ (association des retraités-es de l’enseignement du Qué-

bec) 

Le Conseil sectoriel actuel est composé de 6 personnes. Chacune d’elle joue un rôle spécifique 

tout en coopérant activement avec les autres membres. 

Nous tenons un journal « Quelles nouvelles » qui vous renseigne sur les activités et projets 

passés et à venir de ces comités. 

Si vous êtes intéressé-e à vous joindre à cet accueil, communiquer avec nous par téléphone 

ou courriel. 

Nous espérons que vous serez des nôtres ! 

Conseil sectoriel AREQ 10 F  

 

Date: 4 octobre 

Lieu: Restaurant Sorronto, 350 rue Sicard, Sainte-Thérèse   J7E 3X4 

Heure d’arrivée: 11 heures 

Choix du repas: votre choix se fera au restaurant 

Coût: 10$ pour les membres (on remboursera ce montant à votre arrivée) 

Envoyer un chèque libellé AREQ 10 F à Claire Poliquin, 432 du Bon-Air, Laval, QC H7B 1B5 

Tel.: 450 315-0604 

Courriel: desneige@videtron.ca 

Le chèque doit nous parvenir avant le 20 septembre 2023     
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Hommage à madame Monique Houde-Boisjoly 

 

 

C’est la rentrée de l’année aréquenne 2023-2024 et s’avance fièrement 

notre président. Que lui réserve son mandat? L’avenir nous le dira. Bonne 

chance M. Hunter. 

 

Permettez moi de retourner en arrière et visionner les deux mandats gérés par madame  Mo-

nique Houde-Boisjoly. À ses débuts, courageusement, Monique a dû adopter le vocabulaire 

de l’AREQ (CN, CA), comprendre le fonctionnement des trois paliers (sectoriel, régional, na-

tional) et, tâche plus ardue , agencer le tout en conformité avec les statuts et  règlements. Le 

temps et les efforts continus ont apporté l’aisance à Monique et ainsi elle a progressé et nous 

également. Mais 2020 se pointe et brusquement tout s’arrête: la COVID est là. C’est le cham-

bardement total! 

 

Monique fait face à un nouveau défi: comment communiquer avec les membres, le régional, 

etc. Alors commence l’apprentissage des rencontres <virtuelles>  (ZOOM). Réserver les plages 

horaires, décider  de la fréquence des réunions, choisir les sujets  opportuns, etc.. On le sait, 

on l’a vécu; parfois quelques participants ne peuvent pas se brancher, ou n’ont pas de son, 

pas d’image…..Les réunions en grand groupe sont pénibles….rappelez vous du Congrès en  

virtuel >. D'ailleurs  suite à cet événement  le national recommande de prolonger d’un an le 

mandat des personnes siégeant sur les différents conseils. Monique accepte et continue  

d’œuvrer avec les gens de son secteur. Puis commence le < déconfinement >. Est-ce qu’on se 

réunit en < virtuel >, avec ou sans masque, etc.. Monique ne lâche pas, avec doigté, et tact 

elle se fait rassembleuse et pas à pas nous amène à une conciliation. 

 

Aujourd’hui le contexte est revenu à la normalité. Monique cède son poste. Tout au long de 

tes mandats nous avons reconnu ton accueil chaleureux, ta disponibilité inconditionnelle et 

ta généreuse collaboration. 

 

Avec fierté, Monique, tu peux dire: mission accomplie. 
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Pour toute question demandant un avis juridique, légal 

 

Voici un service gratuit très intéressant pour les membres 

 

N’hésitez pas à communiquer avec eux 
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Créez 

L’étincelle…. 

Vous avez 50 ans+? 

Vous voulez partager un peu de temps avec des enfants de 4 à 8 ans pour leur faire découvrir 

les plaisirs de la lecture et stimuler leurs goût de lire ? 

Devenez bénévole-lecteur! 

 

Communiquer avec votre antenne locale: 

Adresse: 200 rue Henri-Dunant  

                Deux-Montagnes   QC 

                J7R 4W6 

 

Tel.: 450 473-2796 poste 5223 

Coordinatrice: Brigitte Meloche 

WWW.lireetfairelire.qc.ca 

 

Pour les aîné-es 

 

Il existe un autre organisme similaire mais qui s’adresse aux résidents de milieux 

d’hébergement pour aîné-es ( CHSLD,résidences privées, etc. ) 

 

Pour en savoir davantage aller sur le site: 

Lire.liratoutâge.com 
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  Comité d’Environnement et Développement Durable 

M. Pierre Lalongé est décédé en juin dernier: il s’impliqua chez nous comme responsable 

sectoriel du comité CEDD et au départ de M. Pierre Pelletier le remplaça au poste de respon-

sable régional dudit comité. 

Pour sauver notre planète il passait des jours et des soirées à fouiller sur internet pour déni-

cher des vidéos, des films, des documents afin de nous convaincre de changer notre manière 

de vivre. 

Assidu du comité des hommes ainsi qu’aux différentes activités proposées par d'autres sec-

teurs il partageait sans gêne ses idées, ses opinions, ses questionnements. 

Féru des arts et collectionneur il s’est départi de plusieurs de ses toiles, tableaux, etc. en les 

offrant pour un tirage. 

Il peut désormais reposer en paix. 

Le Conseil sectoriel a fait un don à la Fondation Laure-Gaudreault. 

 

 

    Au soir de la vie………...À l’aube de l’éternité 

 

Marcel Bergeron   membre 

Jacques DeCourval   membre 

Aline Duplain   membre 

Paulette Hubert   membre 

Cécile Jutras   membre 

Gisèle Léveillée   membre 

Agnès Prince   membre                                    

Pierre Lalongé 

Si vous apprenez la mort d’un membre, vous pouvez aviser: 

Claire Poliquin par courriel (desneige@videotron.ca) ou par téléphone.(450 315-0604) 
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Site web 

 

Suggestion de lecture, conférences, activités, journal << Quelles nouvelles? >>, photos, 

etc…...tout ça et plus vous sera accessible par un simple << clic >> 

 

Branchez-vous sur votre site web, à l’adresse suivante; 

 

Www.seigneurie.areq.lacsq.org 

Rappel important 

 

• Toute modification d’adresse postale, numéro de téléphone, courriel ou changement de 

secteur doivent être signalés à l’AREQ national soit: 

      Par courriel: https://areq.lacsq.org/avis-de-changement-adresse/ 

      Par téléphone: 1-800 663-2408 

      Le bureau national informera ensuite votre secteur des changements à apporter. 

 

• Vous pouvez communiquer avec le responsable du maintien à jour de la liste des  

      membres de l’AREQ-10 F pour plus d’information par: 

 

      Courriel: claude.hunter@gmail.com 

      Téléphone: 514 979-1436 
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Important : 40 ième 

Par Monique Houde-Boisjoly 

 

Voulant retracer l’historique du secteur 10 F Seigneurie-des-Mille-Îles, nos recherches nous 

ont permis de retracer le 1er conseil sectoriel. Dans les archives et une vidéo de Pierre Lau-

zon et autres, nous précise le nom de la présidente: madame Pauline Villeneuve en 1985-86. 

Par ce fait le 40 ième sera célébré en 2025. 

 

Je vous remercie de votre attention, Monique 

Activités 

 

Les rencontres régionales avec les différents comités ne sont pas terminées. De ce fait aucune 

date précise n’est inscrite dans le calendrier. 

 

La seule rencontre à retenir: le dîner de Noel, en décembre. 

 

Date et liste des autres activités suivront. 

 



 

11  

  

 

Liste des numéros de téléphone importants 

 

 

Conseil sectoriel 2023-2024 

Laval-Laurentides-Lanaudière 

Seigneurie-des-Mille-Îles 

Présidence 

Claude Hunter 

514 979-1436 claude.hunter@gmail.com 

Première vice-présidence 

Louise  Ouimet 

450 435-0802 houymet@hotmail.com 

Deuxième vice-présidence 

Dianne Marcotte 

579 633-3208 dia.marcotte@hotmail.com 

Trésorerie 

Claire Poliquin 

450 315-0604 desneige@videotron.ca 

Secrétariat 

 

1er Conseillère 

Suzanne  Gendron 

450 974-9055 gendronsuzanne@videotron.ca 

2e Conseillère 

Denise Lauzon                             bgdl@videotron.ca 

450 435-7489 

Numéros de téléphone 

AREQ 

1 800 663-2408 

SSQ-Beneva (maladie) 

1 888 235-0606 

Assurances 

1 800 363-6344 

Retraite Québec 

1 800 463-5533 

Certificat de naissance 

1 800 567-3900 

Hydro-Québec 

450 682-4100 

Protecteur du citoyen 

1 800 361-5804 

Protection du consommateur 

514 253-6556 

RAMQ (médicaments) 

514 864-3411 

Régie des rentes du Québec (RRQ) 

514  873-2433 

Revenu Canada 

1 800 277 9915 

Revenu Québec 

514 864 6299 

Aide Abus Aînés (AAA) 

1 800 489-2287 

Sécurité de la vieillesse 

1 800 277-9915 

S .O.S. Violence conjugale 

1 800 363-9010 

Tel-Aide 

514 935-1101 
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Retourner toute correspondance 

 

Ne pouvant être livrée au Canada à: 

 

AREQ Seigneurie-des-Mille-Îles 

 

432 rue du Bon-Air 

 

Laval QC H7B 1B5 

 

Numéro de convention de la Poste-publication: 41427517 

 


