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Mot de la  prés idente sector ie l le  

AuÊmomentÊoùÊvousÊfeuilletezÊlesÊpagesÊdeÊceÊjournal,ÊlesÊarbresÊontÊ
déjàÊchangéÊdeÊcouleurÊetÊlesÊmembresÊduÊcomitéÊdirecteurÊduÊ
secteurÊ(CDS)ÊpoursuiventÊleursÊactivités.ÊEnÊeffet,ÊtouteÊuneÊ
panoplieÊdeÊrencontresÊestÊd’oresÊetÊdéjàÊconcoctée,ÊcarÊnousÊ
terminonsÊleÊplanÊtriennalÊ2008-2011,ÊpréparonsÊleÊ43eÊcongrèsÊdeÊ
l’AREQÊetÊtoutesÊlesÊactivitésÊrégulièresÊduÊsecteur.ÊLesÊvacancesÊ
ontÊétéÊplutôtÊbrèves… 

DansÊunÊcalendrierÊbienÊchargé,ÊlesÊrencontresÊseÊdoiventÊd’êtreÊ
d’abordÊconviviales.ÊEllesÊnousÊfournissentÊdesÊoccasionsÊ
d’échangerÊdeÊfaçonÊformelleÊouÊinformelle.ÊNousÊosonsÊpenserÊqueÊ
lesÊactivitésÊsuggéréesÊdansÊceÊnuméroÊpermettentÊàÊchacuneÊetÊàÊ
chacunÊdeÊchoisirÊcellesÊquiÊleurÊconviennent.ÊPermettez-moiÊ
cependantÊdeÊreleverÊdeuxÊgrandsÊévénements :ÊLeÊpremierÊseÊpasseÊ
surÊnotreÊterritoire.ÊIlÊs’agitÊdeÊlaÊcélébrationÊduÊ25eÊanniversaireÊdeÊ
notreÊsecteur,ÊleÊ28ÊseptembreÊprochain,ÊauÊCentreÊculturelÊetÊ
communautaireÊdeÊSainte-Thérèse.ÊUneÊoccasionÊuniqueÊs’offreÊàÊ
nousÊdeÊretrouverÊdesÊcollèguesÊdeÊtravailÊetÊdeÊnousÊrappelerÊdeÊ
bonsÊsouvenirs. 

LeÊsecondÊestÊdeÊniveauÊinternational.ÊEnÊ2010,ÊlaÊ3eÊactionÊ
internationaleÊdeÊlaÊMarcheÊmondialeÊdesÊfemmesÊ(MMF)ÊinterpelleÊ
tantÊlesÊfemmesÊqueÊlesÊhommes.ÊLesÊviolencesÊfaitesÊauxÊfemmes,Ê
chezÊnousÊetÊailleurs,ÊainsiÊqueÊlaÊpauvretéÊendémiqueÊd’unÊtrèsÊ
grandÊnombreÊd’entreÊellesÊnousÊinvitentÊàÊparticiperÊauxÊnombreuxÊ
rassemblementsÊrégionaux,ÊinterrégionauxÊouÊnationauxÊquiÊseÊtiendrontÊauÊcoursÊduÊmoisÊd’octobreÊetÊ
demanderontÊdesÊaméliorationsÊauxÊconditionsÊdeÊvieÊdesÊfemmes.ÊAuÊQuébec,ÊleÊrendez-vousÊnationalÊauraÊ
lieuÊleÊ17ÊoctobreÊàÊRimouski. 

JeÊprofiteÊdeÊl’occasionÊpourÊsoulignerÊleÊtravailÊdeÊtousÊlesÊmembresÊduÊCDSÊsansÊexception.ÊDesÊmembresÊ
duÊCDSÊetÊleÊcomitéÊdesÊartsÊvisuelsÊontÊcontinuéÊpendantÊleursÊvacancesÊdeÊvérifierÊtousÊlesÊdétailsÊetÊmettreÊ
uneÊtoucheÊfinaleÊauÊ25eÊsectoriel;Êd’autresÊontÊétéÊmisÊàÊcontributionÊpourÊpréparerÊlesÊactivitésÊdeÊl’automne,Ê
assurerÊleÊsuiviÊdesÊanniversairesÊouÊlaÊmiseÊàÊjourÊdesÊlistesÊdeÊmembres. 

DuÊplusÊprofondÊdeÊmonÊcœur,ÊjeÊleurÊdisÊunÊgrosÊMERCI! 

Pierrette Gratton 

« VoiciÊmonÊsecret,ÊilÊestÊtrèsÊsimple :Ê 
OnÊneÊvoitÊbienÊqu’avecÊleÊcœur. 
L’essentielÊestÊinvisibleÊpourÊlesÊyeux. » 
AntoineÊdeÊSaint-ExupéryÊ 
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Mot de la prés idente régionale  

ChèresÊetÊchersÊmembres, 

L’annéeÊ2010-2011ÊestÊlaÊdernièreÊannéeÊduÊtriennat.ÊElleÊseÊprésenteÊàÊnousÊavecÊtoutÊsonÊ
cortègeÊdeÊrencontresÊd’information,ÊdeÊformation,Êd’échanges,ÊdeÊpréparationÊauÊCongrèsÊ
2011,Êd’élections,ÊetÊce,ÊsansÊcompterÊtoutesÊlesÊactivitésÊdeÊnosÊcomitésÊrégionauxÊetÊ
sectorielsÊainsiÊqueÊlesÊactivitésÊculturellesÊetÊdeÊloisirs.ÊDuÊpainÊsurÊlaÊplanche,Êquoi! 

VoiciÊdonc,ÊenÊpartie,ÊleÊcalendrierÊ2010-2011ÊdesÊactivitésÊrégionales : 

LeÊ14ÊoctobreÊ2010,ÊleÊconseilÊexécutifÊ(CE)ÊnationalÊrencontreraÊlesÊmembresÊdesÊcomitésÊdirecteursÊdesÊ
secteursÊ(CDS)ÊetÊlesÊpersonnesÊdéléguéesÊauÊCongrèsÊ2011ÊpourÊlaÊpréparationÊàÊcetÊévénement. 

LeÊ15Êoctobre,ÊleÊconseilÊrégionalÊréuniraÊlesÊmembresÊdesÊCDSÊetÊlesÊresponsablesÊdesÊcomitésÊrégionauxÊetÊ
sectorielsÊpourÊlaÊplanificationÊdeÊleurÊplanÊd’actionÊ2010-2011. 

LeÊ24Ênovembre,ÊleÊconseilÊrégionalÊrassembleraÊlesÊpersonnesÊdéléguéesÊauÊCongrèsÊ2011,Êd’uneÊpart,ÊafinÊdeÊ
définirÊuneÊpositionÊdeÊlaÊrégionÊconcernantÊcertainesÊrecommandationsÊet,Êd’autreÊpart,ÊrespecterÊlaÊdateÊlimiteÊ
duÊ31ÊdécembreÊpourÊremettre,Ês’ilÊyÊaÊlieu,ÊnosÊrecommandationsÊrelativesÊauxÊstatutsÊetÊrèglements. 

LeÊ23ÊmarsÊ2011,ÊuneÊautreÊrencontreÊauraÊlieuÊpourÊétudierÊleÊcahierÊdesÊrecommandationsÊprovenantÊduÊ
niveauÊnational.Ê(CetteÊdateÊpourraitÊêtreÊchangéeÊselonÊlaÊdateÊdeÊremiseÊduÊcahierÊdesÊrecommandationsÊdansÊ
lesÊrégions.) 

LeÊ5ÊmaiÊ2011ÊseÊtiendraÊl’assembléeÊgénéraleÊrégionaleÊ(AGR).ÊAntérieurement,ÊlorsÊdesÊassembléesÊ
généralesÊsectoriellesÊ(AGS),ÊaurontÊeuÊlieuÊlesÊélectionsÊdesÊprésidences,ÊdesÊ2eÊvice-présidencesÊetÊdesÊ2eÊ
conseillèresÊouÊconseillers. 

LesÊ30ÊetÊ31ÊmaiÊetÊlesÊ1erÊetÊ2ÊjuinÊseÊtiendraÊàÊQuébecÊleÊ43eÊCongrèsÊdeÊl’AREQ. 

ÀÊceÊcalendrierÊbienÊrempliÊvientÊs’ajouterÊlaÊpoursuiteÊdeÊl’actualisationÊdeÊtoutesÊnosÊorientations,Ê
principalement,ÊlesÊdossiersÊdeÊl’indexationÊetÊdeÊlaÊsanté.ÊSuiteÊauxÊnégociationsÊdansÊlesÊsecteursÊpublicÊetÊ
parapublic,ÊuneÊlueurÊd’espoirÊestÊapparueÊconcernantÊlaÊpossibilitéÊdeÊbénéficier,ÊàÊplusÊouÊmoinsÊlongÊterme,Ê
d’unÊrèglementÊnousÊpermettantÊdeÊretrouverÊnotreÊpouvoirÊd’achat.ÊQuantÊàÊlaÊsanté,ÊnousÊdevonsÊcontinuerÊàÊ
revendiquerÊunÊsystèmeÊdeÊsantéÊpublic,ÊuniverselÊetÊgratuit.ÊCeÊn’estÊpasÊdemain,ÊlaÊveille! 

UnÊmomentÊhistoriqueÊestÊàÊsoulignerÊégalementÊ:ÊlaÊ3eÊactionÊdeÊlaÊMarcheÊmondialeÊdesÊfemmesÊ2010ÊquiÊ
auraÊlieuÊduÊ12ÊauÊ17ÊoctobreÊsousÊleÊthème :ÊTant que toutes les femmes ne serontÊpas libres, nous serons en 
marche!ÊSiÊlesÊfemmesÊetÊlesÊhommesÊsontÊcapablesÊdeÊdirigerÊceÊmonde,ÊellesÊetÊilsÊsontÊcapablesÊdeÊleÊ
changerÊceÊmonde.ÊVousÊêtesÊdoncÊinvitésÊàÊjoindreÊleÊcomitéÊdeÊlaÊconditionÊdesÊfemmesÊdeÊvotreÊsecteurÊafinÊ
deÊparticiperÊàÊuneÊdeÊleursÊactivitésÊrevendiquantÊlaÊjustice,ÊlaÊpaix,Êl’égalité,ÊlaÊsolidaritéÊetÊlaÊlibertéÊpourÊ
tousÊlesÊêtresÊhumainsÊduÊmondeÊentier. 

EnÊattendantÊd’avoirÊleÊplaisirÊdeÊvousÊrencontrerÊtoutesÊetÊtous,ÊsoyezÊassurésÊdeÊmonÊentièreÊcollaboration. 

Aline Savoie 
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Un pas, un petit pas… 

LaÊCommissionÊdesÊfinancesÊpubliquesÊaÊdéposéÊàÊl’AssembléeÊnationale,ÊleÊ8ÊjuinÊ
2010,ÊsonÊrapportÊintérimaireÊconcernantÊsonÊmandatÊd’initiativeÊsurÊl’indexationÊdesÊ
régimesÊdeÊretraite. 

MadameÊLouiseÊCharlebois,ÊresponsableÊpolitiqueÊenÊindexation,ÊnousÊaÊtransmisÊunÊ
brefÊrésuméÊdeÊceÊrapportÊL’indexation des régimes de retraite des secteurs public et 
parapublicÊenÊsoulignantÊqueÊc’estÊunÊpasÊdansÊlaÊbonneÊdirection. 

VoiciÊlesÊélémentsÊqu’elleÊaÊrelevésÊdeÊceÊrapport. 

OnÊyÊmentionneÊdansÊl’introductionÊqueÊlaÊcommissionÊaÊcommeÊobjectifÊ:Ê« DeÊfaireÊavancer,ÊdèsÊmaintenant,Ê
laÊréflexionÊàÊl’égardÊdeÊcertainesÊavenuesÊdeÊsolutionsÊqu’elleÊcroitÊpertinentesÊd’explorerÊenÊvueÊd’unÊ
règlementÊfavorableÊduÊdossier »Ê…Ê« ...sansÊpourÊautantÊmettreÊunÊtermeÊàÊsonÊmandatÊ(d’initiative)ÊetÊauÊ
suiviÊqu’elleÊsouhaiteraitÊyÊdonner. » 

LeÊrapportÊcomporteÊunÊbrefÊhistorique,ÊfaitÊétatÊdeÊlaÊproblématiqueÊetÊdesÊenjeuxÊetÊémetÊdesÊcommentairesÊ
surÊlesÊpistesÊdeÊsolutionsÊrelativesÊauxÊréservesÊnécessairesÊpourÊrencontrerÊlesÊobligationsÊactuariellesÊduÊ
régimeÊetÊd’uneÊréserveÊdeÊstabilisationÊ(deÊsécurité). 

LaÊcommissionÊsuggèreÊqueÊleÊcomitéÊconsultatifÊsoitÊmisÊsurÊpiedÊdeÊfaçonÊadÊhocÊenÊattendantÊuneÊ
modificationÊlégislative,ÊsiÊcelaÊestÊnécessaire. 

LaÊcommissionÊrecommande :Ê« LaÊcréationÊd’unÊcomitéÊconsultatifÊsurÊlesÊservicesÊauxÊretraitésÊetÊlesÊenjeuxÊ
deÊl’indexation,ÊdistinctÊdesÊcomitésÊdeÊretraite,ÊauÊseinÊdeÊlaÊCommissionÊadministrativeÊdesÊrégimesÊdeÊ
retraiteÊetÊd’assurancesÊ(CARRA).ÊCeÊcomité,ÊdontÊlaÊformeÊetÊleÊmandatÊrestentÊàÊpréciser,ÊpourraitÊêtreÊ
constituéÊdesÊreprésentantsÊdesÊassociationsÊdeÊretraités,ÊdesÊsyndicatsÊetÊduÊgestionnaireÊdesÊrégimesÊetÊagirÊ
commeÊinterfaceÊdeÊdiscussionÊetÊdeÊtravailÊentreÊlesÊprincipauxÊacteursÊconcernésÊparÊcetteÊquestion.ÊLeÊ
comitéÊdevraitÊrépondreÊauÊconseilÊd’administrationÊdeÊlaÊCARRAÊetÊleÊrésultatÊdeÊsesÊtravauxÊpourraitÊfigurerÊ
auÊrapportÊannuelÊdeÊcetÊorganisme. » 

DansÊlaÊconclusion,ÊlaÊcommissionÊindiqueÊqu’elleÊpoursuivraÊsaÊréflexionÊsurÊlaÊquestionÊdeÊl’indexationÊdesÊ
régimes.ÊElleÊjugeÊnécessaire,ÊàÊcetteÊétapeÊdeÊrechercheÊdeÊsolution,ÊdeÊdéposerÊunÊrapportÊintérimaire.ÊElleÊ
considèreÊcependantÊnécessaireÊlaÊconcertationÊdesÊassociationsÊdeÊretraités,ÊdesÊsyndicatsÊetÊduÊgestionnaireÊ
desÊrégimes.ÊLeÊcomitéÊconsultatifÊainsiÊcrééÊseÊpenchera,ÊentreÊautres,ÊsurÊlesÊpistesÊdeÊsolutionsÊqu’elleÊ
suggèreÊdansÊsonÊrapport. 

JeÊremercieÊmadameÊLouiseÊCharleboisÊpourÊceÊrésumé. 

VousÊpouvezÊlireÊleÊrapportÊcompletÊL’indexation des régimes de retraite des secteurs public et parapublic,Ê
RapportÊintérimaireÊdeÊjuinÊ2010,ÊdansÊlaÊsectionÊTravauxÊparlementaires/CommissionÊdesÊfinancesÊpubliquesÊ
surÊleÊsiteÊInternetÊdeÊl’AssembléeÊnationaleÊwww.assnat.qc.ca. 

Louise Ouimet 

Comité de l ’ indexat ion  
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Au soir  de la  v ie,  à  l ’aube de l ’éternité  

UneÊmalencontreuseÊerreurÊnousÊaÊfaitÊinscrireÊleÊnomÊdeÊmadameÊMartheÊHuberdeau,ÊsœurÊdeÊmadameÊPaulineÊ
Villeneuve,ÊsousÊlaÊrubriqueÊAu soir de la vie, à l’aube de l’éternité.ÊMadameÊVilleneuveÊHuberdeauÊn’apparaîtÊ
plusÊsurÊlaÊlisteÊdesÊmembresÊdeÊl’AREQ;Êcependant,ÊelleÊn’estÊpasÊdécédée. 
 
AuxÊfamillesÊVilleneuveÊetÊHuberdeau,ÊnousÊoffronsÊtoutesÊnosÊexcuses. 

Pierrette Gratton, présidente. 

 

Comité des  assurances  

J’ai 65 ans, qu’est-ce que je fais ? 

UneÊjournéeÊd’informationÊseÊtiendraÊdansÊnotreÊrégion,ÊLaval-Laurentides-Lanaudière,ÊÊpourÊlesÊmembresÊ
quiÊontÊouÊquiÊaurontÊ63ÊouÊ64ÊansÊdeÊseptembreÊ2010ÊàÊaoûtÊ2011. 

LesÊthèmesÊsuivantsÊserontÊabordésÊ: 

1- PourÊmonÊassuranceÊmédicaments,Êest-ceÊqueÊjeÊpasseÊàÊlaÊRAMQÊouÊest-ceÊqueÊjeÊresteÊavecÊlaÊSSQÊ? 

2- PourquoiÊmaÊrenteÊdeÊlaÊCARRAÊdiminue-t-elleÊàÊl’âgeÊdeÊ65ÊansÊ? 

CoûtÊ:Ê 15Ê$ÊparÊpersonneÊsiÊvousÊneÊdînezÊpasÊsurÊplace; 

  30Ê$ÊparÊpersonneÊincluantÊvotreÊdînerÊsurÊplaceÊetÊvotreÊdocumentation. 

Date : 19ÊavrilÊ2011 

  deÊ9ÊhÊàÊ16Êh 

Endroit : HôtelÊLeÊMirageÊàÊBlainville 

UneÊlettreÊd’invitationÊincluantÊunÊcouponÊd’inscriptionÊvousÊseraÊenvoyéeÊleÊ21ÊmarsÊ2011.ÊVotreÊconjointeÊouÊ
votreÊconjointÊestÊaussiÊinvité. 

Attention. IIÊyÊaÊuneÊprocédureÊexceptionnelleÊpourÊlesÊmembresÊquiÊn’aurontÊpasÊatteintÊ63ÊansÊavantÊleÊ1erÊsep-
tembreÊ2011,ÊmaisÊquiÊontÊuneÊconjointeÊouÊunÊconjointÊnonÊretraitéÊdeÊl’enseignementÊquiÊauraÊatteintÊ63ÊouÊ64Ê
ansÊavantÊleÊ1erÊseptembreÊ2011. 

DansÊunÊtelÊcas,ÊvotreÊconjointeÊouÊvotreÊconjointÊn’étantÊpasÊsurÊlaÊlisteÊd’envoiÊdeÊl’AREQ,ÊvousÊneÊrece-
vrezÊpasÊd'invitationÊpersonnaliséeÊparÊlaÊposte.ÊVousÊdevrezÊdoncÊcommuniquerÊavecÊmoiÊauÊnuméroÊsui-
vantÊ:Ê450 473-9987ÊafinÊdeÊsignalerÊvotreÊinscriptionÊàÊlaÊrencontre. 

AuÊplaisirÊdeÊvousÊrencontrerÊàÊcetteÊjournéeÊd'information. 

Paula Charbonneau 

MadameÊRaymondeÊPlourde,Êmembre,ÊdécédéeÊleÊ11ÊjuilletÊ2010 
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L’amour à  t ravers  les  barreaux  
(Chronique n o 24)  

A ccoudéÊàÊmonÊbureau,ÊjeÊrêvasse.ÊUnÊcalmeÊbienfaisantÊétaleÊsonÊsilenceÊdeÊ
recueillement.ÊSoudain,ÊàÊl’extérieur,ÊunÊfrissonÊannonciateurÊd’uneÊ

tempêteÊtraversaÊleÊmagnifiqueÊérableÊdontÊlaÊvueÊcouvreÊmaÊfenêtreÊcommeÊlaÊ
peintureÊd’unÊgrandÊmaître.ÊLeÊventÊs’élèveÊbrusquement.ÊUneÊinquiétanteÊ
bourrasqueÊs’abatÊsurÊmaÊfrivoleÊquiétude.ÊAuÊmêmeÊmoment,ÊjeÊmeÊrappelleÊcetteÊ

rafaleÊindéfinissableÊquiÊs’étaitÊengouffréeÊdansÊleÊRestoÊPopÊoùÊj’achevaisÊd’écrireÊquelquesÊlettresÊsurÊ
d’heureusesÊpéripétiesÊvécuesÊparÊdeÊsympathiquesÊhabituésÊduÊlieu. 

UneÊfemme,ÊtropÊjeuneÊpourÊl’immenseÊtristesseÊquiÊpesaitÊsurÊelle,Ês’approchait,ÊlaÊtêteÊlégèrementÊcourbée,Ê
lesÊyeuxÊaccrochésÊauxÊdallesÊduÊplancher,ÊlaÊdémarcheÊlenteÊetÊlourde.ÊPresqueÊauÊralenti,ÊsonÊregardÊvoiléÊseÊ
poseÊsurÊmoi.ÊJ'yÊdécrypteÊleÊdésarroiÊd’unÊamourÊinaccessible.ÊJeÊl’inviteÊàÊs’asseoir. 

Vous savez, me murmure-t-elle, il fait beau aujourd’hui, mais pas dans mon coeur. Je cherche en vain 
une présence toujours absente. J’attends un appel qui n’arrive jamais. Prêtez-moi votre plume pour 
une ultime tentative. 

J’avaisÊdevinéÊjuste.ÊCetteÊcharmanteÊadulteÊportaitÊunÊvoileÊquiÊl’empêchaitÊd’admirerÊleÊbleuÊduÊcielÊquiÊ
brillaitÊenÊceÊjourÊauxÊquatreÊcoinsÊdeÊl’horizon.ÊLentement,ÊcommeÊsiÊuneÊbouleÊl’étouffaitÊetÊluiÊcoupaitÊlaÊ
respiration,ÊelleÊmeÊlivraÊcetteÊdramatiqueÊconfidence.ÊJeÊdemeuraiÊunÊcourtÊinstantÊsansÊvoix : 

Mon copain est en prison. À mes suppliques, il ne répond plus. Jamais. 

UneÊpause.ÊUnÊvide.ÊJeÊsentaisÊqu'uneÊturbulenceÊincontrôléeÊsecouaitÊsonÊintérieur.ÊAvantÊleÊfatidiqueÊ
événement,ÊtousÊdeuxÊétaientÊprêtsÊàÊscellerÊleurÊunionÊenÊunÊindestructibleÊserment.ÊPuisÊsansÊcoupÊférir,ÊtoutÊ
aÊchamboulé;ÊleÊcâbleÊs’estÊbriséÊavecÊfracas.ÊParÊmonÊintermédiaire,ÊelleÊvoulaitÊluiÊavouerÊqu’àÊceÊmoment-
là,ÊelleÊaÊmalheureusementÊlâchéÊprise,ÊcédantÊàÊlaÊcolère,ÊàÊlaÊpanique.ÊTropÊviteÊetÊtropÊfacilement,ÊelleÊaÊ
perduÊunÊtempsÊprécieuxÊàÊseÊcolletaillerÊavecÊleÊdésespoir. 

MaisÊmaintenant,ÊelleÊinsisteÊsurÊleÊfaitÊqu’elleÊs’estÊressaisieÊetÊcroitÊencoreÊauÊbonheurÊdeÊleÊretrouverÊunÊ
jour.ÊToutesÊlesÊportesÊd’uneÊvasteÊetÊaccueillanteÊmaison,ÊcelleÊdeÊsonÊcœur,ÊsontÊgrandesÊouvertes...ÊpourÊluiÊ
seul.ÊDeÊplus,ÊelleÊmeÊdemandeÊdeÊleÊsupplierÊdeÊneÊpasÊoublierÊsonÊpetitÊtrésorÊavecÊquiÊilÊs’entendaitÊsiÊbien.Ê
LorsqueÊmonÊbambin,Êlaissa-t-elleÊéchapper,ÊprononceÊ« Daniel »ÊdeÊsaÊchétiveÊvoix,ÊmaÊpoitrineÊsuffoqueÊ
d'angoisse;ÊunÊmalÊintérieurÊs’abreuveÊàÊmaÊsoifÊdeÊvivre,ÊcommeÊunÊmonstreÊdéchaîné,Êimpitoyablement. 

J’avaisÊl’impressionÊdeÊrédigerÊuneÊlettre,ÊuneÊdernièreÊpourÊcetteÊmalheureuseÊenfant.ÊUneÊlettreÊqueÊlaÊ
tourmenteÊallaitÊtransporterÊau-delàÊdesÊcimesÊinconnues,Êc’est-à-direÊnulleÊpart.ÊUneÊlettreÊquiÊallaitÊ
finalementÊs’enfouirÊdansÊunÊsubconscientÊdestructeur.ÊElleÊm’assuraÊpéniblementÊqu’elleÊavaitÊtentéÊparÊtousÊ
lesÊmoyensÊdeÊleÊrejoindre.ÊPourtantÊtoutesÊlesÊgrillesÊseÊsontÊferméesÊenÊunÊgrincementÊsinistreÊquiÊneÊcesseÊdeÊ
seÊrépercuterÊenÊsonÊâmeÊmeurtrie. 

J’aiÊquandÊmêmeÊretranscritÊtelsÊquelsÊsesÊmotsÊpourÊinciterÊsonÊamiÊàÊprendreÊleÊtempsÊdeÊdécouvrir,ÊentreÊlesÊ
lignes,ÊleÊfeuÊardentÊquiÊyÊbrûle : 

Mon cher Daniel, je t’aime toujours. Tu occupes mes pensées. J’ose parfois me dire que bientôt, je 
recevrai de tes nouvelles, que je saurai pourquoi…  

ÀÊl’extérieurÊdeÊmaÊdouceÊcellule,ÊlaÊmini-tornadeÊestÊpassée.ÊQuelquesÊtristesÊbranchesÊgisent,Êinertes,Ê
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surÊleÊgazon.ÊJ’yÊvoisÊlesÊlambeauxÊd’unÊcœurÊdéchiréÊparÊl'intransigeanteÊréalité.ÊJ’yÊvoisÊl’acharnementÊ
d’uneÊpauvreÊjeunesseÊquiÊs’accrocheÊdésespérémentÊauxÊbarreauxÊd’unÊamourÊimpossible. 

Jean-Paul Richer 

Atel ier  d’écr iture AREQ -  ARSSMÎ  
 

LeÊ8eÊatelierÊd’écritureÊdeÊl’AREQÊ-ÊARSSMÎÊvousÊrevientÊenÊseptembreÊ2010.ÊNousÊcontinuonsÊl’aventure.Ê
QuelÊplaisirÊdeÊseÊretrouverÊenÊgroupeÊsurÊuneÊmêmeÊlongueurÊd’ondes :ÊleÊmot,ÊlaÊphrase,ÊleÊtexte,Êl’écriture!Ê
QuelleÊqueÊsoitÊlaÊformeÊqueÊvousÊchoisissez,ÊelleÊrévèleÊunÊpeuÊdeÊvous :ÊvosÊactes,ÊvosÊpensées,ÊvotreÊ
réflexion,ÊvosÊsouvenirs.Ê« LesÊparolesÊs’envolent,ÊlesÊécritsÊrestent. »ÊN’est-ceÊpointÊunÊmessageÊimportantÊàÊ
offrirÊàÊnotreÊfamille,ÊàÊnosÊamisÊ? 

PourÊfavoriserÊl’inspiration,ÊnousÊproposonsÊdifférentsÊthèmes,ÊquelquesÊexercicesÊdeÊcréativitéÊàÊpartirÊdeÊ
musique,Êd’images,ÊdeÊpoésies,ÊdeÊproses,ÊdeÊjournaux.ÊL’animateurÊvarieÊtousÊlesÊ15Êjours,ÊpermettantÊainsiÊàÊ
l’atelierÊdeÊseÊrenouveler. 

LeÊ28ÊseptembreÊprochain,ÊlorsÊduÊ25eÊanniversaireÊdeÊnotreÊsecteur,ÊnousÊvousÊprésenteronsÊnosÊmeilleursÊ
textesÊ2009-2010ÊdansÊleÊ7eÊrecueil,ÊintituléÊ« Florilège ».ÊÊIlÊvousÊseraÊoffertÊauÊmodiqueÊcoûtÊdeÊ10Ê$.ÊNousÊ
encouragerÊvousÊdonneraÊsûrementÊleÊgoûtÊdeÊparticiper.ÊIlÊexisteÊuneÊgrandeÊlibertéÊauÊseinÊduÊgroupeÊetÊvousÊ
n’êtesÊpasÊobligéÊd’assisterÊàÊtoutesÊlesÊrencontres. 

Claire De Pelteau 

Atelier d’écriture AREQ – ARSSMÎ 

Lieu :Ê 6ÊrueÊTasséÊSainte-ThérèseÊ–ÊPavillonÊBlanchard 
 SalleÊARSSMÎ 

Jour :Ê jeudiÊ 
Heure :Ê 10ÊhÊàÊ14Êh 
Coût :Ê 10Ê$Êinscription 

 3Ê$ÊparÊatelier 
Dates :Ê 1erÊsemestreÊ2010Ê 9ÊetÊ23Êseptembre 

 7ÊetÊ21Êoctobre 
Ê      4ÊetÊ18Ênovembre 

 2ÊetÊ16Êdécembre 
Information :Ê ClaireÊDeÊPelteau Ê450 491-1279 

 YvanÊLandryÊÊÊ Ê450 435-0025 
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Comité directeur  

Présidente 
PierretteÊGrattonÊ 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon 
Sainte-ThérèseÊQC 
J7EÊ5P1 
450 434-8466Ê(M) 
514 983-0626Ê(C) 
pierrette.gratton@videotron.ca 

Deuxième vice-président 
GuyÊGirardÊ 
726,ÊrueÊPresseault 
Sainte-ThérèseÊQC 
J7EÊ4G5 
450 430-0408Ê(M) 

Trésorière 
ClaireÊPoliquinÊ 

432,ÊrueÊduÊBon-Air 
LavalÊQC 
H7BÊ1B5 

450 315-0604Ê(M) 
desneige@videotron.ca 

Première vice-présidente 
JeannineÊPitreÊ 

555,Êboul.ÊDeux-Montagnes 
Deux-MontagnesÊQC 

J7RÊ6T4 
450 491-3702Ê(M) 
514 710-8051Ê(C) 

pitre.j@videotron.caÊ 

Première conseillère 
MoniqueÊHoudeÊBoisjolyÊ 
107,ÊmontéeÊMcÊMartin 

Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ4K3 

450 472-6013Ê(M) 
moniqueboisjoly@gmail.com 

Chaîne téléphonique et  électronique  
 
Responsable :  France Caillouette-Gagnon :  450 491-4150 
 
Francine Dubé : 450 473-1628 Danielle Bouchard : 450 622-1494 
Lucienne Lajoie : 450 435-3339 Patricia Hamel :  450 479-6983 
Fernand Hélie : 450 433-3467 Rose-Marie LeBlanc : 450 491-1337 

Secrétaire 
OdetteÊLebertÊ 
20,ÊrueÊCharles 
Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ2G3 
450 413-1832Ê(M) 
odlebert@yahoo.ca 

Chaîne électronique 
 

Pierre-Paul Renaud 
 

renaudpp@sympatico.ca 

Deuxième conseillère 
FranceÊCaillouette-GagnonÊ 
665,ÊrueÊLéonard-Brown 
Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ6V5 
450 491-4150Ê(M) 
nicogagnon@videotron.ca 
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RetournerÊtouteÊcorrespondance 
neÊpouvantÊêtreÊlivréeÊauÊCanadaÊàÊ: 
 
AREQÊsecteurÊ10F 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon 
Sainte-ThérèseÊQCÊÊJ7EÊ5P1 
 
 
 
NuméroÊdeÊconventionÊdeÊlaÊPoste-PublicationÊ:Ê41427517 

 
 
 
 

SÉCURITÉ SUR INTERNET  
AucuneÊinstitutionÊfinancière,ÊaucunÊagentÊdeÊpolice,ÊaucunÊagentÊdeÊDesjardinsÊniÊaucunÊcommerçantÊn’estÊautoriséÊàÊvousÊde-
manderÊvotreÊNIPÊouÊvotreÊmotÊdeÊpasseÊAccèsD.ÊCesÊderniersÊn’appartiennentÊqu’àÊVOUS. 
 
LesÊfraudeursÊutilisentÊdifférentsÊmoyensÊpourÊvousÊsoutirerÊdesÊrenseignementsÊconfidentiels. 

Þ CourrielÊouÊsiteÊfrauduleuxÊaffichantÊunÊfauxÊlogoÊouÊunÊvisuelÊd’uneÊentrepriseÊdeÊconfianceÊouÊavecÊlaquelleÊvousÊfaitesÊ
déjàÊaffaire. 

Þ ÉchangesÊdansÊunÊforumÊdeÊdiscussion. 
Þ VirusÊinformatiqueÊetÊlogicielÊespion. 

VoiciÊdesÊmesuresÊpourÊréduireÊlesÊrisquesÊdeÊdevenirÊvictimeÊdesÊfraudeursÊsurÊInternet : 
¨ N’utilisezÊpasÊdeÊfonctionsÊdeÊsaisieÊautomatiqueÊetÊdeÊmémorisationÊdesÊmotsÊdeÊpasseÊdisponiblesÊdansÊlesÊnavigateurs. 
¨ ChangezÊdeÊmotÊdeÊpasseÊrégulièrementÊ-tousÊlesÊmoisÊetÊIMMÉDIATEMENTÊsiÊvousÊsoupçonnezÊqueÊquelqu’unÊleÊ

connaît. 
¨ ÉquipezÊvotreÊordinateurÊd’unÊlogicielÊantivirus,Êd’unÊlogicielÊanti-espionÊetÊd’unÊpare-feuÊreconnusÊetÊtenez-lesÊàÊjour. 
¨ TapezÊMANUELLEMENTÊÊwww.desjardins.comÊetÊensuiteÊcliquezÊsurÊleÊlogoÊAccèsD. 

 
PourÊdeÊplusÊamplesÊrenseignementsÊsurÊlaÊsécurité,Ên’hésitezÊpasÊàÊnousÊappeler. 

Caisse d’économie Deux-Montagnes 
Une force en éducation                            450-473-6798 

Numéros de téléphone 
AREQ    1-800 663-2408 
SSQ (maladie)   1-888 833-6962 
Assurances     1-800 363-6344 
CARRA    1-800 368-9883 
Certificat de naissance  1-800 567-3900 
Hydro-Québec      450 682-4100 
Protecteur du citoyen  1-800 361-5804 

Protection du consommateur    514 253-6556 
Revenu Canada      514 956-9101 
Revenu Québec      514 873-2611 
RRQ        514 873-2433 
Sécurité de la vieillesse  1-800 277-9915 
TEL-AIDE       514 935-1101 
RAMQ  (médicaments)     514 864-3411 

LaÊmissionÊdeÊl’AssociationÊconsisteÊàÊ
promouvoirÊetÊàÊdéfendreÊlesÊdroitsÊculturels,Ê
sociauxÊetÊéconomiquesÊdeÊsesÊmembresÊetÊ
desÊpersonnesÊaînéesÊetÊàÊcontribuerÊàÊlaÊ
réalisationÊd’uneÊsociétéÊégalitaire,Ê
démocratique,ÊsolidaireÊetÊpacifiste. 

Publication du journal 
Quelles nouvelles ? estÊunÊjournalÊtrimestrielÊpubliéÊparÊleÊSecteurÊ
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