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L’AREQ s’est-elle démocratisée? 
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C’est quoi cette attitude d’arrière-garde? 

Pierre Lauzon 

 

Écoute le silence… 

Gilberte Sirois 
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Mot de la présidente sectorielle 
 

Se réunir est un début. 

Rester ensemble est un progrès. 

Travailler ensemble est la réussite. 

Henry Ford 

 

Déjà la rentrée! Mais oui! D’aucuns diront que les personnes retraitées sont 

toujours en vacances. Cependant, quand on regarde autour de soi, c’est loin 

d’être le cas… 

 

Le mercredi 28 septembre prochain, le secteur Seigneurie-des-Mille-Îles ac-

cueillera ses femmes et hommes retraités et bénévoles. Nous souhaitons vous 

voir en grand nombre. 

 

Nous savons que le bénévolat ne s’exerce pas qu’à l’AREQ. En effet, il y a par-

mi nous des « aidantes ou aidants naturels ». D’autres se dévouent auprès 

d’autres groupes de personnes aînées ou dans des organismes communau-

taires. 

 

Le dimanche 2 octobre prochain, la Table régionale des personnes aînées de 

Laurentides soulignera le bénévolat de quatre membres de l’AREQ des sec-

teurs Rivière-du-Nord (C), Laurentides (E), Seigneurie-des-Mille-Îles (F) et 

Hautes-Rivières (G). 

 

Notre secteur a désigné Aline Savoie comme bénévole de l’année. Tant dans 

son milieu de travail qu’à la retraite, Aline Savoie a travaillé constamment 

comme bénévole, d’abord syndicalement puis dans des organismes commu-

nautaires. 

 

Dans le Quoi de neuf de Juin-juillet 2011, la présidente sortante de l’AREQ, Ma-

riette Gélinas, nous dit : « L’AREQ a continué son développement grâce à 

toutes les personnes qui se sont impliquées… » 
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Pierrette Gratton 

Le Jour du Souvenir sera également souligné le 11 novembre comme nous le 

faisons chaque année. Une messe sera célébrée à 9 h 30 à l’abbaye Deux-

Montagnes, laquelle sera suivie d’un déjeuner vers 11 h aux Promenades Deux-

Montagnes. 

 

Il est bien tôt pour en parler… Mais le repas de Noël aura lieu le 8 décembre à 

l’Hôtel Imperia de Saint-Eustache. N’est-ce pas une belle façon de clôturer nos 

activités d’automne? 

 

Le conseil sectoriel souhaite vous voir en grand nombre aux activités qu’il 

vous a concoctées pour l’automne 2011. 
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Mot de la présidente régionale 
Les membres doivent être associés de très près 

dans toute la mesure du possible 

à l’ensemble du processus décisionnel. 

André Marcoux 

In Démocratie participative ou de représentation? 

Quoi de neuf? Juin-juillet 2011 

 

Si les 77 femmes et hommes de la délégation de notre région au Congrès 2011 

sont revenus un peu déçus des amendements aux Statuts et règlements, il 

n’en demeure pas moins que le travail soutenu de préparation au Congrès pen-

dant deux jours et demi a permis de constater que, dans Laval-Laurentides-

Lanaudière, la participation n’est pas un vain mot. Soulignons que les Orienta-

tions 2011-2014 retenues par les membres du Congrès ont quelque peu jeté un 

baume sur leur déconvenue. 

Ces Orientations s’articulent autour de trois axes : 

· La vie associative : assurer des services de qualité (priorité : la pleine 

indexation), développer et renforcer le sentiment d’appartenance et con-

solider le membership; 

· Les droits et les intérêts de nos membres et des personnes aînées au 

cœur de nos préoccupations : se préoccuper de la sécurité financière de 

ses membres et des personnes aînées et veiller au respect et à leur di-

gnité; 

· La participation et l’engagement au mieux-être de la collectivité : favori-

ser l’implication et l’action citoyennes de nos membres et reconnaître et 

faire valoir l’apport de nos membres à la société. 

Je veux assurer les nouvelles personnes élues de mon entière collaboration.  

Je profite également de l’occasion pour vous remercier de la confiance que 

vous m’avez témoignée en me réélisant dans mes fonctions de présidente ré-

gionale.  C’est dans le plus grand respect et au meilleur de ma connaissance 

que je tenterai de répondre à vos attentes. 



 5 

 

Aline Savoie 

La planification des activités de l’année est enclenchée.  La rencontre régio-

nale aura lieu le jeudi 22 septembre prochain.  Cette rencontre permettra 

d’orienter le travail des membres des conseils sectoriels et des responsables 

des comités régionaux et sectoriels. Ce sera pour eux l’occasion de développer 

leur plan d’action respectif pour l’année 2011-2012. 

Un grand merci à toutes les personnes bénévoles qui travaillent à améliorer les 

conditions de vie des femmes et hommes de l’AREQ et de toute la société qué-

bécoise. 

 

Je vous souhaite une excellente année aréquienne. 
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L’AREQ s’est-elle démocratisée? 
 

 

 

Jean-Pierre Pérusse 

Secteur Deux-Rivières de Laval 

 

Le fondement de la démocratie : c’est l’égalité. 

 

La démocratie est fondée sur l’égalité des personnes et du poids de leur vote. 

 

Avant le 30 mai, un membre du plus petit secteur de l’AREQ valait onze (11) membres du secteur le plus 

nombreux et le vote du premier équivalait à onze (11) votes des seconds. 

 

Depuis le 30 mai, le rapport n’est plus que de 4 à 1, près de trois fois moins. Gros progrès, mais cela ne rend 

pas l’AREQ démocratique, car les membres ne sont toujours pas égaux. Un membre peut annuler le vote de 

quatre autres; une majorité de délégués représentent encore une minorité de membres; si le congrès n’est pas 

représentatif de tous les membres de façon égalitaire, les dirigeants qu’il a élus ne le sont pas non plus, ni 

les décisions qu’ils prennent, ni les déclarations qu’ils font. 

 

Gros progrès? Comme les statisticiens disent que quatre meurtres sont un progrès sur les onze de l’année 

précédente, ça ne veut pas dire que quatre meurtres, c’est bien. 

 

Extrait d’une infolettre de l’AREQ : « Les membres ont été soucieux d’accorder une place significative aux 

secteurs comptant peu de membres, tout en permettant aux secteurs plus nombreux d’être représentés de 

façon proportionnelle. Les discussions sur ce sujet furent importantes et animées. Ainsi, les membres seront 

mieux représentés et leurs intérêts mieux défendus. » Les membres seront-ils mieux représentés parce que « 

les discussions furent importantes et animées »? Bel exemple de la rigueur logique à l’AREQ! La représen-

tation équitable ne dépend pas des discussions mais de leur résultat. Or le résultat, c’est que la proportionna-

lité ne s’applique pas à tous, que des membres sont « plus égaux » que d’autres, que les 100 membres d’un 

secteur de 100 membres ont droit à TROIS délégués, alors que 100 membres des secteurs de 350 à 1713 

membres n’ont droit qu’à UN délégué. 

 

Quels délégués « ont été soucieux d’accorder une place significative aux secteurs comptant peu de 

membres » ? Ceux qui, depuis 2004, sont surreprésentés et détiennent la majorité au Congrès tout en ne re-

présentant qu’une minorité de membres? Ils ont préféré leur pouvoir indu à la démocratie. 

 

L’AREQ s’est-elle démocratisée? Elle est moins antidémocratique qu’elle ne l’était. Elle n’est toujours pas 

démocratique. 

Selon l’AREQ, deux « principes » fondent la composition du Congrès. 

 

Le premier est la règle universelle de l’égalité des membres; le ratio un délégué par 100 

membres (1/100) respecte ce principe. 

 

Le second « principe » s’exprime ainsi : « Les secteurs qui comportent un nombre plus petit de 

membres doivent être surreprésentés pour être représentés adéquatement. » La surreprésenta-

tion des petits secteurs correspondrait à ce pseudo-principe. 
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Jamais personne nulle part n’a confirmé l’existence d’un tel principe. La surreprésentation est 

l’opposé d’une représentation adéquate. Dans un rapport entre un nombre de représentants et 

un nombre de représentés, l’adéquation se définit comme la convenance, la proportion entre les 

deux nombres (voir le petit Robert) : plus de représentés, donc plus de représentants; moins de 

représentés, donc moins de représentants. Le prétendu principe de la surreprésentation contre-

dit le principe de l’égalité universellement admis. 

 

Une comparaison pour aider à comprendre cette contradiction. Joe Macho professe deux prin-

cipes : l’égalité de l’homme et de la femme et le rôle capital du mâle. Pour lui, la femme est 

l’égale de l’homme, mais les muscles de l’homme et son cerveau le prédisposent à être le chef 

de famille; il en est de même pour les chefs d’entreprise, d’association, de gouvernement… 

pour tous les chefs, quoi! Mais ça n’empêche pas Joe Macho d’être pour l’égalité des sexes. Ni 

l’AREQ d’être pour l’égalité des membres… 

 Il existe, paraît-il, des cocus contents. 

 Y a-t-il, dans les secteurs plus nombreux que la moyenne, des membres contents d’être sous-représentés 

ou qui demandent même à l’être? 
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Une admiration indéfectible  
 

Chronique no 28, août 2011 

 

Au moment même où je m’installe pour vous relater une autre enrichissante expérience d’écrivain 

public, une soudaine brise s’élève et secoue sérieusement l’imposant catalpa à grandes feuilles qui couvre 

littéralement mon champ de vision. Une page de mes lettres prend son envol sous la même impulsion. Je 

l’attrape vivement, mon pouce bien appuyé sur le mot « mentor », ce personnage mythique de l’Odyssée dé-

signant universellement tout conseiller sage et expérimenté.  

Je me suis alors souvenu de ce printemps hâtif, qui nous brassait les méninges, et de cette dame à la 

coiffure impeccable dont les abondants cheveux blancs tombaient en cascade sur ses frêles épaules. Ses yeux 

bleus lançaient des éclats d’amour. Ses pas menus glissaient lentement vers mon bureau. J’avais l’impres-

sion de retenir mon souffle en attente d’une révélation inattendue. Je l’invitai à s’asseoir. En toute simplicité, 

elle quémanda l’aide de ma plume : 

Bonjour Monsieur. Je veux redire à mon époux depuis 40 ans l'amour qui palpite 

sans cesse en moi. 

De nos jours, faut-il l'avouer, une telle fidélité est fréquemment ébranlée dans ses bases les plus so-

lides. C’est pourquoi je voue une admiration sans bornes à ces couples dont les écueils n’ont guère réussi à 

émousser leur profond attachement mutuel. Pendant toutes ces années de grâce, elle m’affirma avoir bu à 

grandes gorgées les précieux conseils de son mari, de son mentor, de son coach. Cette confiance, partagée il 

va sans dire, a cimenté une irréductible assise sur laquelle ils ont bâti une vie qu’elle qualifie elle-même de 

privilégiée. 

Au fur et à mesure qu’elle me livrait ses étonnantes confidences, je sentais chez elle un haut degré 

d’adoration pour son homme, pour ce cadre d’Hydro admiré de ses employés. Elle appréciait particulière-

ment son indéniable capacité à diriger qui, sans doute, avait entraîné dans son sillage des gens avides de ré-

ussites. Son sens de la décision et son entrepreneuriat inné attiraient à lui, comme un puissant aimant, la con-

sidération de ceux qui le côtoyaient quotidiennement. 

J’ai même noté un brin d’humour rafraîchissant. Dans une discussion, « papa a toujours raison », me 

dit-elle en souriant. Et c’est bien ainsi, ajoutant avec une imperceptible touche de malice, qu’un cadre de 

carrière ne peut pas faire autrement, et qu’elle lui pardonnait gentiment.  

Aujourd’hui à la retraite, son homme est très actif. Avec lui, me glissa-t-elle, on ne s’ennuie pas. Se-

lon son dire, n’était-il pas l’exemple type du bénévole essentiel à une société comme la nôtre? Je n’en reve-

nais pas de voir avec quel enthousiasme elle parlait de ce jeunot avec lequel elle s’était liée, il y a de cela 40 

merveilleuses années. 

Avec cette fidélité continuellement sous haute tension, avec cette confiance inébranlable, véritable 

source de bonheur, le courant d’une saine passion passait sans interruption, continu, énergisant. Dans cette 

enveloppe que je lui ai remise, cette grande dame psalmodiait à son cher mentor des mots d’amour que le 

cœur conjuguait au présent.  

Et je remarquai alors, à peine dissimulées entre de délicates rides que le temps avait inévitablement 

dessinées, de minuscules perles roses… 

 

 Jean-Paul Richer 
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Les bruits du silence 
 

Avant que l’automne ne vienne piétiner l’été 

Pour goûter pleinement ma solitude 

Je suis sortie pieds nus dans la nuit 

À pleins poumons, je respirais le calme 

Sous un ciel étoilé de mille petites chandelles 

Même le vent retenait son souffle 

De gros arbres feuillus se tenaient au garde-à-vous 

 

J’écoutais le silence… encore et encore 

J’écoutais le silence… 

 

Soudain, des murmures des zones interdites 

Sont venus bousculer ma plénitude 

 

Silence! Silence! 

 

On tourne et retourne le temps, les saisons 

Toute ma vie à l’envers, 

Fébrile et déséquilibrée par ce moment vibratoire, 

Je me suis appuyée contre un arbre 

Le silence n’avait pas besoin de mots 

La communication était devenue instantanée 

 

Étrange confusion…  Étrange sensation… 

 

Je me sentais deux, l’une dans l’autre 

Personnalité terrestre avec tous ces semblants de vivre 

Écoute le silence…  Écoute le silence… 

Où sont Dieu, Mahomet, etc.? 

Dieu est-il mort???… 

Mort de notre ignorance???... 

Ou mort de rire???... 

Gilberte Sirois 
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 Atelier d’écriture 

 

Un été envolé laisse sa place à un automne animé.  Pour la 9e année consécutive, l’Atelier d’écriture se renou-

velle.  Notre 8e recueil intitulé « Reflets » vous sera présenté à l’occasion de la première rencontre de 

l’AREQ, le mercredi 28 septembre 2011.  Il comporte 248 pages rédigées par onze auteurs.  À la demande 

générale, nous avons augmenté l’impression de 250 à 350 exemplaires.  Le coût demeure le même, soit 10 $.  

De plus, cette année, nous innovons en vous proposant deux activités spéciales :  

 -Un atelier spécialisé, offert par la Fédération québécoise des loisirs littéraires. 

 -Une rencontre avec la célèbre écrivaine et poète, Hélène Dorion, qui s’est méritée de nombreux prix : Prix 

Alain-Grandbois de l’Académie des Lettres du Québec; Prix Aliénor, Prix Mallarmé, Prix du Gouverneur gé-

néral du Canada; 

Prix Charles-Vildrac de la Société des Gens de Lettres de France; 

Prix Anne-Hébert. 

 

Concernant les dates et les coûts, veuillez communiquer avec nos deux responsables. 

 

Un deuxième atelier a ouvert ses portes le 5 mai dernier.  Il s’adresse, une fois par mois, à toute personne qui 

a écrit ou désire écrire un livre. 

 

 

 

 

 

Veuillez noter que l’atelier I est complet. 

La première rencontre a eu lieu le jeudi 8 septembre 2011. 

  

Lieu : 

  

Date : 
Heure : 

Coût : 

 

Responsables : 

  

  

Pavillon Blanchard, 2
e
 étage, salle Mario-Cléroux 

6, rue Tassé, Sainte-Thérèse 

15 septembre 2011 

10 h à 12 h 

Inscription : 10 $ pour l’année 

Chaque atelier : 3 $ 

Claire De Pelteau 450 491-1279 

Yvan Landry 450 435-0025 
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Pour l’union des retraités 
 

 

Dans le passé, nous avons été plusieurs à déplorer l’attitude de l’AREQ nationale face à l’adhésion ou non de 

confrères ou de consœurs. Il y avait une condition sine qua none : il fallait adhérer à l’assurance de l’AREQ 

pour avoir le privilège de faire partie de l’AREQ. Cette façon de faire nous privait de la présence de plusieurs 

ex-confrères et consœurs lors de nos rencontres sociales ou autres. Ce problème semble résolu avec la déci-

sion d’un tribunal n’obligeant plus l’AREQ à offrir l’assurance-médicaments. 

 

Devant cette porte fermée jusqu’à tout récemment et compte tenu de la naissance de la Fédération autonome 

de l’enseignement (FAE), dont nos ex-collègues font désormais partie, cela a amené la FAE à créer sa propre 

association de retraités, dont le président est Luc Constantineau. C’est très légitime, même si cela contribue à 

nous subdiviser, à créer des morcellements entre nous. 

 

Croyant l’association des retraités de la FAE plus ouverte d’esprit que ne le fut l’AREQ nationale, j’ai voulu 

adhérer à cette nouvelle association tout en demeurant membre de l’AREQ. Qu’est-ce qui justifie en effet que 

nous ne pourrions pas faire partie de plusieurs associations? À ma grande surprise, j’ai appris que cela ne se-

rait pas possible, à moins de me retirer comme membre de l’AREQ. Comme quoi, plus cela change, plus cela 

semble pareil, comme toujours. 

 

J’ai fait part de ma déception à Luc Constantineau qui m’a tenu le même langage que l’AREQ. Sa principale 

excuse est que ce sont les règles que leur groupe s’est données pour le moment. Par contre, à l’instar du vieux 

discours de l’AREQ nationale, il y a ce vieux fond du tu-n’es-pas-de-notre-gang, alors… C’est quoi cette atti-

tude d’arrière-garde? Il n’y a pas si longtemps nous étions tous ensemble à travailler, à militer, à défendre nos 

droits. Maintenant que nous accédons tous et toutes progressivement à la retraite, le temps semble venu de 

nous diviser, plutôt que de continuer à nous unir. C’est hautement déplorable, peu importe le camp dont cela 

provient. 

 

Pierre Lauzon 

Sainte-Anne-des-lacs 
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« L’avantage d’être intelligent, c’est qu’on peut toujours faire l’imbécile, alors que l’inverse est totalement 

impossible. » 

Woody Allen 

 

« Si on bâtissait la maison du bonheur, la plus grande pièce serait la salle d’attente. » 

Jules Renard 

« La vie ne se comprend que par un retour en arrière, mais on ne la vit que par un regard en avant. » 

Sören Kierkegard 

LE BRUNCH DES COMMUNICATIONS 
France Caillouette 

 

Par un beau matin ensoleillé de juin, cinquante-neuf personnes se sont réunies pour assister à la dernière acti-

vité de l’année aréquienne 2010-2011.  C’est à la cabane à sucre de la famille Constantin que nous avons par-

ticipé à ce que nous appelons désormais le Brunch des communications. Après avoir dégusté mille et une 

bonnes choses « confectionnées maison », nous avons remis à trente-sept de nos membres présents un embal-

lage cadeau de produits préparés par nos hôtes en guise de remerciement pour leur travail accompli très sou-

vent dans l’ombre. 

 

Les communications, comme vous le savez, c’est un volet important de notre association.  Grâce à ce volet, 

nous pouvons démontrer à nos membres que notre association est bien vivante et qu’elle accomplit des réali-

sations pour eux. 

 

Après trois heures d’échanges et de fines camaraderies dans une atmosphère des plus agréables, nous nous 

sommes quittés en nous souhaitant un bel été ensoleillé, reposant et vivifiant.  Nous nous sommes donné ren-

dez-vous à la fin de septembre pour la prochaine activité : la fête de l’Accueil. 
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Pierre Lauzon ose et signe 

 

Après avoir publié « Pour une éducation de qualité » en 1977 et « Vérité, quelle vérité? » en 1994, 

Pierre Lauzon récidive et s’attaque à la plus grande arnaque de notre société, une éducation de 

qualité pour tous. Du système capitaliste et démocratique qui est le nôtre jusqu’à l’enfant, l’auteur 

analyse chacune des composantes de notre système d’éducation pour faire la démonstration que 

rien ne laisse entrevoir la concrétisation de cet idéal. Sans une révolution tranquille ou non dans 

ce domaine crucial pour l’avenir de notre société, l’arnaque continuera. 

 

Si l’avenir de l’éducation vous préoccupe toujours ou si vous connaissez des gens qui cherchent à 

mieux comprendre ce qui ne va pas dans ce système, n’hésitez pas à prendre connaissance de cet 

essai percutant. À la portée de tout étudiant, parent, éducateur ou simple citoyen, ce livrel est 

d’une lecture facile et dynamique. Pour vous en procurer une copie, visitez le 

www.pommamour.ca . 

Être vieux ou âgé? 
 

Être âgé, c’est différent qu’être vieux. 

À la retraite, certains deviennent simplement âgés. D’autres deviennent vieux. 

L’âgé pratique le sport, la découverte, les voyages. Le vieux se repose. 

L’âgé a de l’amour à donner. Le vieux accumule la jalousie et les rancunes. 

L’âgé fait des plans pour son futur. Le vieux n’a que la nostalgie du passé. 

L’agenda de l’âgé comprend surtout des lendemains. Le calendrier du vieux ne contient que 

des hiers. 

L’âgé apprécie les jours à venir. Le vieux souffre du peu de jours qui lui restent. 

L’âgé fait des rêves en dormant. Le vieux fait des cauchemars. 

Il n’est pas question pour nous d’être vieux. 

Nous pouvons être âgés, mais nous ne voulons pas être vieux. 

Car nous avons tant d’amour à donner, tant de projets à réaliser, tant de choses à faire, que 

nous n’avons ni le droit, ni le désir d’être vieux. 

http://www.pommamour.ca/
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ACTIVITÉS 

  

  
LIEU 

  

  
DATE et 

HEURE 
  

  
COÛT 

  

  
RESPONSABLES 

  

Accueil 

Cabane à sucre chez Lalande 

862, montée Laurin, 

Saint-Eustache 

450 473-3357 

Visite du vignoble 5 $ 

28 septembre 

2011 

8 h 30 à 15 h 

Membres : 15$ 

Non-membres : 21$ 

Nouveaux membres  

Gratuit 

Confirmer présence par 

chaîne téléphonique         

ou électronique  

Journée internationale  

des personnes aînées 

Polyvalente des Monts 

Sainte-Agathe-des-Monts 

2 octobre 2011 

9 h 30 à 15 h 30 

8 $ chacun 

Trois billets gratuits 

disponibles 

Billets gratuits : appeler 

Pierrette Gratton 

450 434-8466 

Pour tout billet supplémen-

taire, vous adresser à votre 

MRC 

Jour du Souvenir 

Abbaye des Bénédictines 

Deux-Montagnes 

2003, chemin d’Oka 

Sainte-Marthe-sur-le-Lac 

450 473-9833 

Une moniale nous parlera de leur 

quotidien. 

Boutique 

Déjeuner :  

Restaurant Eggstyle 

2801, boul. des Promenades 

Sainte-Marthe-sur-le-Lac 

(Promenades Deux-Montagnes) 

11 novembre 

2011 

9 h 30 : messe 

11h : déjeuner 

  

Aux frais              

des participantes et 

participants 

Guy Girard (messe) 

450 430-0408 

France Caillouette 

(restaurant) 

450 491-4150 

Confirmer présence par 

chaîne téléphonique ou 

électronique avant le          

3 novembre 2011 

P’tits plaisirs gourmands Randonnée  sur l’Orford Express 

6 octobre 2011 

Départ:   

Sears            

Saint-Eustache 

10 h 15 

Sears Rosemère 

10 h 30 

Complet           

(Liste d’attente de 

10 personnes) 

Odette Lebert 

450-413-1832 

Claire Poliquin 

450-315-0604 

ACTIVITÉS DE L’AUTOMNE 2011 
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Fête de Noël 

Dîner dansant 

Animateur :  

Denis Morency 

Hôtel Imperia 

570, rue Dubois 

Saint-Eustache 

8 décembre 

Accueil : 11h 30 

À déterminer 

Confirmer présence par 

chaîne téléphonique ou 

électronique et adresser les 

chèques libellés à AREQ-

10F à Claire   Poliquin 

avant le 1er décembre 2011 

Scrabble 

 Saint-Eustache 

Salle des Chevaliers de Colomb  

de Saint-Eustache,                     

109, rue Saint-Nicolas,              

Saint-Eustache 

Tous les mercredis 

soirs à 19 h 15 

Inscription :  

30 $ et chaque    

participation : 

4 $ 

Marie-Josée Lévesque 

450 479-1080 

Quilles 

Centre commercial 

Saint-Eustache 

Tous les lundis         

à 9 h 30 

 

Date du quillethon à 

déterminer 

6 $ par visite 

Confirmer votre présence   

à Francine Racette 

450 473-6104 

Atelier d'écriture I 

Atelier d’écriture II 

6, rue Tassé, Sainte-Thérèse 

Atelier I :            

tous les deux jeudis 

de 10 h à 14 h  avec 

arrêt pour le dîner 

à partir du                

8 septembre                

Atelier II : tous les 

mois à partir          

du 15 septembre 

Inscription :  

10 $ 

+ 3 $ par 

séance 

Claire De Pelteau 

450 491-1279 

Yvan Landry 

450 436-0025 

Club de lecture 

Bibliothèque Guy-Bélisle 

80, boul. Arthur-Sauvé                  

à St-Eustache 

Le premier mardi du 

mois à partir du       

6 septembre 

Gratuit 
Odette Lebert 

450 413-1832 

 

AREQ    1-800 663-2408 

SSQ (maladie)   1-888 833-6962 

 Assurances              1-800 363-6344 

CARRA    1-800 368-9883 

Certificat de naissance  1-800 567-3900 

Hydro-Québec      450 682-4100 

Protecteur du citoyen  1-800 361-5804 

Protection du consommateur    514 253-6556 

Revenu Canada      514 956-9101 

Revenu Québec      514 873-2611 

RRQ        514 873-2433 

Sécurité de la vieillesse  1-800 277-9915 

TEL-AIDE       514 935-1101 

RAMQ  (médicaments)     514 864-3411 
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Présidente 

Pierrette Gratton 

4-127, rue A.-

Guindon 

Sainte-Thérèse QC 

J7E 5P1 

450 434-8466 (M) 

514 983-0626 (C) 

pierrette.gratton@vidotron.ca 

 

Deuxième vice-présidente 

France Caillouette Gagnon 

558, rue des Bégonias 

Saint-Eustache QC 

J7P OC8 

450 491-4150 (M) 

nicogagnon@videotron.ca 

 

 

Trésorière 

Claire Poliquin 

432, rue du Bon-Air 

Laval QC 

H7B 1B5 

450 315-0604 (M) 

desneige@videotron.ca 

 

 

Deuxième conseiller 

Guy Girard 

726, rue Presseault 

Sainte-Thérèse QC 

J7E 4G5 

450 430-0408 (M) 

Première vice-présidente 

Jeannine Pitre 

555, boul. Deux-Montagnes 

Deux-Montagnes QC 

J7R 6T4 

450 491-3702 (M) 

514 710-8051 (C) 

pitre.j@videotron.ca 

 

 

Secrétaire 

Odette Lebert 

20, rue Charles 

Saint-Eustache QC 

J7R 2G3 

450 413-1832 (M) 

odlebert@yahoo.ca 

 

 

Première conseillère 

Monique Houde Boisjoly 

107, montée Mc Martin 

Saint-Eustache QC 

J7R 4K3 

450 472-6013 (M) 

moniqueboisjoly@videotron.ca 

 

CONSEIL SECTORIEL (CS) 

 

SEIGNEURIE-DES-MILLE-ÎLES 

 

2011-2012 

 

mailto:pierrette.gratton@vidotron.ca
mailto:nicogagnon@videotron.ca
mailto:desneige@videotron.ca
mailto:pitre.j@videotron.ca
mailto:odlebert@yahoo.ca
mailto:moniqueboisjoly@videotron.ca
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Comités du secteur Seigneurie-des-Mille-Îles 2011-2012 
Responsables et répondantes/répondants 

 

COMITÉ RESPONSABLE TÉLÉPHONE COURRIEL RÉPONDANTE ou 
RÉPONDANT AU 

CS 

ACTION 

SOCIOPOLITIQUE 

Poste vacant    Odette Lebert 

ARTS VISUELS Rose-Marie 

LeBlanc 

450 491-1337 rose-mariel@sympatico.ca Odette Lebert 

ASSURANCES Paula 

Charbonneau 

450 473-9987 paulacharbonneau@hotmail.fr Jeannine Pitre 

CONDITION 

DES FEMMES 

Poste vacant     Pierrette Gratton 

CONDITION 

DES HOMMES 

Réal Perron 450 437-3744 realperron@videotron.ca Guy Girard 

ENVIRONNEMENT Poste vacant     Monique 

Houde Boisjoly 

INDEXATION Louise Ouimet 450 435-0802 houymet@hotmail.com France Caillouette 

FONDATION LAURE 

GAUDREAULT 

Guy Girard 450 430-0408   Guy Girard 

COMMUNICATIONS   Jeannine Pitre 450 491-3702  pitre.j@videotron.ca 

  

 Jeannine Pitre 

CARTES 

D’ANNIVERSAIRE 

Nicole Gauthier 450 437-3744 gauthiernicole@videotron.ca Jeannine Pitre 

CHAÎNE 

ÉLECTRONIQUE 

Pierre-Paul 

Renaud 

450 473-1849 renaudpp@sympatico.ca France Caillouette 

CHAÎNE 

TÉLÉPHONIQUE 

France 

Caillouette 

450 491-4150 nicogagnon@videotron.ca France Caillouette 

COMMUNIQUÉ           

DE PRESSE 

Pierrette Gratton 450 434-8466 pierrette.gratton@videotron.ca Pierrette Gratton 

LISTE DES MEMBRES France 

Caillouette 

Pierrette Gratton 

450 491-4150 

 

450 434-8466 

 nicogagnon@videotron.ca 

pierrette.gratton@videotron.ca 

 France Caillouette 

 

Pierrette Gratton 

QUELLES 

NOUVELLES? 

Mise en page 

Les éditions 

Pommamour 

450 224-4051 pommamour@yahoo.ca Pierrette Gratton 

SITE WEB Jeannine Pitre 450 491-3702 pitre.j@videotron.ca Jeannine Pitre 

mailto:rose-mariel@sympatico.ca
mailto:paulacharbonneau@hotmail.fr
mailto:realperron@videotron.ca
mailto:houymet@hotmail.com
mailto:pitre.j@videotron.ca
mailto:gauthiernicole@videotron.ca
mailto:renaudpp@sympatico.ca
mailto:nicogagnon@videotron.ca
mailto:pierrette.gratton@videotron.ca
mailto:nicogagnon@videotron.ca
mailto:pierrette.gratton@videotron.ca
mailto:pommamour@yahoo.ca
mailto:pitre.j@videotron.ca
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Caisse d’économie Deux-Montagnes 

Une force en éducation                                      450-473-6798 

La mission de l’Association consiste à 

promouvoir et à défendre les droits culturels, 

sociaux et économiques de ses membres et 

des personnes aînées et à contribuer à la 

réalisation d’une société égalitaire, 

démocratique, solidaire et pacifiste. 
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Publication du journal 

Quelles nouvelles ? est un journal trimestriel publié par le Secteur Seigneurie-

des-Mille-Îles de l’AREQ. Il vise à faire connaître les activités du secteur 

auprès de ses membres et auprès de divers représentants d’organismes publics 

des Basses-Laurentides. 

Coordination : Pierrette Gratton 

Mise en page : Les éditions Pommamour 

Photographies : Odette Lebert et Jeannine Pitre 

Révision linguistique : Pierrette Gratton et Odette Lebert 

Tirage : 1000 exemplaires 

Impression : L’ATELIER CHAGUI inc. 

    1945, rue Le Châtelier, Laval QC  H7L 5B3 

Expédition : Effica-Poste inc. 

   1881, boul. Dagenais Ouest, Laval QC  H7L 5A3 

Prochaine remise des textes et des photos : 15 novembre 2011 

Prochaine parution du journal :   décembre 2011 

Chaîne téléphonique et électronique 

 

Responsable :  France Caillouette-Gagnon :  450 491-4150 

 

Francine Dubé :   450 473-1628            Danielle Bouchard :  450 622-1494 

Lucile Clin Kombul : 450 435-3339            Patricia Hamel:  450 479-6983 

Fernand Hélie :   450 433-3467            Rose-Marie LeBlanc : 450 491-1337 

Chaîne électronique 

 

Pierre-Paul Renaud 

 

renaudpp@sympatico.ca 
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Retourner toute correspondance 

ne pouvant être livrée au Canada à : 

 

AREQ secteur 10F 

4-127, rue A.-Guindon 

Sainte-Thérèse QC  J7E 5P1 

Numéro de convention de la Poste-Publication : 41427517 

Souvenirs du Brunch des communications 


