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Mot de la  prés idente sectorie l le  

TousÊlesÊanimauxÊsontÊégaux 

MaisÊcertainsÊleÊsontÊplusÊqueÊd’autres. 

GeorgeÊOrwellÊ 

inÊLaÊFermeÊdesÊanimaux,1947 

LaÊpériodeÊ2008-2011ÊestÊrévolue.ÊQuandÊvousÊrecevrezÊceÊjournal,ÊleÊ
CongrèsÊ2011ÊauraÊeuÊlieuÊetÊnousÊseronsÊentrésÊdansÊleÊtriennatÊ2011-
2014. 

LorsÊdesÊdernièresÊélectionsÊfédérales,ÊleÊpaysÊaÊprisÊunÊsérieuxÊvirageÊ
àÊdroite.ÊAuÊQuébec,ÊnousÊvivonsÊsousÊunÊgouvernementÊquiÊestÊloinÊ
d’êtreÊprogressiste.ÊQu’enÊsera-t-ilÊdeÊl’AREQÊpourÊlaÊpériodeÊ2011-
2014? 

OnÊpeutÊd’oresÊetÊdéjàÊaffirmerÊqueÊleÊCongrèsÊrelatifÊauxÊStatutsÊetÊ
règlementsÊn’aÊpasÊcorrigéÊl’iniquitéÊdeÊreprésentationÊdesÊsecteursÊetÊ
desÊrégionsÊauÊCongrès.ÊLaÊsurreprésentationÊdesÊsecteursÊpeuÊnom-
breuxÊs’estÊaggravée.ÊVingtÊsecteursÊdeÊmoinsÊdeÊ300ÊmembresÊaurontÊ
droitÊdorénavantÊàÊquatreÊ(4)ÊpersonnesÊdéléguéesÊauÊlieuÊdeÊtroisÊ(3).Ê
ParÊexemple,ÊleÊsecteurÊ(Pontiac)ÊdeÊ69ÊmembresÊ–ÊleÊmoinsÊnombreuxÊ
-ÊauraÊdroitÊàÊquatreÊ(4)ÊdéléguésÊ(1/17)ÊetÊceluiÊ(DesÊDeux-Rives)ÊquiÊ
enÊcompteÊ1 713Ê–ÊleÊplusÊnombreuxÊ-ÊauraÊdroitÊàÊ17ÊdéléguésÊ
(1/100).ÊQuantÊàÊlaÊreprésentationÊauÊConseilÊnationalÊetÊauÊConseilÊ
d’administration,ÊelleÊestÊrestéeÊexactementÊceÊqu’elleÊétait. 

Cependant,ÊlesÊOrientationsÊvotéesÊparÊleÊCongrèsÊsontÊprometteuses.Ê
L’AREQÊparticipeÊactivementÊauxÊdébatsÊsociauxÊetÊexerceÊuneÊvigi-
lanceÊconstanteÊquantÊàÊlaÊdéfenseÊetÊàÊlaÊprotectionÊdesÊdroitsÊdesÊ
femmesÊetÊhommesÊretraités.ÊLesÊdossiersÊdeÊl’indexation,ÊdesÊassu-
rances,ÊdesÊsoinsÊdeÊsantéÊetÊdeÊfinÊdeÊvie,ÊentreÊautres,ÊrestentÊuneÊpré-
occupationÊconstanteÊdeÊl’AREQ. 

JeÊveuxÊsoulignerÊleÊtravailÊextraordinaireÊdeÊlaÊdélégationÊ(9Êper-
sonnes)ÊduÊsecteurÊSeigneurie-des-Mille-Îles.ÊCesÊpersonnesÊontÊsuiviÊ
assidûmentÊlesÊdébatsÊetÊontÊmontréÊuneÊsolidaritéÊexemplaire.ÊJeÊlesÊ
remercieÊdeÊtoutÊcœur! 

JeÊveuxÊégalementÊremercierÊtoutesÊlesÊpersonnesÊbénévolesÊquiÊontÊ
contribuéÊparÊleurÊdynamismeÊetÊleurÊfidélité,ÊnonÊseulementÊàÊl’infor-
mationÊetÊàÊl’évolutionÊdeÊnosÊmembres,ÊmaisÊaussiÊdeÊnotreÊsociété. 

IlÊyÊaÊduÊpainÊsurÊlaÊplanche.ÊNousÊnousÊmettronsÊauÊtravailÊdèsÊlaÊren-
trée. 

JeÊvousÊsouhaiteÊdeÊbellesÊvacancesÊreposantes. 

Pierrette Gratton 
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 Mot de la prés idente régionale  

LeÊtriennatÊ2008-2011ÊseÊtermine.ÊL’implicationÊcitoyenneÊdeÊnosÊmembresÊs’estÊfaitÊsentirÊauxÊ
niveauxÊlocal,ÊrégionalÊetÊnational,ÊetÊce,ÊnonÊseulementÊàÊl’AREQ,ÊmaisÊégalementÊdansÊd’autresÊ
associationsÊetÊdifférentsÊorganismesÊcommunautaires. 

L’assembléeÊgénéraleÊrégionaleÊnousÊaÊpermisÊdeÊfaireÊleÊbilanÊdeÊnosÊréalisationsÊ2010-2011.ÊAfinÊ
deÊsusciterÊlaÊparticipationÊetÊleÊdynamismeÊdeÊnosÊmembres,ÊleÊconseilÊrégionalÊaÊlargementÊ
favoriséÊlesÊrencontresÊdeÊformationÊenÊoctroyantÊauxÊhuitÊcomitésÊconsultatifsÊunÊbudgetÊleurÊ
permettantÊsoitÊuneÊrencontreÊdeÊformationÊquiÊs’ajouteÊauxÊdeuxÊrencontresÊoffertesÊparÊl’AREQÊ
nationale,ÊsoitÊlaÊréalisationÊd’uneÊactivitéÊrégionale.ÊLeÊconseilÊrégionalÊaÊégalementÊorganiséÊdeuxÊjoursÊetÊdemiÊ
deÊformationÊpourÊlesÊmembresÊdesÊconseils sectorielsÊetÊpourÊtoutesÊlesÊpersonnesÊdéléguéesÊauÊCongrèsÊ2011. 

C’estÊavecÊl’impressionÊduÊtravailÊaccompliÊqueÊleÊconseilÊrégional,ÊcomposéÊdesÊneufÊprésidentesÊetÊprésidentsÊdeÊ
secteur,ÊaÊprésentéÊsonÊrapportÊd’activités.ÊIlÊestÊimportantÊdeÊsoulignerÊqueÊlaÊconcertationÊdeÊlaÊrégionÊetÊdesÊ
secteursÊrendentÊnotreÊrégionÊdynamiqueÊetÊvivante. 

NosÊStatutsÊetÊrèglementsÊontÊétéÊpeuÊmodifiésÊparÊleÊCongrès.ÊLaÊdénominationÊcomitéÊdirecteurÊdeÊsecteurÊestÊ
devenueÊobsolète.ÊOnÊparleraÊdorénavantÊdeÊconseil sectoriel.ÊLaÊquestionÊdeÊlaÊreprésentationÊauÊCongrèsÊestÊloinÊ
deÊs’êtreÊaméliorée…ÊCependant,Êl’adoptionÊdesÊnouvellesÊpropositionsÊrelativesÊauxÊorientationsÊestÊlaÊ
manifestationÊd’uneÊAssociationÊenÊmouvement,Êinfluente,ÊdémocratiqueÊquiÊparticipeÊactivementÊauxÊdébatsÊ
sociauxÊetÊquiÊexerceÊuneÊvigilanceÊconstanteÊquantÊàÊlaÊdéfenseÊetÊàÊlaÊprotectionÊdesÊdroitsÊdesÊpersonnesÊretraitéesÊ
etÊaînées. 

JeÊveuxÊsoulignerÊleÊtravailÊextraordinaireÊdesÊsoixante-dix-septÊ(77)ÊfemmesÊetÊhommesÊdeÊlaÊdélégation,ÊleurÊ
constanceÊetÊleurÊsolidaritéÊexemplaire.ÊIlsÊontÊsuiviÊlesÊdébatsÊavecÊrigueurÊsansÊrelâcheÊduÊdébutÊàÊlaÊfin.ÊJeÊtiensÊàÊ
lesÊféliciterÊetÊàÊlesÊremercierÊdeÊtoutÊcœur! 

LeÊdébutÊduÊnouveauÊtriennatÊ2011-2014ÊmarqueÊégalementÊl’arrivéeÊetÊleÊdébutÊduÊmandatÊdeÊnouveauxÊprésidentsÊ
etÊprésidentesÊdeÊsecteur.ÊIlÊs’agitÊenÊl’occurrenceÊde : 

Þ LiseÊBeauchamp,ÊprésidenteÊduÊsecteurÊRivière-du-NordÊetÊconseillèreÊrégionale. 

Þ Jean-MarcÊDiotte,ÊprésidentÊduÊsecteurÊHautes-RivièresÊetÊconseillerÊrégional. 

Þ JeanneÊd’ArcÊDubé,ÊprésidenteÊduÊsecteurÊLavalÊNordÊetÊconseillèreÊrégionale. 

Þ XavierÊKalibbala,ÊprésidentÊduÊsecteurÊDeux-RivièresÊdeÊLavalÊetÊconseillerÊrégional. 

Þ AuroreÊVeillet,ÊprésidenteÊduÊsecteurÊLaurentidesÊetÊconseillèreÊrégionale. 

ÀÊtoutesÊcesÊpersonnesÊbénévolesÊquiÊontÊtravailléÊàÊbâtirÊunÊmondeÊmeilleurÊetÊàÊtoutesÊcellesÊquiÊviennentÊ
d’arriverÊdansÊlesÊconseilsÊsectorielsÊouÊauÊconseilÊrégional,ÊunÊgrosÊmerciÊpourÊvotreÊengagement!ÊConstruisonsÊleÊ
triennatÊavecÊlesÊvaleursÊquiÊnousÊtiennentÊàÊcœur,ÊàÊsavoirÊégalité,Êliberté,Êsolidarité,ÊjusticeÊetÊpaix. 

JeÊvousÊsouhaiteÊdeÊbonnesÊvacances. 

Aline Savoie 
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 Comité de l ’env ironnement  

Monique Houde-Boisjoly 

LesÊ22ÊetÊ23ÊavrilÊ2011,ÊàÊSaint-Casimir,ÊseÊtenaitÊleÊ8eÊfestivalÊduÊFilmÊ
deÊPortneufÊenÊenvironnement.ÊÊAccompagnéeÊd’OdetteÊLebert,Êj’aiÊ
assistéÊàÊunÊciné-souperÊqu’animaientÊGenevièveÊBilodeau,ÊmarraineÊ
duÊfestival,ÊetÊleÊsympathiqueÊChristianÊBégin. 

ÀÊlaÊsoiréeÊd’ouverture,ÊlesÊconvivesÊontÊdégustéÊunÊmenuÊd’imagesÊetÊ
deÊsaveursÊduÊterroirÊportneuvois.ÊÊUneÊexpositionÊdeÊphotosÊdeÊPatriceÊ
MariolanÊ(photographeÊnaturaliste)ÊetÊunÊentretienÊsurÊleÊcompostÊ
« CommentÊattirerÊetÊprendreÊsoinÊdesÊoiseaux »ÊparÊGillesÊParadis,Ê
passionnéÊdeÊl’environnementÊetÊdeÊl’horticulture,ÊontÊclosÊcetteÊ
premièreÊjournée. 

DeuxÊpersonnesÊdeÊnotreÊrégionÊsontÊrevenuesÊavecÊunÊprix :ÊOdetteÊ
LebertÊaÊgagnéÊSurÊlaÊrouteÊdeÊChristianÊBéginÊetÊLiseÊT.ÊCossette,ÊuneÊ
photoÊdeÊPatriceÊMariolan. 

LeÊsamedi,ÊmalgréÊleÊfroidÊetÊlaÊpluie,ÊnousÊavonsÊparticipéÊàÊuneÊ
plantationÊd’arbres.ÊÊSymboleÊdeÊvie,Ê
deÊrenaissanceÊetÊd’éternité,Êl’arbreÊ
estÊdevenuÊuneÊallégorieÊvivanteÊdansÊ
leÊdiscoursÊenvironnemental.ÊÊAuÊ
parcÊdeÊlaÊrueÊdesÊLoisirs,ÊRenéÊ
Genest,ÊconteurÊdeÊSaint-Casimir,Ê
nousÊaÊentretenusÊd’uneÊlégende. 

 

 

 

VoiciÊquelquesÊfilmsÊprésentésÊdurantÊtouteÊlaÊsemaine : 

· ArtisansÊduÊchangementÊdeÊSylvainÊBraun 

· QuelquesÊraisonsÊd’espérerÊdeÊFernandÊDansereau 

· Homotoxicus 

· PorteurÊd’eau 
 

L’auÊprochain,ÊunÊprojet,ÊenglobantÊplusieursÊsecteursÊetÊplusieursÊ
comitésÊrégionauxÊestÊenÊpréparationÊsurÊleÊthèmeÊdeÊl’eau.ÊÀÊ
suivre… MoniqueÊHoude-BoisjolyÊ 

OdetteÊLebertÊetÊChristianÊBégin 

RenéÊGenest 
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 Comité de l ’ indexat ion  

Louise Ouimet 
Comité  consul tati f  sur  l ’ indexat ion  des  régimes  de  retraite   

et  l es  services  aux retra i tés  de  la  CARRA  

DesÊrencontresÊetÊdesÊdiscussionsÊontÊeuÊlieuÊconcernantÊleÊmandatÊetÊlaÊcompositionÊdeÊceÊcomité.ÊIlÊyÊseraitÊ
questionÊdesÊenjeuxÊetÊdesÊimpacts.ÊÊIlÊserait,Êpossiblement,ÊcomposéÊdeÊ: 

* 8ÊreprésentantsÊdesÊassociationsÊdeÊpersonnesÊretraitées 
* 8ÊreprésentantsÊduÊmilieuÊsyndical 
* 1ÊprésidentÊindépendant 
* 1ÊreprésentantÊduÊtrésor 
* 2ÊobservateursÊprovenantÊdeÊlaÊCARRA :ÊactuariatÊetÊserviceÊàÊlaÊclientèle 

SousÊpeu,ÊnousÊdisaitÊlaÊministreÊCourchesneÊàÊl’automne.ÊJeÊlisaisÊdansÊleÊbulletinÊÊd’informationÊdeÊl’AREQ,Ê
leÊFocusÊdeÊmarsÊ2011 :Ê«ÊUneÊannonceÊofficielleÊauraÊlieuÊsousÊpeu…».ÊLorsÊdeÊl’assembléeÊrégionaleÊtenueÊleÊ
5Êmai,ÊThérèseÊChaputÊaÊquestionnéÊlaÊprésidenteÊdeÊl’AREQ,ÊMarietteÊGélinas.ÊAucuneÊnouvelle.ÊNousÊ
sommesÊtoujoursÊdansÊl’attente. 

JeÊvousÊinviteÊfortementÊàÊeffectuerÊleÊcalculÊdeÊlaÊcontributionÊnonÊvolontaireÊ(perteÊduÊpouvoirÊd’achat)ÊsurÊleÊ
siteÊdeÊl’AREQÊ(www.areq.qc.net) etÊàÊtransmettreÊlaÊlettreÊautomatiséeÊàÊlaÊprésidenteÊduÊConseilÊduÊTrésor,Ê
MichelleÊCourchesne.ÊIlÊestÊtrèsÊimportantÊdeÊrépéterÊceÊgesteÊàÊchaqueÊannée. 

JeÊcompteÊsurÊvotreÊparticipation,ÊcarÊceÊsontÊvosÊactionsÊquiÊfontÊavancerÊleÊdossier. 

DansÊlesÊorientationsÊ2011-2014ÊquiÊontÊétéÊproposéesÊetÊvotéesÊauÊCongrèsÊdeÊcetteÊannée,Êl’indexationÊdesÊ
régimesÊdeÊretraiteÊdemeureÊuneÊpriorité. 

C’estÊensembleÊetÊpasÊàÊpasÊqueÊnousÊyÊarriverons. 

Au soi r  de  la v ie  
À l ’aube de l ’éternité  

MadameÊLucienneÊCyr-Robert,ÊmèreÊdeÊMarielleÊetÊMoniqueÊRobert,Êmembres,ÊetÊbelle-mèreÊdeÊJean-MarieÊ
Guindon,Êmembre 

MonsieurÊRogerÊMaurais,Êmembre 

MonsieurÊPierreÊVilleneuve,ÊépouxÊdeÊClaudetteÊPoulin-Villeneuve,Êmembre 

MonsieurÊArmandÊSimard,Êmembre 
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 Comité des  assurances  

Assurance voyage —  Ce qu ' i l  faut  savoir  avant  de part i r  
 
Þ AvantÊleÊdépart,ÊvousÊdevezÊcommuniquerÊavecÊlaÊfirmeÊd'assistanceÊvoyageÊCanAssistanceÊsiÊvousÊêtesÊ

maladeÊetÊqueÊvotreÊmaladieÊs'estÊaggravée,ÊestÊinstableÊouÊchroniqueÊouÊs'ilÊyÊaÊrécidive.ÊVous devez 
alors obtenir la confirmation que la garantie s'applique avant de partir.ÊDeÊplus,ÊdesÊconseilsÊutilesÊ
pourÊvotreÊsantéÊpourrontÊvousÊêtreÊfournisÊsiÊvousÊvoyagezÊailleursÊqu'auxÊÉtats-UnisÊetÊenÊEuropeÊdeÊ
l'Ouest.ÊLesÊnumérosÊàÊcomposerÊsontÊ: 

 AuÊCanadaÊetÊauxÊEtats-UnisÊ:Ê1Ê800Ê465-2928 
 AilleursÊdansÊleÊmonde,ÊàÊfraisÊvirésÊ:Ê514Ê286-8412 
 CesÊnumérosÊseÊtrouventÊaussiÊauÊdosÊdeÊvotreÊcarteÊSSQ.Ê 

Þ QuantÊàÊlaÊcouvertureÊappliquéeÊàÊlaÊsuiteÊd'unÊdécès,Êd'unÊaccidentÊouÊd'uneÊmaladieÊsubiteÊetÊinattendueÊ
nécessitantÊdesÊfournituresÊouÊservicesÊprescritsÊparÊunÊ(e)Êmédecin,ÊvousÊpouvezÊvousÊrenseignerÊsurÊlesÊ
montantsÊmaximumsÊpossibles. 

TousÊlesÊremboursementsÊmentionnésÊci-dessousÊdoiventÊavoirÊétéÊautorisésÊparÊlaÊSSQ.ÊIlÊestÊdoncÊobligatoireÊ
deÊcommuniquerÊavecÊCanAssistanceÊavantÊdeÊprendreÊtouteÊdécision. 

Þ RemboursementÊpourÊdesÊfraisÊd'hospitalisationÊetÊdesÊhonorairesÊprofessionnelsÊdeÊmédecinÊpourÊlaÊ
partieÊquiÊexcèdeÊlesÊfraisÊcouvertsÊparÊlaÊRAMQ. 

Þ RemboursementÊdesÊfraisÊdeÊrapatriementÊdeÊlaÊpersonneÊmaladeÊouÊaccidentéeÊavecÊune 
escorteÊmédicaleÊsiÊnécessaire. 

Þ RemboursementÊdesÊfraisÊengagésÊlorsÊd'unÊreportÊdeÊretourÊdeÊvoyageÊparÊsuiteÊd'uneÊhospitalisationÊdeÊ
24ÊheuresÊouÊplusÊdeÊlaÊpersonneÊassuréeÊelle-même,Êd'unÊmembreÊdeÊsaÊfamilleÊimmédiateÊquiÊ
l'accompagneÊouÊdeÊsaÊcompagneÊouÊdeÊsonÊcompagnonÊdeÊvoyageÊ(fraisÊd'hébergementÊetÊdeÊrepasÊ
dansÊunÊétablissementÊcommercialÊpourÊlaÊpersonneÊassuréeÊetÊlaÊpersonneÊaccompagnatriceÊsiÊc'estÊlaÊ
personneÊassuréeÊquiÊestÊhospitalisée). 

Þ RemboursementÊdesÊfraisÊengagésÊpourÊleÊretourÊd'uneÊpersonneÊdécédée. 

Þ RemboursementÊduÊcoûtÊduÊretourÊduÊvéhiculeÊpersonnelÊouÊdeÊlocationÊ(certificatÊmédicalÊobligatoire). 

Þ RemboursementÊdesÊfraisÊdeÊtransportÊaller-retourÊd'unÊprocheÊparentÊouÊd'uneÊpersonneÊamieÊpourÊ
visiterÊlaÊpersonneÊassuréeÊhospitaliséeÊdepuisÊauÊmoinsÊseptÊ(7)ÊjoursÊouÊpourÊidentifierÊlaÊpersonneÊ
assuréeÊdécédée. 

Exemples d'assistance par CanAssistance : 

· AiderÊàÊtrouverÊuneÊcliniqueÊouÊunÊhôpitalÊsansÊêtreÊresponsableÊdeÊlaÊdisponibilitéÊouÊdeÊlaÊqualitéÊdesÊ
soins; 

· ApporterÊuneÊaideÊd'urgenceÊetÊcoordonnerÊlesÊdemandesÊdeÊprestations; 

· CoordonnerÊduÊtransport; 

Paula Charbonneau 
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· CommuniquerÊavecÊlaÊfamille; 

· ServirÊd'interprète; 

•ÊÊÊÊRecommanderÊunÊavocatÊlorsÊd'accidentÊgraveÊsansÊcouvrirÊlesÊhonoraires; 

•ÊÊÊÊGarantirÊleÊpaiementÊdesÊfraisÊhospitaliers; 

•ÊÊÊÊFaireÊlesÊdemandesÊdeÊremboursementÊàÊlaÊRAMQÊauÊnomÊdeÊlaÊpersonneÊassurée. 

 

Exemples de services non couverts : 

•ÊÊÊÊLesÊservicesÊmédicauxÊprolongés,ÊlesÊtraitementsÊetÊlesÊchirurgiesÊsupplémentaires qu'ilÊestÊmédicalementÊ
prouvéÊqu'ilsÊpourraientÊseÊfaireÊauÊQuébecÊetÊquiÊn'ontÊpasÊreçuÊl'autorisationÊdeÊl'assureur; 

•ÊÊÊÊLesÊfraisÊengagésÊaprèsÊunÊrefusÊdeÊrapatriementÊlorsqueÊl'étatÊmédicalÊleÊpermet; 

•ÊÊÊÊLeÊdépassementÊdeÊcinqÊ(5)ÊmillionsÊdeÊdollarsÊcanadiensÊparÊpersonneÊassuréeÊpourÊchaqueÊséjourÊàÊ
l'étranger; 

•ÊÊÊÊLesÊfraisÊengagésÊaprèsÊleÊretourÊauÊQuébecÊouÊcouvertsÊautrement; 

•ÊÊÊÊLesÊfraisÊrelatifsÊàÊunÊ«ÊvoyageÊmédicalÊ»ÊrecommandéÊouÊnonÊparÊunÊmédecin; 

•ÊÊÊÊLesÊfraisÊhospitaliersÊetÊmédicauxÊnonÊcouvertsÊauÊQuébec; 

•ÊÊÊÊLesÊfraisÊhospitaliersÊdansÊdesÊhôpitauxÊpourÊmaladesÊchroniquesÊouÊpourÊdesÊpatientsÊquiÊseÊtrouventÊdansÊ
desÊmaisonsÊdeÊsoinsÊprolongésÊouÊdesÊstationsÊthermales; 

•ÊÊÊÊLesÊfraisÊhospitaliersÊetÊmédicauxÊoccasionnésÊdansÊlesÊcirconstancesÊsuivantesÊ: 

· LaÊprésenceÊdansÊunÊpaysÊnonÊrecommandéÊdeÊséjourÊparÊleÊgouvernementÊcanadien; 

· LaÊparticipationÊactiveÊàÊuneÊémeute,ÊuneÊinsurrectionÊouÊunÊacteÊcriminel; 

· LaÊblessureÊintentionnelleÊouÊlaÊtentativeÊdeÊsuicide; 

 
LeÊbonheurÊn’estÊpasÊunÊgrosÊdiamant,Êc’estÊuneÊmosaïqueÊdeÊpetitesÊpierresÊharmonieusementÊrangées. 

AlphonseÊKarr 
 

LeÊbonheurÊestÊquelqueÊchoseÊquiÊseÊmultiplieÊquandÊilÊseÊdivise. 
PauloÊCoelho 
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 Réf lexion  

On ne connaissa it  pas  le  mouvement 
vert,  mais…  

QuandÊlaÊvieilleÊfemmeÊaÊchoisiÊleÊsacÊenÊplastiqueÊpourÊ
sesÊproduitsÊd'épicerie,ÊlaÊcaissièreÊluiÊaÊreprochéÊdeÊneÊ
pasÊseÊmettreÊauÊ"vert".ÊElleÊajoutaÊqueÊsaÊgénération,Ê
celleÊdeÊlaÊvieilleÊdame,ÊneÊcomprenaitÊtoutÊsimplementÊ
pasÊleÊmouvementÊenvironnementalisteÊetÊqueÊseuleÊlaÊ
jeuneÊgénérationÊallaitÊpayerÊpourÊlaÊvieilleÊgénérationÊ
quiÊavaitÊgaspilléÊtoutesÊlesÊressources! 

LaÊvieilleÊdameÊs'estÊexcuséeÊauprèsÊd’elleÊetÊluiÊaÊdit :Ê
"JeÊsuisÊdésolée,ÊnousÊn'avionsÊpasÊleÊmouvementÊvertÊ
dansÊmonÊtemps." 

AlorsÊqu'elleÊquittaitÊleÊmagasin,ÊlaÊmineÊdéconfite,ÊlaÊ
caissièreÊenÊrajouta: "CeÊsontÊdesÊgensÊcommeÊvousÊquiÊ
ontÊruinéÊtoutesÊlesÊressourcesÊàÊnosÊdépens.ÊC'estÊvrai,Ê
vousÊneÊconsidériezÊabsolumentÊpasÊlaÊprotectionÊdeÊ
l'environnementÊdansÊvotreÊtemps!" 

LaÊvieilleÊdameÊadmitÊqu'àÊl'époque,ÊonÊretournaitÊlesÊ
bouteillesÊdeÊlait,ÊlesÊbouteillesÊdeÊCokeÊetÊdeÊbièreÊauÊ
magasin.ÊLeÊmagasinÊlesÊrenvoyaitÊàÊl'usineÊpourÊêtreÊ
lavées,ÊstériliséesÊetÊrempliesÊàÊnouveau.ÊOnÊutilisaitÊlesÊ
mêmesÊbouteillesÊàÊplusieursÊreprises :ÊàÊcetteÊépoque,ÊlesÊ
bouteillesÊétaientÊréellementÊrecyclées,ÊmaisÊonÊneÊ
connaissaitÊpasÊleÊmouvementÊvert. 

DansÊmonÊtemps,ÊonÊmontaitÊl'escalier :ÊonÊn'avaitÊpasÊ
d'escaliersÊroulantsÊdansÊtousÊlesÊmagasinsÊouÊdansÊlesÊ
bureaux.ÊOnÊmarchaitÊàÊl'épicerieÊaussi.ÊOnÊneÊprenaitÊpasÊ
unÊbolideÊVUSÊàÊ300Êchevaux-vapeurÊàÊchaqueÊfoisÊqu'ilÊ
fallaitÊseÊdéplacerÊdeÊdeuxÊcoinsÊdeÊrue.ÊMais,Êc'estÊvrai,Ê
onÊneÊconnaissaitÊpasÊleÊmouvementÊvert. 

ÀÊl'époque,ÊonÊlavaitÊlesÊcouchesÊdeÊbébé :ÊonÊneÊ
connaissaitÊpasÊlesÊcouchesÊjetables.ÊOnÊfaisaitÊsécherÊlesÊ
vêtementsÊdehorsÊsurÊuneÊcordeÊàÊlinge;ÊpasÊdansÊunÊ
machineÊénergétiqueÊavalantÊ220Êvolts :ÊonÊutilisaitÊ
l'énergieÊéolienneÊetÊsolaireÊpourÊvraimentÊsécherÊlesÊ
vêtements.ÊÀÊl'époque,ÊonÊrecyclaitÊsystématiquementÊlesÊ
vêtementsÊquiÊpassaientÊd'unÊfrèreÊouÊd'uneÊsœurÊàÊl'autre.Ê
C'estÊvrai! ÊOnÊneÊconnaissaitÊpasÊleÊmouvementÊvert. 

ÀÊl'époque,ÊonÊn'avaitÊqu'uneÊTVÊouÊuneÊradioÊdansÊlaÊ
maison;ÊpasÊuneÊtéléÊdansÊchaqueÊchambre.ÊEtÊlaÊ
télévisionÊavaitÊunÊpetitÊécranÊdeÊlaÊtailleÊd'uneÊboîteÊdeÊ
pizza,ÊpasÊunÊécranÊdeÊlaÊtailleÊdeÊl'ÉtatÊduÊMontana. 

DansÊlaÊcuisine,ÊonÊs'activaitÊpourÊbrasserÊlesÊplatsÊetÊpourÊ
préparerÊlesÊrepas :ÊonÊneÊdisposaitÊpasÊdeÊtousÊcesÊ
gadgetsÊélectriquesÊspécialisésÊpourÊtoutÊpréparerÊsansÊ
efforts. 

QuandÊonÊemballaitÊdesÊélémentsÊfragilesÊàÊenvoyerÊparÊ
laÊposte,ÊonÊutilisaitÊdesÊrembourragesÊcommeÊduÊpapierÊ
journalÊouÊdeÊlaÊouate,ÊpasÊdesÊbullesÊenÊmousseÊdeÊ
polystyrèneÊouÊenÊplastique. 

ÀÊl'époque,ÊonÊutilisaitÊduÊ"jusÊdeÊbras"ÊpourÊtondreÊleÊ
gazon :ÊonÊn'avaitÊpasÊdeÊtondeusesÊàÊessenceÊ
autopropulsées. 

ÀÊl'époque,ÊonÊtravaillaitÊfortÊphysiquement :ÊonÊn'avaitÊ
pasÊbesoinÊd'allerÊdansÊunÊclubÊdeÊsantéÊpourÊcourirÊsurÊ
desÊtapisÊroulantsÊquiÊfonctionnentÊàÊl'électricité.ÊMais,Ê
vousÊavezÊraison:ÊonÊneÊconnaissaitÊpasÊleÊmouvementÊ
vert. 

ÀÊl'époque,ÊonÊbuvaitÊdeÊl'eauÊàÊlaÊfontaineÊquandÊonÊ
avaitÊsoif :ÊonÊn'utilisaitÊpasÊdeÊtassesÊouÊdeÊbouteillesÊenÊ
plastiqueÊàÊchaqueÊfoisÊqu'onÊvoulaitÊprendreÊdeÊl'eau.ÊOnÊ
remplissaitÊlesÊplumesÊfontaineÊauÊlieuÊd'acheterÊunÊ
nouveauÊstylo.ÊOnÊremplaçaitÊlesÊlamesÊdeÊrasoirÊauÊlieuÊ
deÊjeterÊleÊrasoirÊtoutÊsimplementÊàÊchaqueÊrasage.ÊMais,Ê
c'estÊvrai,ÊonÊneÊconnaissaitÊpasÊleÊmouvementÊvert. 

ÀÊl'époque,ÊlesÊgensÊprenaientÊleÊtramwayÊetÊlesÊenfantsÊ
prenaientÊleurÊvéloÊpourÊseÊrendreÊàÊl'écoleÊauÊlieuÊ
d'utiliserÊlaÊvoitureÊfamilialeÊetÊmamanÊcommeÊunÊserviceÊ
deÊtaxiÊdeÊ24Êheures. 

OnÊavaitÊuneÊpriseÊdeÊcourantÊparÊpièce,ÊpasÊuneÊbandeÊ
multiprisesÊpourÊalimenterÊtouteÊlaÊpanoplieÊdesÊ
accessoiresÊélectriquesÊindispensablesÊauxÊjeunesÊ
d'aujourd'hui." 

LaÊvieilleÊdameÊavaitÊraison :ÊàÊsonÊépoque,ÊonÊneÊ
connaissaitÊpasÊleÊmouvementÊvert;ÊmaisÊonÊvivaitÊchaqueÊ
jourÊdeÊlaÊvieÊdansÊleÊrespectÊdeÊl'environnement. 

Auteur inconnue 
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C’estÊenÊ2004,ÊqueÊSuzanne,ÊquiÊtricotaitÊdéjàÊpourÊdesÊ
enfantsÊduÊGuatemalaÊeutÊl’idéeÊdeÊréunirÊdesÊretraitées,Ê
leursÊparentsÊetÊleursÊamiesÊpourÊl’aiderÊdansÊsaÊmission.Ê
Quelques-unesÊn’avaientÊpasÊtricotéÊdepuisÊplusieursÊ
années.ÊLesÊplusÊhabilesÊaidaientÊcellesÊquiÊétaientÊunÊpeuÊ
rouillées.ÊUneÊmailleÊàÊl’endroit,ÊuneÊmailleÊàÊl’envers,ÊuneÊ
mailleÊÊglissée,ÊuneÊjetée;ÊilÊfallaitÊréveillerÊlesÊtalentsÊ
endormis.ÊNousÊavonsÊlancéÊunÊappelÊpourÊviderÊlesÊsous-
solsÊdeÊlaineÊoubliéeÊdansÊunÊcoin.ÊOnÊaÊbienÊréponduÊàÊ
notreÊappel.ÊC’estÊainsiÊque,ÊpendantÊdeuxÊans,ÊnousÊavonsÊ
faitÊparvenirÊdansÊceÊpaysÊuneÊtrèsÊgrandeÊpartieÊdeÊnotreÊ
production. 

NousÊchangeonsÊnotreÊorientationÊenÊprivilégiantÊlesÊgensÊ
deÊnotreÊrégion.ÊMoniqueÊpartÊàÊlaÊrechercheÊdeÊnouveauxÊ
modèlesÊetÊdeÊcouleursÊàÊlaÊmode. 

LesÊSuzanne,ÊLouise,ÊMonique,ÊMaud,ÊClaudette,ÊMarie-
Paule,ÊLiane,ÊGermaine,ÊRollande,ÊGhislaineÊetÊNicoleÊÊseÊ
serrentÊlesÊcoudesÊetÊs’encouragent.ÊTouteÊlaÊsemaine,ÊlesÊ
tricoteusesÊsontÊàÊl’œuvre.ÊQuelques-unesÊnousÊdonnentÊ
l’impressionÊdeÊtricoterÊjourÊetÊnuit. 

ToutesÊréussissentÊàÊÊproduireÊdeÊbeauxÊmorceaux.ÊLesÊ
tuques,ÊlesÊmitaines,ÊlesÊfoulards,ÊlesÊbasÊetÊlesÊcouverturesÊ
deÊÊbébéÊs’empilent.ÊDurantÊl’annéeÊ2009-2010,ÊlesÊ
tricoteusesÊproduisentÊÊplusÊdeÊmilleÊmorceaux.ÊNousÊ
distribuonsÊÊcesÊouvragesÊdansÊdix-neufÊÊécolesÊetÊdansÊlesÊ
centresÊdeÊlaÊrégionÊ:ÊLaÊMaisonÊduÊMitan,ÊRayonsÊdeÊ
femmes,ÊMarie-Ève,ÊHôpitalÊSaint-Eustache,ÊMarraineÊ
Tendresse,ÊRegainÊdeÊvie,ÊEntraideÊdeÊSainte-ThérèseÊetÊ
EntraideÊRacineÊLavoieÊàÊSaint-Eustache.ÊLesÊdirections,Ê
lesÊsecrétairesÊetÊlesÊenseignantsÊs’émerveillentÊcommeÊÊ
desÊenfants;ÊilsÊdécouvrentÊdesÊtrésors.ÊDesÊenfantsÊetÊ
mêmeÊdesÊadultesÊserontÊconfortablesÊlorsÊdeÊnosÊjournéesÊ
froidesÊd’hiver. 

LaÊlaineÊs’épuise!ÊNousÊfaisonsÊappelÊauxÊmembresÊdeÊ
l’AREQÊetÊdeÊl’ARSSMI,ÊauxÊjoueursÊdeÊbridgeÊetÊàÊlaÊ
CaisseÊd’économieÊDeux-MontagnesÊpourÊuneÊ
participationÊmonétaire.ÊCetteÊannée,ÊPierre,ÊunÊgénéreuxÊ
donateurÊnousÊoffreÊduÊpolarÊetÊplusieursÊsacsÊdeÊlaine.ÊLesÊ
tricoteusesÊseÊmettentÊàÊl’ouvrage.ÊÊMoniqueÊtailleÊdesÊ
couverturesÊetÊdesÊfoulards.ÊAvecÊlesÊrestesÊdeÊpolar,ÊnousÊ
feronsÊdesÊmitaines.ÊCeÊgroupeÊdeÊgénéreusesÊpersonnesÊneÊ
sontÊpasÊprêtesÊdeÊs’arrêter.Ê 

MerciÊàÊtoutesÊlesÊpersonnesÊquiÊcontribuentÊàÊcetteÊ
réussite.ÊSiÊvousÊvoulezÊfaireÊbrillerÊdesÊyeuxÊetÊréchaufferÊ

desÊcorpsÊetÊdesÊcœurs,Êjoignez-vousÊàÊnousÊleÊlundiÊÊauÊ6,Ê
rueÊTasséÊàÊSainte-Thérèse,ÊauÊlocalÊMario-Cléroux,ÊdeÊ9ÊhÊ
30ÊàÊ11ÊhÊ30. 

NousÊacceptonsÊencoreÊdeÊlaÊlaine.ÊVeuillezÊprendreÊnoteÊ
queÊnousÊfaisonsÊrelâcheÊdurantÊlaÊsaisonÊestivale.Ê 

NicoleÊGauthierÊÊÊ450Ê437-3744ÊÊÊÊÊÊÊ 
SuzanneÊSpoonerÊ450Ê430-8792 

gauthiernicole@videotron.caÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
spoonersuzanne@hotmail.com 

Histoire  de l ’act iv i té  tr icot  

Nicole Gauthier 
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A uÊmomentÊoùÊj’écrisÊcesÊlignes,ÊunÊtempsÊmaussadeÊgrimaceÊdeÊplusÊbelle.Ê
CinqÊjoursÊdeÊpluieÊappesantissentÊl’espritÊetÊbrouillentÊlesÊidéesÊsereines.ÊEtÊ
pourquoi,ÊenÊdeÊtellesÊoccasions,ÊneÊpasÊplongerÊdansÊdesÊsouvenirsÊ

autrementÊsouriants,Êvivifiants,Êénergisants?ÊEtÊjeÊpenseÊàÊceÊfilsÊreconnaissantÊquiÊ
m’aÊaccostéÊauÊRestoÊPopÊpourÊlaisserÊs’épancherÊunÊcœurÊtoutÊenÊtendresse. 

DeÊpetitsÊyeuxÊrieursÊilluminaientÊuneÊfigureÊpourtantÊsérieuse,ÊpresqueÊsoucieuse.ÊLesÊmarasmesÊdeÊlaÊvieÊ
avaientÊdéjàÊcommencéÊàÊcreuser,ÊdeÊfaçonÊpresqueÊimperceptible,ÊleursÊinévitablesÊsillons.ÊUneÊchemiseÊunÊ
peuÊfatiguéeÊdébordaitÊsurÊunÊpantalonÊtropÊgrandÊetÊd’uneÊautreÊépoque.ÊUneÊdémarcheÊpourtantÊvolontaireÊ
laissaitÊderrièreÊelleÊuneÊpremièreÊimpressionÊd’unÊvécuÊlourdÊetÊtrufféÊdeÊpéniblesÊetÊfréquentesÊcalamités.Ê
AvantÊmêmeÊlesÊprésentationsÊd’usage,ÊilÊmeÊformulaÊuneÊdemandeÊqueÊjeÊpourraisÊqualifierÊdeÊ
rafraîchissante. 

Monsieur,Êj’aiÊuneÊmamanÊâgéeÊqueÊj’adore.ÊMaisÊjeÊneÊpossèdeÊpasÊlesÊmoyensÊ
d’allerÊlaÊvoirÊsouvent.ÊSansÊuneÊvoiture,ÊPincourtÊestÊtropÊloin,ÊbeaucoupÊtropÊ
loin,ÊmêmeÊsiÊmonÊcœurÊestÊcolléÊsurÊleÊsienÊmalgréÊlaÊdistance. 

IlÊvoulaitÊqueÊsesÊmotsÊd’enfantsÊchérisÊatteignentÊrapidementÊcetteÊmèreÊdévouée.ÊDesÊmotsÊquiÊ
réchaufferaientÊsesÊmembresÊengourdisÊcommeÊunÊsoleilÊfilialÊspécialementÊconçuÊpourÊelle.ÊIlÊm’avouaÊsansÊ
ambagesÊqueÊceÊjardinÊmaternelÊrecelaitÊdeÊraresÊfleursÊdeÊlisÊd'or.ÊQuandÊdesÊjoursÊsombresÊralentissaientÊsesÊ
pas,ÊilÊs’yÊréfugiaitÊpourÊapaiserÊsonÊâmeÊsouffrante. 

IlÊsoulignaitÊàÊgrandÊrenfortÊdeÊgestesÊlaÊforceÊquiÊémanaitÊdeÊcetteÊfemmeÊexceptionnelle.ÊEnÊcesÊtempsÊ
lointains,ÊilÊseÊrappelaitÊqueÊsaÊsœurÊetÊlui-mêmeÊpuisaientÊàÊpleinÊdansÊcetteÊénergieÊpourÊs’ébattreÊ
quotidiennementÊdansÊunÊmélangeÊdeÊbonheurÊetÊd’innocence.ÊUneÊjeunesseÊheureuseÊetÊinsouciante,Êquoi! 

PlusÊlaÊconversationÊseÊpoursuivait,ÊplusÊjeÊsentaisÊl’amourÊindéfectibleÊd’unÊfilsÊpourÊuneÊmèreÊdontÊ
l’influenceÊbienfaisanteÊl’enveloppaitÊencoreÊcommeÊunÊampleÊmanteauÊimperméableÊauxÊvicissitudesÊdeÊlaÊ
vie.ÊSelonÊsesÊdires,ÊilÊneÊpouvaitÊpasÊnonÊplusÊoublierÊlesÊfinsÊdeÊsemaineÊd’autrefoisÊpasséesÊauÊlacÊdesÊSeize-
Îles.ÊIlÊétaitÊvraimentÊconscientÊaujourd’huiÊqueÊcesÊmomentsÊuniquesÊdeÊpurÊbonheurÊgénèrentÊsansÊcesseÊdesÊ
sourcesÊintérieuresÊsecrètesÊauxquellesÊs’abreuverÊpendantÊcertainesÊhaltesÊobligatoires,Êinopportunes.ÊIlÊ
s'avèreÊalorsÊplusÊfacileÊdeÊmarcherÊàÊnouveauÊrésolument,ÊécrasantÊauÊpassageÊlesÊminusculesÊbêtesÊ
malfaisantes… 

IlÊmeÊrépétaÊàÊquelquesÊreprisesÊque,ÊgrâceÊàÊcetteÊfemmeÊhorsÊduÊcommun,ÊilÊréussissaitÊmalgréÊlesÊlourdsÊ
nuagesÊdeÊl’épreuve,ÊàÊdécouvrirÊdesÊcoinsÊdeÊcielÊbleu.ÊIlÊavaitÊhâteÊdeÊrevoirÊsaÊchèreÊetÊbelleÊJuneÊpourÊluiÊ
direÊsonÊamourÊinaltérable. 

EnÊluiÊremettantÊcetteÊlettreÊsoigneusementÊcalligraphiée,Êj’avaisÊl’impressionÊdeÊdéposerÊenÊcesÊmainsÊ
tremblantesÊunÊmagnifiqueÊbouquetÊdontÊlesÊfleursÊparfaitementÊéclosesÊirradiaientÊlesÊcouleursÊimmortellesÊ
d’unÊauthentiqueÊamourÊfilial. 

Un amour f i l ia l  déf iant la  d istance  
ChroniqueÊno  27  

Jean-Paul Richer 
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 Club de lecture  

Odette Lebert 

Croyez-leÊouÊnon,ÊleÊClubÊdeÊlectureÊneÊcesseÊdeÊs’enrichirÊenÊnombre :ÊnousÊsommesÊmaintenantÊ27!ÊÊ
Cependant,ÊlaÊrichesseÊdeÊceÊgroupeÊreposeÊsurtoutÊsurÊsaÊdiversitéÊetÊsonÊdynamismeÊqui,ÊauÊcoursÊdesÊans,ÊontÊ
tisséÊdesÊliensÊsolides,ÊfaitsÊaussiÊdeÊcomplicitéÊetÊduÊplaisirÊdeÊpartagerÊsesÊdécouvertes. 

LeÊ7Êjuin,ÊnousÊavonsÊsoulignéÊlaÊfinÊdeÊnotreÊ3eÊannéeÊd’existence.ÊÊÀÊ
cetteÊoccasion,ÊnousÊavonsÊparléÊdesÊnouveautésÊetÊdeÊnosÊ« coupsÊdeÊ
cœur »ÊduÊmois.ÊÊNousÊavonsÊaussiÊchoisiÊunÊroman,ÊTroisÊviesÊ
chinoisesÊdeÊDaïÊSijieÊdontÊnousÊdiscuteronsÊàÊlaÊrentréeÊenÊseptembre. 

PourÊnotreÊdernièreÊrencontre,ÊnousÊinnovons :ÊchaqueÊpersonneÊaÊ
apportéÊunÊlivreÊqu’elleÊaÊparticulièrementÊapprécié.ÊÊParÊtirageÊauÊ
sort,ÊnousÊavonsÊpartagéÊnotreÊrécolte.ÊAinsi,ÊnousÊsommesÊrepartisÊ
avecÊunÊlivreÊsousÊleÊbrasÊetÊlaÊtêteÊremplieÊd’auteursÊàÊdécouvrir… 

AvantÊdeÊpartirÊenÊ« vacances »,ÊnousÊaimerionsÊvousÊsuggérerÊ
quelquesÊromans : 

* LaÊbelleÊauxÊorangesÊdeÊJosteinÊGaarder,ÊauteurÊdeÊLeÊmondeÊdeÊSophieÊ(réflexionÊsurÊleÊsensÊdeÊlaÊvie). 

* DernièreÊnuitÊàÊTwistedÊRiverÊdeÊJohnÊIrvingÊ(romanÊpsychologique). 

* D’autresÊviesÊqueÊlaÊmienneÊEmmanuelÊCarrèreÊ(romanÊpsychologique,ÊméditationÊsurÊl’ouvertureÊauxÊ
autres). 

* TerreÊdesÊoublisÊdeÊDuongÊThuÊHuongÊ(romanÊpsychologiqueÊvietnamien). 

* JuliusÊWinsomeÊdeÊGérardÊDonovanÊ(romanÊàÊlaÊfoisÊdeÊvengeance,Êd’amourÊetÊdeÊmort). 

* BrèvesÊamoursÊéternellesÊd’AndreïÊMakineÊ(romanÊd’uneÊgrandeÊsensibilité,ÊpuissantÊetÊintelligent). 

* LaÊpeineÊduÊmenuisierÊdeÊMarieÊLeÊGallÊ(romanÊpsychologique,ÊrelationsÊpère/fille). 

BonÊétéÊetÊbonneÊlecture!Ê 

JeÊvousÊlaisseÊavecÊcesÊdeuxÊcitationsÊdeÊDanielÊPennac : 

 

 
L’hommeÊconstruitÊdesÊmaisonsÊparceÊqu’ilÊestÊvivant,ÊmaisÊilÊécritÊdesÊlivresÊ 

parceÊqu’ilÊseÊsaitÊmortel. 
 

CetteÊlectureÊluiÊestÊuneÊcompagnieÊquiÊneÊprendÊlaÊplaceÊd’aucuneÊautre,ÊmaisÊqu’aucuneÊautreÊcompagnieÊneÊ
sauraitÊremplacer. 
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 Comité des  arts  v isuels  

Exposi t ion 2011  
Rose-Marie LeBlanc 
 
NousÊoffronsÊnosÊfélicitationsÊàÊtoutesÊlesÊexposantesÊpourÊlesÊ22ÊœuvresÊprésentées,ÊcarÊelles étaientÊd’uneÊ
qualitéÊremarquable.ÊNousÊremercionsÊégalementÊlesÊjuges,ÊNicoleÊProulx,ÊLouiseÊLégaréÊetÊGillesÊTurcotte,Ê
d’avoirÊacceptéÊcetteÊtâcheÊetÊsoulignonsÊleurÊdiligenceÊjudicieuseÊen exécutantÊleurÊfonction. 
 
LeÊprixÊCoupÊdeÊcœur,ÊvotéÊparÊlesÊmembresÊprésentsÊàÊl’assemblée,ÊfutÊdécernéÊàÊMoniqueÊDesjardinsÊpourÊ
sonÊœuvreÊJ’aiÊplantéÊunÊarbre. 
 
Toutefois,ÊceÊsontÊlesÊjugesÊquiÊontÊchoisiÊlesÊgagnantesÊdansÊlesÊdifférentesÊcatégories. 
 
Aquare l le  
          

1erÊprix :ÊNavajoÊ(VoirÊlaÊpageÊcouverture)  
MoniqueÊLeclerc  

2eÊprix :ÊJ’aiÊplantéÊunÊarbre 
MoniqueÊDesjardins 

Tableaux insp irés   

1erÊprix :ÊRetourÊàÊlaÊmaison 
MichèleÊBisson 

2eÊprixÊ:ÊMonÊcaféÊpréféré 
 MichèleÊBisson 
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Hui le  et  acryl ique   

2eÊprix :ÊÀÊCroquer 
AdélyneÊBérubé 

1erÊprix :ÊEnÊBeauté 
AdélyneÊBérubé 

Arts  text i les   

1erÊprix :ÊLesÊTournesols 
OdetteÊLeroux 

2eÊprix :ÊÀÊquiÊl’oreille  
VonaÊRooney 

LaÊbeautéÊseÊraconteÊencoreÊmoinsÊqueÊleÊbonheur. 
SimoneÊdeÊBeauvoirÊ 

 
CeÊdessinÊm’aÊprisÊcinqÊ

minutes,ÊmaisÊj’aiÊmisÊsoixanteÊ
ansÊpourÊyÊarriver. 
AugusteÊRenoir 

 
UnÊtableauÊneÊvitÊqueÊparÊ

celuiÊquiÊleÊregarde 
PabloÊPicasso 
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Rose-Marie LeBlanc 

Photographie  

1erÊprixÊ:ÊOka 
JeannineÊPitre 

2eÊprixÊ:ÊBoutonÊd’or  
MichelleÊDesjardins 

Que font  nos  art i stes  à  la  retra ite?  

Monique Leclerc 

CetteÊannée,ÊenÊavril,ÊelleÊaÊremportéÊleÊprix «EnsembleÊdesÊ
œuvres»ÊàÊl’expositionÊd’ArtsÊvisuelsÊdeÊSainte-Anne-des-
PlainesÊainsiÊqueÊleÊ1erÊprixÊàÊl’expositionÊdeÊl’assembléeÊ
généraleÊsectorielleÊdansÊlaÊcatégorieÊ« Aquarelle ». 

DeÊplus,ÊenÊmai,ÊelleÊaÊétéÊreçueÊmembreÊPAAÊ(PartageÊ
ArtisteÊAgréé). 

VousÊpouvezÊvisiterÊlesÊsitesÊsuivantsÊpourÊvoirÊcertainsÊdeÊ
sesÊtableaux : 

www.artmajeur.comÊ(artiste-paysÊCanada) 

www.latelierdaquarellelepartage.com 

DansÊFacebook :ÊL’atelierÊd’aquarelleÊLeÊpartage 

www.bozart.ca 

Nicole Proulx 

ElleÊparticiperaÊauÊSymposiumÊdeÊSainte-Rose,ÊduÊ28ÊauÊ31ÊjuilletÊ2011.ÊLesÊautresÊ
symposiumsÊauxquelsÊelleÊparticiperaÊserontÊaffichésÊsurÊsonÊsite : 

www.nicole-proulx.com 

Marcel Charest, Odette Leroux et  
Rose-Marie LeBlanc  
IlsÊexposerontÊàÊlaÊGalerieÊCultiv’Art 
VergerÊleÊCultiv’ArtÊd’Oka 
5,ÊrueÊdeÊlaÊPinède, 
Oka 
Téléphone :Ê450Ê479-6366 
 
ExpositionÊd’été : 
2ÊjuilletÊauÊ22Êjuillet :ÊlesÊvendredis,Ê
samedisÊetÊdimanches,ÊdeÊ11ÊhÊàÊ17Êh. 
23ÊjuilletÊauÊ28Êaoût :ÊtousÊlesÊjours,ÊdeÊ11Ê
hÊàÊ17Êh. 
 
ExpositionÊd’automne : 
28ÊaoûtÊauÊ16Êoctobre :ÊtousÊlesÊjoursÊdeÊ
10ÊhÊàÊ17Êh. 
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Atel ier  d’écr i ture  

Claire De Pelteau 

DepuisÊseptembreÊ2010,ÊnousÊsommesÊmaintenantÊonzeÊauteursÊdansÊl’AtelierÊdeÊl’AREQÊetÊdeÊl’ARSSMÎ. 

NousÊvousÊoffrirons,ÊenÊseptembreÊ2011,ÊunÊnouveauÊrecueilÊintitulé,Ê« Reflets ».ÊÊCeÊcollectif,ÊréaliséÊàÊpartirÊ
deÊnosÊmeilleursÊtextes,ÊcomporteraÊenvironÊ260Êpages. 

LesÊrencontresÊdeÊl’AtelierÊ2Ês’adressentÊauxÊpersonnesÊquiÊdésirentÊrédigerÊunÊlivreÊouÊquiÊenÊontÊdéjàÊtermi-
néÊun.ÊBienvenue! 

Lieu :Ê PavillonÊBlanchard 
 6,ÊrueÊTassé 
 (2eÊétage,ÊsalleÊdeÊl’ARSSMÎ) 
 Sainte-Thérèse 

InscriptionÊ: 

ClaireÊDeÊPelteau :Ê 450 491-1279 
YvanÊLandry :Ê  450 435-0025 

Annonces  

Cartes  d’anniversa ire  

Nicole Gauthier 

JeÊsuisÊtoujoursÊàÊlaÊrechercheÊdeÊphotosÊdeÊpaysagesÊouÊdeÊphotosÊdeÊ
vosÊœuvres (peinture,Êsculpture,Êetc.)ÊquiÊservirontÊàÊfaireÊdesÊcartesÊ
d’anniversaireÊpourÊlesÊmembresÊdeÊl’AREQÊSeigneurie-des-Mille-Îles. 

PourÊmeÊfaciliterÊlaÊtâche,ÊilÊestÊimportantÊqueÊvousÊmeÊlesÊfassiezÊ
parvenirÊparÊcourriel. 

MerciÊpourÊÊvotreÊgénérosité. 

NicoleÊGauthier 
450Ê437-3744Ê 
gauthiernicole@videotron.ca 

 
LeÊmotÊneÊmanqueÊjamaisÊquandÊonÊpossèdeÊl’idée. 

GustaveÊFlaubert 
IlÊfautÊrêverÊtrèsÊhautÊpourÊneÊpasÊréaliserÊtropÊbas. 

AlfredÊCapus 
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DepuisÊlongtemps,ÊvousÊrêvezÊdeÊpartagerÊavecÊdesÊamisÊunÊdélicieuxÊrepasÊsurÊleÊtrainÊtouristiqueÊ«OrfordÊ
Express».ÊÊEtÊbien,Êjoignez-vousÊauxÊmembresÊdeÊl’AREQÊSeigneurie-des-Mille-ÎlesÊ(10ÊF)ÊquiÊyÊvontÊleÊ
jeudi 6 octobre 2011. 

VoiciÊquelquesÊrenseignementsÊpertinentsÊquiÊvousÊconvaincrontÊsûrementÊdeÊvenirÊ: 

HORAIRE : 

DépartÊenÊautobusÊduÊCentreÊd’achatsÊdeÊSaint-Eustache (Sears)Ê:Ê 10ÊhÊ15 
ArrêtÊauÊCentreÊd’achatsÊdeÊRosemèreÊ(Sears) :Ê    10ÊhÊ30 
EmbarquementÊsurÊleÊtrainÊàÊlaÊgareÊdeÊSherbrooke :Ê    13ÊhÊ30 
P’titÊplaisirÊgourmand :Ê        14ÊhÊàÊ17ÊhÊ30 
RetourÊenÊautobusÊenÊdébutÊdeÊsoirée. 

COÛT : 

RepasÊetÊtrain : ÊÊ  75Ê$ 
Transport :  ÊÊ  25Ê$ 
TOTALÊ:   ÊÊÊÊÊÊÊÊ100Ê$ 

NotezÊqueÊlesÊ48ÊpremièresÊpersonnesÊquiÊenverrontÊleurÊchèqueÊavantÊleÊ2ÊseptembreÊparticiperontÊàÊcetteÊ

balade.ÊÊLesÊretardatairesÊfigurerontÊsurÊuneÊlisteÊd’attente. 
 
SoyezÊassurésÊqueÊnousÊpasseronsÊtoutesÊetÊtousÊuneÊjournéeÊmémorable,ÊoùÊlesÊcouleursÊdeÊl’automneÊ
rivaliserontÊavecÊlesÊsaveursÊduÊP’titÊplaisirÊgourmand.ÊÊQuelÊprogrammeÊinvitant! 

Odette Lebert 
GentilleÊOrganisatriceÊduÊclubÊPlaisirÊdeÊl’AREQ 
Seigneurie-des-Mille-ÎlesÊ(10ÊF) 

SurtoutÊneÊtardezÊpas,Êcar,ÊaprèsÊavoirÊannoncéÊcetteÊactivitéÊàÊl’AssembléeÊgénéraleÊsectorielle,Ê 
ilÊneÊresteÊqueÊ14Êplaces. 

 
SiÊcetteÊsortieÊvousÊintéresse,ÊenvoyezÊunÊchèque,ÊdatéÊduÊ1erÊseptembreÊ2011ÊetÊlibelléÊ 

auÊnomÊdeÊl’AREQÊ10F,Êà : 
 

ClaireÊPoliquin 
432,ÊrueÊBon-Air 

LavalÊÊQC 
H7BÊ1B5 

On prend un tra in pour le  p la is i r !  
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 Consei l  sector ie l  

Présidente 
PierretteÊGrattonÊ 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon 
Sainte-ThérèseÊQC 
J7EÊ5P1 
450 434-8466Ê(M) 
514 983-0626Ê(C) 
pierrette.gratton@videotron.ca 

Deuxième conseiller 
GuyÊGirardÊ 
726,ÊrueÊPresseault 
Sainte-ThérèseÊQC 
J7EÊ4G5 
450 430-0408Ê(M) 

Trésorière 
ClaireÊPoliquinÊ 

432,ÊrueÊduÊBon-Air 
LavalÊQC 
H7BÊ1B5 

450 315-0604Ê(M) 
desneige@videotron.ca 

Première conseillère 
MoniqueÊHoude-BoisjolyÊ 
107,ÊmontéeÊMcMartin 

Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ4K3 

450 472-6013Ê(M) 
moniqueboisjoly@videotron.ca 

Chaîne téléphonique et  électronique  
 
Responsable :  France Caillouette-Gagnon :  450 491-4150 
 
Francine Dubé : 450 473-1628 Danielle Bouchard : 450 622-1494 
Lucile Clin Kombul : 450 435-3339 Patricia Hamel :  450 479-6983 
Fernand Hélie : 450 433-3467 Rose-Marie LeBlanc : 450 491-1337 

Secrétaire 
OdetteÊLebertÊ 
20,ÊrueÊCharles 
Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ2G3 
450 413-1832Ê(M) 
odlebert@yahoo.ca 

Chaîne électronique 
 

Pierre-Paul Renaud 
 

renaudpp@sympatico.ca 

Deuxième vice-présidente 
FranceÊCaillouette-GagnonÊ 
558,ÊrueÊdesÊBégonias 
Saint-EustacheÊÊQC 
J7PÊ0C8 
450 491-4150Ê(M) 
nicogagnon@videotron.ca 

Première vice-présidente 
JeannineÊPitreÊ 

555,Êboul.ÊDeux-Montagnes 
Deux-MontagnesÊQC 

J7RÊ6T4 
450 491-3702Ê(M) 
514 710-8051Ê(C) 

pitrej@videotron.ca 
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RetournerÊtouteÊcorrespondance 
neÊpouvantÊêtreÊlivréeÊauÊCanadaÊàÊ: 
 
AREQÊsecteurÊ10F 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon 
Sainte-ThérèseÊQCÊÊJ7EÊ5P1 
 
 
 
NuméroÊdeÊconventionÊdeÊlaÊPoste-PublicationÊ:Ê41427517 

 
 
 
 

SÉCURITÉ SUR INTERNET  
AucuneÊinstitutionÊfinancière,ÊaucunÊagentÊdeÊpolice,ÊaucunÊagentÊdeÊDesjardinsÊniÊaucunÊcommerçantÊn’estÊautoriséÊàÊvousÊde-
manderÊvotreÊNIPÊouÊvotreÊmotÊdeÊpasseÊAccèsD.ÊCesÊderniersÊn’appartiennentÊqu’àÊVOUS. 
 
LesÊfraudeursÊutilisentÊdifférentsÊmoyensÊpourÊvousÊsoutirerÊdesÊrenseignementsÊconfidentiels. 

Þ CourrielÊouÊsiteÊfrauduleuxÊaffichantÊunÊfauxÊlogoÊouÊunÊvisuelÊd’uneÊentrepriseÊdeÊconfianceÊouÊavecÊlaquelleÊvousÊfaitesÊ
déjàÊaffaire. 

Þ ÉchangesÊdansÊunÊforumÊdeÊdiscussion. 
Þ VirusÊinformatiqueÊetÊlogicielÊespion. 

VoiciÊdesÊmesuresÊpourÊréduireÊlesÊrisquesÊdeÊdevenirÊvictimeÊdesÊfraudeursÊsurÊInternet : 
¨ N’utilisezÊpasÊdeÊfonctionsÊdeÊsaisieÊautomatiqueÊetÊdeÊmémorisationÊdesÊmotsÊdeÊpasseÊdisponiblesÊdansÊlesÊnavigateurs. 
¨ ChangezÊdeÊmotÊdeÊpasseÊrégulièrementÊtousÊlesÊmoisÊet,ÊIMMÉDIATEMENTÊsiÊvousÊsoupçonnezÊqueÊquelqu’unÊleÊ

connaît. 
¨ ÉquipezÊvotreÊordinateurÊd’unÊlogicielÊantivirus,Êd’unÊlogicielÊanti-espionÊetÊd’unÊpare-feuÊreconnusÊetÊtenez-lesÊàÊjour. 
¨ TapezÊMANUELLEMENTÊÊwww.desjardins.comÊetÊensuiteÊcliquezÊsurÊleÊlogoÊAccèsD. 

 
PourÊdeÊplusÊamplesÊrenseignementsÊsurÊlaÊsécurité,Ên’hésitezÊpasÊàÊnousÊappeler. 

Caisse d’économie Deux-Montagnes 
Une force en éducation                                      450-473-6798 

Numéros de téléphone 
AREQ    1-800 663-2408 
SSQ (maladie)   1-888 833-6962 
Assurances     1-800 363-6344 
CARRA    1-800 368-9883 
Certificat de naissance  1-800 567-3900 
Hydro-Québec      450 682-4100 
Protecteur du citoyen  1-800 361-5804 

 

Protection du consommateur    514 253-6556 
Revenu Canada      514 956-9101 
Revenu Québec      514 873-2611 
RRQ        514 873-2433 
Sécurité de la vieillesse  1-800 277-9915 
TEL-AIDE       514 935-1101 
RAMQ  (médicaments)     514 864-3411 

LaÊmissionÊdeÊl’AssociationÊconsisteÊàÊ
promouvoirÊetÊàÊdéfendreÊlesÊdroitsÊculturels,Ê
sociauxÊetÊéconomiquesÊdeÊsesÊmembresÊetÊ
desÊpersonnesÊaînéesÊetÊàÊcontribuerÊàÊlaÊ
réalisationÊd’uneÊsociétéÊégalitaire,Ê
démocratique,ÊsolidaireÊetÊpacifiste. 

Publication du journal 
QuellesÊnouvellesÊ?ÊestÊunÊjournalÊtrimestrielÊpubliéÊparÊleÊSecteurÊ10FÊ
Seigneurie-des-Mille-ÎlesÊdeÊl’AREQ.ÊIlÊviseÊàÊfaireÊconnaîtreÊlesÊ
activitésÊduÊsecteurÊauprèsÊdeÊsesÊmembresÊetÊauprèsÊdeÊdiversÊ
représentantsÊd’organismesÊpublicsÊdesÊBasses-Laurentides. 
Coordination : PierretteÊGratton 
Mise en page :ÊGinetteÊLavoie 
Photographies : OdetteÊLebertÊetÊJeannineÊPitre 
Révision linguistique : PierretteÊGrattonÊetÊOdetteÊLebert 
Tirage :Ê1000Êexemplaires 
Impression : L’ATELIER CHAGUI inc. 
  1945,ÊrueÊLeÊChâtelier,ÊLavalÊQCÊÊH7LÊ5B3 
Expédition : Effica-Poste inc. 
  1881,Êboul.ÊDagenaisÊOuest,ÊLavalÊQCÊÊH7LÊ5A3 
Prochaine remise des textes et des photos : 15ÊaoûtÊ2011 
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