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C’est avec 
excitation que 
j’entreprends cette 
nouvelle année 
aréquienne 2009-
2010 car plusieurs 
événements 

d’envergure s’y dérouleront. Je me 
permets de n’en énumérer que 
quelques-uns : 

Une grosse manif 

Nous organisons une grosse 
manifestation à Québec le 30 
septembre prochain pour appuyer 
nos légitimes revendications sur la 
protection de notre pouvoir d’achat. 
Nous fournissons un transport par 
autobus confortable, une collation à 
bord de l’autobus, un lunch 
gracieusement fourni près du site 
de la manif. 

De plus, les autobus laisseront 
descendre leurs passagères et 
passagers sur la Grande Allée, à 
quelques centaines de mètres de la 
Colline parlementaire, pour que nos 
membres à la mobilité « moins 
mobile » puissent se joindre à nous. 
Nous convenons donc que les trois 
autobus réservés par notre secteur 
pour la circonstance doivent être 
bondés. Soyez des nôtres ! 

De grands anniversaires 

Cette année, notre secteur 
Seigneurie-des-Mille-Îles fêtera son 
25e anniversaire, notre région 
Laurentie fêtera aussi son 25e 
anniversaire et notre Fondation 
Laure-Gaudreault fêtera quant à 
elle son 20e anniversaire. Ces 
événements seront célébrés dans la 
dernière quinzaine d’avril et dans la 
première quinzaine de juin (dates à 
confirmer). De beaux et bons 
banquets en perspective ! 

De belles instances 

Réservez immédiatement dans vos 
agendas le mercredi 19 mai 2010 
pour participer à notre assemblée 
générale sectorielle et le jeudi 27 
mai 2010 pour participer à notre 
assemblée générale régionale… 
d’autant plus qu’à ces deux 
occasions, nos artistes y exposeront 
leurs plus belles œuvres. 

Cette année, quatre sièges au 
Comité directeur seront en élection 
lors de l’assemblée générale 
sectorielle : le poste de 1re vice-
présidence, le poste de secrétaire, le 
poste de trésorier et le poste de 1er 
conseiller. 

Si vous le leur demandez, mes 
collègues seront probablement de 
mon avis : la tâche est grande, mais 
gratifiante et elle aide à retarder le 
vieillissement précoce des 
neurones. Alors, oserez-vous 
relever l’un ou l’autre de ces défis ? 

Pour terminer, je nous souhaite à 
toutes et à tous un automne 
chaleureux ! 

Michel Legault 

P.S : Merci Odette pour ton travail 
dévoué au journal Quelles 
nouvelles ?. Tu nous laisses un 
beau « bébé » en santé ! 
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Comité de l ’ indexat ion  

Vous êtes personnellement invités à 
vous joindre à tous ceux et celles qui 
participeront à la manifestation du 30 
septembre à Québec. 
 
Il y a urgence d’agir parce que le Front 
commun négocie présentement le 
dossier retraite et nous ne sommes pas 
à la table des négociations. Il est 
important pour nous d’obtenir notre 
table de travail avec le gouvernement 
pour trouver des solutions durables à la 
perte de notre pouvoir d’achat. 
 
 

Votre participation est importante, car c’est ensemble que nous ferons 
avancer le dossier. 
 
 
 
Départ de Rosemère et de Saint-Eustache. 
 
Autobus confortables. Boîte à lunch. Sécurité. 
Et c’est gratuit ! 
 
Pour informations et inscriptions : 
 
Michèle Bisson   450-472-5115       mibi@videotron.ca 
                                                       
Louise Ouimet   450-435-0802  houymet@hotmail.com 
 
Nous comptons sur votre présence. 
 

Michèle et Louise 
 
Comité de l’indexation Seigneurie-des-Mille-Îles 
 
 

 
Agissons maintenant,  
manifestons à Québec 
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Mot de la prés idente régionale  

 

Chères et Chers Membres, 

Déjà une année s’est écoulée depuis le Congrès 2008. La deuxième année se veut la continuité de 
l’actualisation des orientations votées au Congrès. 

Rappelons qu’une de nos orientations prioritaires est La protection de notre pouvoir d’achat. Malgré une 
situation économique en dents de scie, une lumière pointe à l’horizon. 

De nombreuses rencontres en Front commun ont eu lieu entre le Secrétariat intersyndical des services publics 
(SISP), dont la CSQ est le porte-parole, et les deux autres centrales CSN et FTQ. Elles ont mené au dépôt d’un 
projet commun sur le dossier de la retraite où les parties syndicales conviennent de la méthode de financement 
du régime et de la méthode de détermination du taux de cotisation du RREGOP. 

Eඇ ඏඈංർං අൾඌ උൺඇൽൾඌ අංඇൾඌ : 

¨ L’évaluation du passif actuariel, c’est-à-dire des prestations à verser aux futures personnes 
retraitées et aux personnes retraitées actuelles, s’effectue selon la méthode dite à prime unique; 

¨ Un fonds de stabilisation correspondant à 10 % du passif est créé pour sécuriser le régime, c’est-
à-dire le mettre à l’abri pour les périodes difficiles; 

¨ Un fonds d’amortissement de la cotisation correspondant à 10 % du passif est créé pour stabiliser 
la cotisation et la mettre à l’abri de trop grandes variations; 

¨ Le taux de cotisation effectif sera exprimé en pourcentage des salaires excédant 25 % du 
maximum des gains admissibles (MGA). Ce taux augmentera ou diminuera de 0,25 % selon le 
taux de l’année précédente jusqu’à concurrence du taux cible prévu de 10,15 % (le taux est 
actuellement de 8,19 %); 

¨ Les parties doivent s’entendre sur les surplus excédant 20% du passif. Tant qu’il n’y a pas 
d’entente, le taux cible et les taux effectifs sont déterminés comme si le surplus était égal à 20 % 
du passif actuariel; 

¨ Au 1er janvier de l’année suivant la production d’une évaluation actuarielle qui dégagera un 
surplus supérieur à 20 % du passif (c’est-à-dire à compter de 2011), la formule d’indexation 
s’appliquant aux années cotisées entre le 1er juillet 1982 et le 31 décembre 1999 (IPC - 3 %) sera 
remplacée par la formule utilisée pour les années cotisées depuis le 1er janvier 2000 (IPC - 3 % 
avec un minimum de 50 % de l’IPC); 

¨ Cette mesure est préalable à toute autre utilisation d’une partie ou de l’entièreté d’un surplus qui 
excède 20 % du passif actuariel; 

¨ Sous réserve des modifications prévues aux présentes, aucune modification au RREGOP ne peut 
rendre les dispositions du régime moins favorables à l’endroit des personnes ACTIVES et 
RETRAITÉES, sauf s’il y a accord à cet effet entre les parties. 
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L’AREQ, par ses échanges avec le Conseil exécutif, ainsi que ses interventions aux diverses instances de la CSQ, 
a pu faire valoir l’importance des orientations votées par les membres au Congrès de 2008. Notre insistance à cet 
égard a permis d’obtenir, à ce jour, qu’un déclencheur d’indexation soit inscrit dans le projet à savoir que : 

« Préalablement à toute autre utilisation d’une partie ou de l’entièreté d’un surplus qui excède 20 % du 
passif actuariel, au 1er janvier 2011, la formule d’indexation pour les années 1982 à 1999 sera, si le 
projet est accepté, IPC – 3 % avec un minimum de 50 % de l’IPC. » 

 

C’EST POURQUOI l’AREQ ORGANISE UNE MANIFESTATION À QUÉBEC SUR LA COLLINE 
PARLEMENTAIRE LE 30 SEPTEMBRE 2009. 

 

NOUS AVONS BESOIN DE TOUTES LES FORCES VIVES DE L’AREQ AFIN DE DÉMONTRER, 
HAUT ET FORT, QUE NOUS EXIGEONS : 

Þ UNE TABLE PERMANENTE DE TRAVAIL QUI REGROUPE TOUTES LES 
ASSOCIATIONS CONCERNÉES DES PERSONNES RETRAITÉES; 

Þ LA CORRECTION D’UNE INJUSTICE FAITE À NOTRE ÉGARD, DONC LE MAINTIEN 
DE NOTRE POUVOIR D’ACHAT. 

 

L’AREQ : UNE FORCE POUR LA SOCIÉTÉ, 

UNE ASSOCIATION INFLUENTE, RASSEMBLEUSE, DÉMOCRATIQUE, 

RECONNUE, DYNAMIQUE ET SOLIDAIRE 

 

Bonne année aréquienne et au plaisir de vous rencontrer toutes et tous sur la colline parlementaire. 

 

Aline Savoie 

C’est la première fois que les « retraitées et retraités » sont mentionnés dans une négociation. 

  Ce n’est pas le Pérou j’en conviens, mais c’est un début. 
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Avis aux lectrices et aux lecteurs de Quelles nouvelles ? 

Par souci de transparence et de loyauté, je tiens à vous avertir que je n’assumerai plus la responsabilité du 
journal Quelles nouvelles ? 

Avant de quitter, je remercie très sincèrement toutes les personnes qui m’ont aidée à enrichir ce précieux 
trait d’union entre les membres.  Votre collaboration, votre appui, vos commentaires ont toujours été 
appréciés.  Je garde aussi de beaux souvenirs de cette expérience, qui m’a beaucoup appris et qui a 
représenté pour moi tout un défi ! 

Je remercie Michel Legault et sa femme, Ginette, qui ont accepté de prendre les rênes du journal. Je vais 
continuer à m’impliquer dans le secteur tout en cultivant cette notion de plaisir qui m’est si chère. 

Odette Lebert 

Comité de la  condit ion des  femmes  

Le comité de la condition des femmes s’inscrit dans la Marche mondiale des femmes. À cette fin, nous, membres 
du comité, travaillons au sein d’une coalition locale de la Marche mondiale des femmes (CLMMF) de la MRC de 
Thérèse-De Blainville. Cette coalition chapeaute notamment les douze journées d’action contre la violence faite 
aux femmes du 25 novembre au 6 décembre 2009. 

Le 25 novembre est la Journée internationale pour l’élimination de la violence à l’égard des femmes et le 6 
décembre est la Journée nationale de commémoration et d’action contre la violence faite aux femmes. 

Dans ce cadre, nous recevrons l’écrivaine Djemila Benhabib, auteure de Ma vie à contre-Coran. L’auteure, née 
en Algérie, s’est fait connaître lors de la parution de son livre, mais aussi autour de la controverse soulevée à 
l’assemblée générale spéciale de la Fédération des femmes du Québec, le 9 mai dernier, concernant le port du 
voile islamique dans la fonction publique. Son livre raconte l’émergence de groupes islamistes en Algérie, des 
menaces de mort qui l’ont ciblée et qui entourent toute personne libérale en désaccord avec les lois édictées par 
l’islamisme politique, et ce, même dans un pays officiellement laïc. Veuillez noter cet événement important à 
votre agenda. 

Où ? Chalet du Citoyen de Boisbriand 
955, boul. de la Grande-Allée 
Boisbriand QC  J7G 1W6 

Quand ? Entre le 9 et le 14 novembre 
La chaîne téléphonique vous donnera la date exacte. 

Sujet ? Conférence et échanges interactifs 
Émergence de la mouvance islamique en Algérie et en Occident 
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Comité du forum des hommes  

 

Messieurs, 

À l’occasion de cette « non-rentrée 
d’automne » 2009, permettez-moi 
de vous souhaiter une excellente 
année de retraite et beaucoup de 
plaisir. 

Le comité sectoriel du Forum des 
hommes considère que la retraite 
est un changement à réussir. Dans 
ce contexte, il s’est fixé comme 
objectif le développement de liens 
entre les hommes retraités du 
secteur. 

Pour ce faire, il vous offre 
l’occasion d’échanger à partir des 
centres d’intérêt qui vous 
passionnent, tel que : études, 

activités sportives, culturelles ou 
artistiques, etc. Il s’agit de mettre 
sur pied des communautés de 
partage, lieux de rencontre virtuels 
qui permettent de mettre votre 
expérience, vos connaissances et 
découvertes au service des retraités 
qui ont la même passion que vous. 
Cette communauté en est aussi une 
d’entraide et de motivation. 

Ces rencontres virtuelles pourront 
se transformer en rencontres réelles 
pour ceux qui le souhaiteront. 

Le comité s’engage pour sa part à 
faire connaître les adresses courriel 
ou les adresses postales et numéros 
de téléphone (en l’absence 
d’adresse courriel) des retraités qui 
partagent les mêmes centres 
d’intérêts. Il vous appartiendra par 
la suite d’entrer en communication 

avec les personnes de votre 
communauté d’intérêt pour 
échanger et développer des liens 
enrichissants. 

Vous recevrez donc sous peu un 
bref questionnaire qui nous 
permettra de connaître le ou les 
centres d’intérêts qui vous 
passionnent et de créer les groupes 
de partage. Plus nombreux vous 
répondrez, plus riche et intéressante 
sera votre communauté. 

René Ouellet 

Port du voile islamique : signification et conséquences 

Admission ? Gratuite 

Pour qui ? Toute personne sensible aux violences à l’égard des femmes : femmes, hommes, 
personnes impliquées dans la prévention ou qui viennent en aide aux femmes victimes de 
violence 

La CLMMF est formée de seize (16) personnes dont quatre (4) membres de l’AREQ du secteur Seigneurie-des-
Mille-Îles. 

Pierrette Gratton 
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Fondat ion Laure -Gaudreault  

L'année 2009 se 
termine bientôt. 
Tous les membres 
du bureau régional 

de la Fondation vous remercient de 
vos dons. Nous serons à votre 
disposition aux différentes 
rencontres de vos secteurs pour 
vous faire connaître les bienfaits 
que la Fondation apporte aux 
différents organismes, aux jeunes et 
aux aînés dans le besoin. Nous 
solliciterons de nouveau vos dons 
et votre appui au cours des 
différentes activités organisées par 
chacun des secteurs. 

Faites parvenir vos dons avant le 31 
décembre si vous voulez profiter 
d'un reçu d'impôt 2009. Merci de 
votre générosité. 

Dans la région 10 Laurentie, en 
2008, un montant de 3171 $ a été 

distribué à des organismes et 1989 $ 
à des jeunes dans le besoin. Ces 
sommes ont été réparties au prorata 
du nombre de membres de chaque 
secteur. 

Pour solliciter une aide de la 
Fondation, iI suffit de demander à 
votre responsable de secteur le 
formulaire identifié à cet effet. Le 
comité de sélection étudie les 
demandes d'aide et s'assure que les 
critères établis par la Fondation 
sont respectés. Le bureau régional 
fait ensuite une recommandation à 
la Fondation provinciale. 

Cette année, nous aimerions que 
tous les secteurs fassent une 
promotion toute spéciale de la 
Fondation. En 2010, nous fêterons le 
20e anniversaire de son existence. 
C’est pourquoi nous aimerions 
recevoir l'adhésion d’au moins 25 

nouveaux membres par secteur pour 
2009-2010. Nous avions 631 
membres en règle au 1er juin 2009. 
Merci de votre attention et au 
plaisir de vous rencontrer. 

Le coût de la carte de membre est 
seulement de 10 $ à vie. Vos dons 
de 15 $ et plus à la Fondation sont 
déductibles d'impôt. 

Yvette L. Lafontaine 
Présidente du Bureau régional de la 
Fondation 

Journée internat iona le  des   
aînées et  des  a înés  

 
Dans la région administrative des Laurentides, cette journée sera célébrée le dimanche 4 
octobre prochain et sera organisée par la MRC Antoine-Labelle. C’est pourquoi elle se tiendra 
au Centre sportif et culturel de Rivière-Rouge, à compter de 10 heures. Un autobus pourrait 
être mis à la disposition des personnes de notre MRC qui voudraient y participer. 
 

Lors de cet événement, le secteur Seigneurie-des-Mille-Îles honorera madame Yvette Lauzon-
Lafontaine, pour toutes ces années de travail bénévole vouées au bon fonctionnement de nos 
différents comités et instances et au sein de plusieurs autres organismes publics. 

Madame Yvette  
Lauzon-Lafontaine 
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Notre 25 e anniversa ire  

En 2009-2010, notre secteur Seigneurie-des-Mille-
Îles célébrera son 25e anniversaire d’existence. À cet 
effet, différentes activités viendront souligner cet 
anniversaire significatif. Entre autres, le Comité 
directeur du secteur a retenu les services des Éditions 
Pommamour qui nous produiront un document 
artistique sur DVD relatant l’histoire de ce quart de 
siècle déjà derrière nous. 

Nous faisons donc appel à vous toutes et à vous tous 
qui avez des photos, des documents ou des anecdotes 
intéressantes qui ont jalonné toutes ces années.  

Nous apprécierions beaucoup que vous les fassiez 
parvenir le plus tôt possible  
par courriel : 
aux Éditions Pommamour (pommamour@yahoo.ca ) 
ou  
par la poste au  
17 chemin des Pins 
Sainte-Anne-des-lacs QC  J0R 1B0.  

Nous nous engageons à retourner toute la 

documentation qui nous sera parvenue par la poste 
aux personnes qui nous l’ont envoyée, à moins d’avis 
contraire de leur part. 

Toute votre documentation et la nôtre permettront la 
concrétisation de ce document exceptionnel sur 
DVD, qui sera dévoilé officiellement lors d’une 
rencontre des membres le printemps prochain.  

N’hésitez donc pas ! Fouillez dans vos souvenirs et 
faites-les parvenir aux concepteurs. 

 

Odette Lebert 
1re conseillère du Comité directeur  
Répondante du projet  

Au soir  de la  v ie  
À l ’aube de l ’éternité  

Madame Jeannine Sirois Pilon, mère de Danielle Pilon, conjointe de Jean-Paul Richer, membre 

Monsieur Claude Lewis, membre  

Monsieur Claude Grignon, époux de Pierrette Lalande-Grignon, membre  

Madame Nicole Chartrand, épouse de Siegfried Gatkowski, membre 

Monsieur Rolland Ruel, père de Yves Ruel, membre 

Proverbe persan : 

On se réjouissait à ta naissance et tu pleurais ; vis de manière que tu 

puisses te réjouir au moment de ta mort et voir pleurer les autres.                     
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C ette vingtième chronique, que je m’apprête à rédiger, me plonge dans un passé 
qui s’éloigne inéluctablement, qui prend des distances de plus en plus 
importantes. En 2003, Blandine Delisle, de regrettée mémoire, me contacte et 
m’invite à livrer régulièrement une chronique dans la revue Quelles nouvelles? 

de notre secteur 10 F. Les trois premiers textes sont alors puisés dans mes « expériences pédagogiques ». La 
même année, un confrère me convainc de participer à une « aventure unique » : celle d’agir en tant qu’écrivain 
public pendant une fête foraine. Et depuis, je vous entretiens fidèlement de moments exceptionnels que je passe à 
prêter ma plume... sur demande. 

Ce jour-là, au Resto Pop de Sainte-Thérèse, j’en étais à ma cinquième lettre. Peu à peu, les conversations 
animées du début s’atténuaient au rythme des « au revoir » coutumiers. Le silence reprenait sa place aux tables 
dénudées tandis que les murmures roulaient lentement vers la sortie. Une dame d’un certain âge attendait 
patiemment que je termine ma dernière lettre. Elle s’avança vers moi, le dos légèrement courbé sous le poids des 
ombres du passé. Cependant, sa figure rayonnait d’une joie ténue mais perceptible. Sans même s’asseoir, elle 
m’adressa ainsi sa demande : 

Mon cher monsieur, je constate que vous êtes fort occupé. Est-ce encore possible d’écrire 
quelques mots pour moi... à mon fils de 22 ans ? 

J’étais, il faut l’avouer, perplexe mais en même temps intrigué devant cette demande. En toute simplicité 
et avec un sourire affable, j’acquiesçai. Je l’invitai à s’asseoir. J’allais lui poser les questions habituelles pour bien 
jauger ma capacité à traduire ses sentiments, à rendre ses émotions, quand, en un flot continu, elle m’énuméra les 
principales péripéties de sa vie. 

Cette dame avait effectivement vécu des moments difficiles. Un premier amour raté avait laissé des 
cicatrices en son coeur. Subrepticement, la solitude avait effectivement fait pâlir quelques enthousiasmes de 
jeunesse. Les rudes labeurs pour survivre avaient pratiquement tari les moindres espoirs d’un niveau de bien-être 
convenable. À grands battements de bras, à coup de courage, elle tenait sa tête à fleur d’eau. 

Soudain, suite à une deuxième et heureuse union, un grand goût de vivre, de se battre pour des jours 
meilleurs, vint chambarder sa vie. Elle tenait enfin une petite boule de soleil en ses mains qui, jusque-là, n’avaient 
trituré que des calamités insupportables. Le soleil brillait à nouveau. 

Et dans les années qui suivirent, elle s’adonna sans restriction aux plaisirs d’aider ce joli poupon à faire les 
premiers pas, à recueillir ses confidences, à essuyer ses larmes de grosses peines. Encore aujourd’hui, le 
ravissement de cette mère perdure depuis 22 ans. 

Tout en écoutant cette mère comblée, j’avais l’impression de visionner une vidéocassette. Dans cette lettre 
à son fils adoré, elle voulait lui dire qu’elle suivait pas à pas son implication auprès des jeunes. Elle aimait le voir 
recueillir dans un centre de jeunesse, avec courage et patience, les propos d’adolescents révoltés. Elle appréciait 
tellement le voir progresser dans le sens de ses goûts et de ses talents, de le voir s’amuser, rigoler, jouer au hockey 
et surtout s’adonner à sa grande passion, la musique. 

Cette chère maman ne tarissait pas d’éloges pour ce fils merveilleux et attentif. Elle ne cessait de me redire 
que sa venue en ce bas-monde avait changé du tout au tout sa vie. Elle voulait, par ces quelques mots, lui assurer 
que l’amour inconditionnel et durable d’une mère privilégiée ne pouvait s’effacer. Après vingt-deux ans, ce même 
amour, solide comme un chêne, avait pris racine en son cœur… 

Jean-Paul Richer 

Une naissance, un nouveau départ 



 Année 2009-2010, Numéro 1                                                                                                                               Page 11  

 

L’Atelier d’écriture des associations AREQ et ARSSMI vous invite cordialement au 
lancement de son sixième recueil intitulé « Quelques arpents de mots ». 

Un concert de harpe avec Suzanne Berthiaume ainsi qu’un récital de prose et de 
poésie offert par les auteurs agrémenteront la soirée. 

Date   Jeudi 17 septembre 2009   à 19 h 30 

Lieu  Centre d’arts « La petite église »  271, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 
 

Germaine Lussier 
 
P.S. Le recueil sera en vente au coût de 10 $. 
 Pour information et réservation : Claire De Pelteau   450-491-1279   ou 
       Germaine Lussier   450-435-4366   gerlu@videotron.ca 

Invitations 

Dans le numéro de juin de Quelles nouvelles ?, on apprenait que Marcel Charest, artiste-peintre d’Oka et 
membre de l’AREQ, avait remporté le 2e prix avec sa toile, intitulée De faction. 

En ce moment, monsieur Charest a l’impression de vivre sur un nuage. En effet, le Comité international de la 
Biennale de Florence, capitale de l’art contemporain, l’a sélectionné parmi des centaines d’artistes du monde 
entier pour participer à cet événement. 

Par le biais du journal, nous faisons un appel à toutes et tous, car monsieur Charest a besoin d’être épaulé 
financièrement. Cette merveilleuse aventure coûte cher ! Si vous voulez l’encourager, vous pouvez lui envoyer 
un don. Voici ses coordonnées :  Monsieur Marcel Charest 
       11, rue Tranchemontagne 
       Oka QC  J0N 1E0      Odette Lebert 

Un duo d’artistes professionnels des Laurentides présente une surprenante exposition à la 
Galerie André-Benjamin-Papineau de Laval du 1er au 22 novembre 2009. « Mouvement, temps 
et vide » regroupera des œuvres picturales et des sculptures dans un univers qui charmera vos 
sens. 

Nicole Proulx et Sandra Grégoire vous invitent à cet événement où la grâce et la beauté seront à l’honneur. 
Ayant autour de 25 ans de métier, l’une comme l’autre, ces deux artistes se distinguent par leur style et leur 
démarche artistique.  

Pour venir découvrir cette exposition, il suffit de vous rendre à la Galerie André-Benjamin-Papineau à Laval 
(5475, boul. St-Martin Ouest, près de l’autoroute 13). Le vernissage aura lieu le 1er novembre à 14 heures. 
L’exposition se poursuivra du mardi au dimanche de 13 heures à 17 heures. Les artistes seront sur place lors du 
vernissage et tous les dimanches jusqu’à 16 heures durant l’exposition. Elles se feront un plaisir de vous 
accueillir et de discuter avec vous ! 
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Disponibilités totales au 1er juillet 2008    12 511,99 $ 
                            
Plus :          Produits 
Sommes reçues du provincial    8 577,46 $ 
Sommes reçues du régional   13 063,46 $ 
Intérêts gagnés           61,04 $ 
Autres sommes reçues     9 199,96 $ 
Total des produits       30 901,92 $ 
 
Moins :          Charges 
Transport et stationnement     1 828,26 $ 
Repas et service    11 847,54 $ 
Gite               0,00 $ 
Location de salle et conférencier    1 693,52 $ 
Photocopie       3 937,79 $ 
Fournitures et matériel     1 128,74 $ 
Télécommunications           38,55 $ 
Reconnaissance et dons     1 951,73 $ 
Frais de livraison      3 825,47 $ 
Frais bancaires et autres charges    3 428,80 $ 
Total des charges       29 670,40 $ 
 
Disponibilités totales au  30 juin 2009    13 743,51 $ 

Jeannine Pitre 

Secteur 10F Seigneurie-des-Mille-Îles 
Rapport financier 2008-2009  

  
 

 
 

 
 

 
 
Seule école de 
formation supérieure en arts du 
cirque en Amérique du Nord, 
l’École nationale de cirque est un 
établissement d’enseignement 
secondaire et collégial qui a pour 
mission première de former des 
artistes de cirque. Or, c’est le 
spectacle annuel de ces étudiants 
en formation supérieure que nous 
sommes allés voir le jeudi 10 juin 
2009 à la TOHU. 
 
Dès notre arrivée, nous étions 
accueillis par un groupe d’étudiants 

qui faisaient de l’animation dans le 
hall d’entrée… un spectacle avant 
le spectacle, quoi ! Intitulé 
« Crime », le spectacle annuel 
mettait en scène des jeunes venus 
des quatre coins de la planète qui 
ont effectué des acrobaties, des 
prouesses aux sangles aériennes, de 
la jonglerie, des contorsions au 
cerceau, du trapèze ballant et que 
sais-je encore. Que de travail pour 
accomplir tous ces mouvements 
avec autant de souplesse, de grâce 
et de virtuosité! Nos yeux n’étaient 
pas assez grands pour tout voir. Sur 
scène et dans les airs, les numéros 
se succédaient à un rythme 
époustouflant. C’est une très belle 
production. Un seul bémol, tout 
était en anglais. 
 
Merci à Madame Odette Lebert, 
organisatrice de cette belle soirée, 

qui a facilité le transport de nos 
membres en réservant un autobus. 
Les cinquante-deux billets se sont 
envolés à la vitesse de l’éclair et le 
spectacle s’est passé aussi 
rapidement. C’est donc une 
expérience à recommencer. 
 

Nicol Gagnon 

Quel 
spectacle ! 
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Président 
Michel Legault 
5863, rue Pascal, Montréal-Nord QC  H1G 1T1 
Téléphone : 514-326-2686 
Télécopieur : 514-326-8763 
Courriel : mlegault13@hotmail.com 

Première vice-présidente 
Pierrette Gratton  

4-127, rue A.-Guindon, Sainte-Thérèse QC  J7E 5P1 
Téléphone : 450-434-8466 
Cellulaire : 514-983-0626 

Courriel : pierrette.gratton@videotron.ca 

Deuxième vice-président 
Guy Girard 
726, rue Presseault, Sainte-Thérèse QC  J7E 4G5 
Téléphone : 450-430-0408 

Secrétaire 
Claire Poliquin 

432, rue du Bon-Air, Laval QC  H7B 1B5 
Téléphone : 450-315-0604 

Courriel : desneige@videotron.ca 

Trésorière 
Jeannine Pitre 
555, boulevard Deux-Montagnes, Deux-Montagnes QC  J7R 6T4 
Téléphone : 450-491-3702 
Cellulaire : 514-710-8051 
Courriel : jpitre80@hotmail.com 

Deuxième conseillère 
France Caillouette-Gagnon 
665, rue Léonard Brown, St-Eustache QC J7R 6V5 
Téléphone : 450-491-4150 
Courriel : nicogagnon@videotron.ca 

Chaîne téléphonique et  électronique  
 
Responsable :  France Caillouette-Gagnon :  450-491-4150 
 
Francine Dubé : 450-473-1628 Danielle Bouchard : 450-622-1494 
Lucienne Lajoie : 450-435-3339 Patricia Hamel :  450-479-6983 
Fernand Hélie : 450-433-3467 Rose-Marie LeBlanc : 450-491-1337 

Comité d irecteur  

Première conseillère 
Odette Lebert 

20, rue Charles, St-Eustache QC  J7R 2G3 
Téléphone : 450-413-1832 

Courriel : odlebert@yahoo.ca 

Chaîne électronique 
 

Pierre-Paul Renaud : 
 

renaudpp@sympatico.ca 
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Retourner toute correspondance  
ne pouvant être livrée au Canada à : 
 
AREQ secteur 10F 
5863, rue Pascal  
Montréal-Nord QC  H1G 1T1 
 
 
 
Numéro de convention de la Poste-Publication : 41427517 

 
 
 
 

SÉCURITÉ  SUR INTERNET  
Aucune institution financière, aucun agent de police, aucun agent de Desjardins ni aucun commerçant n’est autorisé à vous de-
mander votre NIP ou votre mot de passe AccèsD. Ces derniers n’appartiennent qu’à VOUS. 
 
Les fraudeurs utilisent différents moyens pour vous soutirer des renseignements confidentiels. 

Þ Courriel ou site frauduleux affichant un faux logo ou un visuel d’une entreprise de confiance ou avec laquelle vous faites 
déjà affaire. 

Þ Échanges dans un forum de discussion. 
Þ Virus informatique et logiciel espion. 

Voici des mesures pour réduire les risques de devenir victime des fraudeurs sur Internet : 
¨ N’utilisez pas de fonctions de saisie automatique et de mémorisation des mots de passe disponibles dans les navigateurs. 
¨ Changez de mot de passe régulièrement -tous les mois et IMMÉDIATEMENT si vous soupçonnez que quelqu’un le 

connaît. 
¨ Équipez votre ordinateur d’un logiciel antivirus, d’un logiciel anti-espion et d’un pare-feu reconnus et tenez-les à jour. 
¨ Tapez MANUELLEMENT  www.desjardins.com et ensuite cliquez sur le logo AccèsD. 

 
Pour de plus amples renseignements sur la sécurité, n’hésitez pas à nous appeler. 

Caisse d’économie Deux-Montagnes 
Une force en éducation                                      450-473-6798 

Numéros de téléphone 
AREQ    1-800-663-2408 
SSQ (maladie)   1-888-833-6962 
Assurances     1-800-363-6344 
CARRA    1-800-368-9883 
Certificat de naissance  1-800-567-3900 
Hydro-Québec      450-682-4100 
Protecteur du citoyen  1-800-361-5804 

Protection du consommateur    514-253-6556 
Revenu Canada      514-956-9101 
Revenu Québec      514-873-2611 
RRQ        514-873-2433 
Sécurité de la vieillesse  1-800-277-9915 
TEL-AIDE       514-935-1101 
RAMQ  (médicaments)     514-864-3411 

La mission de l’Association consiste à 
promouvoir et à défendre les droits culturels, 
sociaux et économiques de ses membres et 
des personnes aînées et à contribuer à la 
réalisation d’une société égalitaire, 
démocratique, solidaire et pacifiste. 

Publication du journal 
Quelles nouvelles ? est un journal trimestriel publié par le Secteur 
10F Seigneurie-des-Mille-Îles de l’AREQ. Il vise à faire connaître 
les activités du secteur auprès de ses membres et auprès de divers 
représentants d’organismes publics des Basses-Laurentides. 
 
Coordination : Michel Legault 
Mise en page : Ginette Lavoie 
Photographies : Diane Sunderland, membre du secteur 10C 
Tirage : 1000 exemplaires 
Impression : L’ATELIER CHAGUI inc. 
  1945, rue Le Châtelier, Laval QC  H7L 5B3 
Expédition : Effica-Poste inc. 
  1881, boul. Dagenais Ouest, Laval QC  H7L 5A3 
 
Prochaine remise des textes et des photos : 15 novembre 2009 
Prochaine parution du journal : décembre 2009 


