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Mot de la  prés idente sectorie l le  

 

Pierrette Gratton 

« L’amitié n’est pas un soleil. C’est une jolie lune  
qui éclaire surtout le soir de la vie. » 

Anne Barratin 
Enfin,ÊleÊmarathonÊautomnalÊtireÊàÊsaÊfin.ÊCommeÊ
secrétaireÊduÊconseilÊrégionalÊ(CR),ÊjeÊsuisÊassociéeÊ
deÊprèsÊauxÊactivitésÊpasséesÊetÊfuturesÊdécritesÊparÊlaÊ
présidenteÊrégionale. 

LesÊactivitésÊduÊsecteurÊn’ontÊpasÊétéÊenÊreste.ÊLeÊ28ÊseptembreÊ
dernier,ÊnousÊavonsÊcélébréÊnosÊ25ÊannéesÊd’existence,ÊunÊ
événementÊsansÊprécédent.ÊQuelÊplaisirÊdeÊretrouverÊdesÊfemmesÊetÊ
desÊhommesÊamisÊdeÊlongueÊdate,ÊdesÊpersonnesÊquiÊnousÊsontÊ
chères.ÊDansÊlesÊjoursÊquiÊontÊsuivi,ÊdesÊmessagesÊd’appréciation,Ê
deÊgratitudeÊetÊdeÊremerciementÊmeÊsontÊparvenus,ÊmessagesÊqueÊ
j’aiÊtransmisÊfidèlementÊàÊmesÊcollèguesÊduÊcomitéÊdirecteurÊduÊ
secteurÊ(CDS).ÊNousÊpouvonsÊnousÊdire,ÊenÊtouteÊmodestie,ÊqueÊ
l’attentionÊetÊleÊtravailÊqueÊnousÊavonsÊdéployésÊàÊlaÊpréparationÊetÊ
àÊlaÊréalisationÊdeÊcetteÊjournéeÊontÊconnuÊunÊfrancÊsuccès. 

IlÊyÊaÊeuÊensuite,ÊleÊdimancheÊ3Êoctobre,ÊlaÊJournée internationale 
des personnes aînéesÊetÊleÊ11ÊnovembreÊleÊJour du SouvenirÊoù,ÊàÊ
chaqueÊoccasion,ÊuneÊtrentaineÊdeÊpersonnesÊontÊréponduÊàÊ
l’invitation. 

JeÊtiensÊàÊvousÊrappelerÊqueÊl’AREQÊtientÊsonÊXLIIIeÊCongrèsÊduÊ
30ÊmaiÊauÊ2ÊjuinÊprochainÊ2011.ÊLeÊ24ÊnovembreÊdernier,ÊlesÊneufÊ
(9)ÊpersonnesÊetÊlesÊcinqÊ(5)ÊsubstitutsÊnommésÊàÊl’assembléeÊ
généraleÊduÊsecteurÊ(AGS)ÊdeÊmaiÊ2010ÊontÊeuÊuneÊpremièreÊ
journéeÊdeÊformationÊportantÊuniquementÊsurÊlesÊamendementsÊauxÊ
Statuts et règlements.ÊLesditsÊamendementsÊdoiventÊêtreÊacheminésÊ
àÊl’AREQÊnationaleÊavantÊleÊ31ÊdécembreÊ2010. 

CeÊseraÊbientôtÊleÊtempsÊdesÊFêtes.ÊJeÊrêveÊd’uneÊpériodeÊdeÊ
repos…ÊMesÊlecturesÊetÊmesÊactivitésÊfamilialesÊpromettentÊd’êtreÊ
calmes.ÊLeÊdînerÊdeÊNoëlÊetÊleÊbrunchÊdesÊRoisÊserontÊbienÊsûrÊdesÊ
bonnesÊoccasionsÊdeÊrevoirÊdesÊfemmesÊetÊdesÊhommesÊqueÊj’aimeÊ
etÊaussiÊdesÊcollèguesÊdeÊtravail. 

ÀÊl’occasionÊdeÊNoëlÊetÊduÊNouvelÊAnÊ2011,ÊjeÊsouhaite,ÊàÊchacunÊ
etÊchacune,ÊqueÊvosÊvœuxÊseÊréalisentÊet,ÊpourÊtousÊlesÊjoursÊquiÊ
viennent,ÊJoie,ÊSantéÊetÊPaix. 
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Mot de la prés idente régionale  

Aline Savoie 

BienÊchèresÊetÊchersÊmembres, 

Ouf!ÊQuelleÊeffervescence!ÊL’annéeÊaréquienneÊaÊdébutéÊenÊlion. 

LaÊpréparationÊdeÊlaÊtournéeÊduÊConseilÊexécutifÊ(CE)ÊetÊdeÊlaÊrencontreÊrégionaleÊdesÊ14ÊetÊ15Ê
octobreÊdernierÊaÊtenuÊlesÊmembresÊduÊconseilÊrégionalÊetÊleÊcomitéÊd’accueilÊenÊhaleine. 

PlusÊdeÊ90ÊpersonnesÊdéléguéesÊauÊCongrèsÊ2011ÊparticipaientÊàÊlaÊrencontreÊduÊCEÊdansÊleÊbutÊdeÊbienÊseÊ
préparer.ÊLaÊrencontreÊrégionaleÊaÊattiréÊautantÊdeÊparticipantesÊetÊdeÊparticipantsÊdansÊl’élaborationÊdesÊ
différentsÊplansÊd’actionÊdesÊcomitésÊrégionaux.ÊLorsÊdeÊcetteÊrencontre,ÊuneÊactivitéÊReconnaissanceÊestÊ
venueÊsouligner,ÊuneÊfoisÊdeÊplus,Êl’importanceÊdeÊl’engagementÊdeÊchaqueÊbénévoleÊdansÊnotreÊrégion. 

LeÊ17Êoctobre,ÊàÊRimouski,Ê16ÊfemmesÊdeÊnotreÊrégionÊétaientÊprésentesÊàÊlaÊMarcheÊmondialeÊdesÊfemmes.Ê
ImmédiatementÊaprèsÊlaÊMarche,ÊlesÊprésidentesÊetÊprésidentsÊdeÊsecteursÊparticipaientÊauÊConseilÊnationalÊquiÊ
s’estÊtenuÊàÊRivière-du-LoupÊduÊ18ÊauÊ21Êoctobre.ÊPourÊplusieursÊmembresÊduÊconseilÊrégional,ÊceÊfutÊtoutÊunÊ
marathon :ÊneufÊjoursÊconsécutifsÊdeÊtravail.ÊNosÊretraitéesÊbénévolesÊsontÊindéniablementÊenÊforme. 

LeÊ3Ênovembre,ÊlesÊmembresÊduÊconseilÊrégionalÊaccueillaientÊchaqueÊresponsableÊdesÊcomitésÊrégionauxÊvenuÊ
présenterÊetÊfaireÊadopterÊleurÊplanÊd’actionÊrespectif.ÊQuelÊplaisirÊdeÊgoûterÊàÊl’expertiseÊetÊàÊlaÊrichesseÊdeÊnosÊ
bénévoles.ÊDéjà,ÊquelquesÊcomitésÊontÊtenuÊleurÊpremièreÊréunion. 

LeÊlendemainÊ4Ênovembre,ÊaprèsÊplusieursÊjoursÊdeÊpréparation,ÊlesÊmembresÊduÊcomitéÊdesÊassurancesÊ
offraient,ÊàÊplusÊdeÊ153Êmembres,ÊtouteÊuneÊjournéeÊd’informationÊsurÊleÊthème :ÊJ’ai 65 ans,  qu’est-ce que je 
fais ? 

LeÊ24Ênovembre,ÊlesÊdéléguéesÊetÊdéléguésÊauÊXLIIIeÊCongrèsÊ2011ÊontÊeuÊuneÊautreÊjournéeÊdeÊformationÊ
portantÊuniquementÊsurÊlesÊamendementsÊapportés,ÊparÊleÊcomitéÊnationalÊetÊleÊcomitéÊrégional,ÊauxÊStatuts et 
règlements.ÊToutÊamendementÊauxÊStatuts etÊrèglementsÊdoitÊêtreÊacheminéÊàÊl’AREQÊnationaleÊavantÊleÊ31Ê
décembreÊ2010. 

ÀÊnosÊmembresÊbénévoles,ÊàÊceuxÊetÊcellesÊquiÊparticipentÊauxÊactivitésÊdeÊl’AREQÊet/ouÊquiÊsuiventÊnosÊ
activitésÊdeÊprèsÊouÊdeÊloin,ÊunÊgrosÊmerciÊd’êtreÊlà.ÊVousÊcontribuezÊàÊfaireÊuneÊdifférenceÊdansÊnotreÊsociété. 

JeÊprofiteÊdeÊceÊmerveilleuxÊtempsÊdesÊFêtesÊpourÊvousÊsouhaiterÊSanté,ÊPaixÊetÊJoieÊpleinÊleÊcœur. 

 

Citat ions  
« LesÊespritsÊsontÊcommeÊlesÊparachutes;ÊilsÊneÊfonctionnentÊqueÊlorsqu’ilsÊsontÊouverts. » 
PierreÊDesproges 
 
« L’avantageÊ d’êtreÊ intelligent,Ê c’estÊ qu’onÊ peutÊ toujoursÊ faireÊ l’imbécile,Ê alorsÊ queÊ l’inverseÊ estÊ totalementÊ
impossible. »ÊWoodyÊAllen 
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Comité de l ’ indexat ion  

ToutÊd’abord,ÊjeÊvousÊprésenteÊunÊbrefÊtableauÊduÊ
contexteÊactuel.ÊUnÊrèglementÊestÊintervenuÊentreÊleÊ
FrontÊcommunÊetÊleÊgouvernementÊenÊceÊquiÊaÊtraitÊ
auÊdossierÊdeÊlaÊretraite. 

· ChangementÊdeÊméthodeÊdeÊfinancementÊduÊ
régimeÊdeÊretraite.ÊNousÊpassonsÊdeÊlaÊprimeÊ
niveléeÊàÊlaÊprimeÊunique,ÊuneÊméthodeÊquiÊpermetÊ
deÊcréerÊdesÊsurplusÊetÊdesÊdéficits,ÊceÊquiÊpourraitÊ
augmenterÊlaÊcotisationÊdesÊpersonnesÊsalariées. 

· AdvenantÊunÊsurplus,ÊqueÊleÊpremierÊ20%ÊsoitÊ
utiliséÊàÊcréerÊdeuxÊfonds :ÊunÊdeÊstabilisationÊpourÊ
sécuriserÊleÊrégimeÊetÊl’autreÊd’amortissementÊdeÊlaÊ
cotisation.ÊSiÊleÊsurplusÊestÊsupérieurÊàÊ20%,ÊilÊ
devraÊservir,ÊenÊpriorité,ÊàÊappliquerÊlaÊformuleÊ
d’indexationÊ(IPC-3%,ÊminimumÊdeÊ50%ÊdeÊl’IPC)Ê
pourÊlesÊannéesÊcotiséesÊdeÊ1982ÊàÊ1999. 

Rappel :ÊLaÊrenteÊdeÊretraiteÊprovientÊdeÊdeuxÊ(2)Ê
sources :Ê50%ÊduÊgouvernementÊetÊ50%ÊdeÊlaÊ
caisseÊdesÊsalariés. 

IlÊenÊressortÊque : 

· TouteÊpersonneÊretraitéeÊ(ayantÊcotiséÊentreÊ
1982ÊetÊ1999)ÊbénéficieraÊdeÊl’entente. 

· AprèsÊlaÊproductionÊdeÊl’évaluationÊactuarielleÊ
quiÊdégageraÊunÊsurplusÊsupérieurÊàÊ20%ÊetÊquiÊ
permettraÊdeÊcouvrirÊentièrementÊleÊcoûtÊattribuableÊ
àÊlaÊcaisseÊdesÊsalariés,Êl’indexationÊseraÊappliquée. 

· PourÊsaÊpart,ÊleÊgouvernementÊs’estÊengagéÊàÊ
ouvrirÊlesÊdiscussionsÊenÊceÊquiÊaÊtraitÊàÊsaÊ
contributionÊlorsqueÊleÊseuilÊdeÊsurplusÊdeÊ20%Ê
seraÊatteint. 

· LeÊrèglementÊnégociéÊentreÊleÊgouvernementÊetÊ
leÊFrontÊcommunÊporteÊsurÊleÊRREGOP.ÊLeÊRREÊetÊ
lesÊautresÊrégimesÊ(RRF,ÊRRCE)ÊneÊsontÊpasÊvisés.Ê
CelaÊtoucheÊ58 441Êpersonnes.ÊDansÊlesÊententesÊ
collectivesÊdeÊ1989ÊàÊ1998ÊetÊenÊ2000,ÊilÊn’yÊaÊ
jamaisÊeuÊdeÊdispositionsÊmoinsÊfavorablesÊpourÊleÊ

RRE. 

LeÊ16ÊseptembreÊ2010,ÊleÊcomitéÊnationalÊdeÊlaÊ
retraiteÊrecommandeÊauÊCAÊdeÊl’AREQ(CSQ)ÊqueÊ
l’ententeÊduÊRREGOPÊsurÊleÊdossierÊdeÊlaÊretraite,Ê
dontÊl’indexation,Ês’appliqueÊàÊtousÊlesÊretraitésÊ
nonobstantÊleurÊrégimeÊdeÊretraite. 

DansÊsonÊrapportÊintérimaire,ÊlaÊCommissionÊdesÊ
financesÊpubliques,ÊsousÊlaÊprésidenceÊdeÊM.ÊAlainÊ
Paquet,Ê(députéÊdeÊLaval-des-Rapides),Ê
recommandeÊlaÊcréationÊd’unÊComitéÊconsultatifÊ
surÊlesÊservicesÊauxÊretraitésÊetÊlesÊenjeuxÊdeÊ
l’indexationÊauÊseinÊdeÊlaÊCARRA.ÊCeÊcomitéÊ
pourraitÊêtreÊconstituéÊdeÊreprésentantsÊdesÊ
associationsÊdeÊretraités,ÊdesÊsyndicatsÊetÊduÊ
gestionnaireÊdesÊrégimes.ÊLaÊCommissionÊ
poursuivraÊsaÊréflexionÊsurÊlaÊquestionÊdeÊ
l’indexationÊdesÊrégimesÊdeÊretraiteÊdesÊsecteursÊ
publicÊetÊparapublicÊetÊseraÊattentiveÊauÊsuiviÊquiÊ
seraÊdonnéÊàÊsaÊrecommandation. 

LeÊ15ÊoctobreÊdernier,ÊlorsÊdeÊlaÊrencontreÊdesÊ
responsablesÊsectorielsÊdeÊnotreÊrégion,ÊnousÊavonsÊÊ
établiÊnosÊobjectifsÊpourÊl’annéeÊ2010-2011 : 

· PoursuivreÊl’informationÊetÊlaÊsensibilisationÊ
auprèsÊdesÊpersonnesÊretraitées. 

· DemanderÊlaÊmiseÊenÊplaceÊduÊComitéÊ
consultatifÊrecommandéÊparÊlaÊCommissionÊdesÊ
financesÊpubliques. 

· RéclamerÊduÊgouvernementÊqu’ilÊs’engageÊàÊ
verserÊsaÊpartÊetÊqu’ilÊappliqueÊl’indexationÊàÊtousÊ
lesÊrégimesÊdeÊretraite. 

· ContinuerÊlaÊconcertationÊavecÊlesÊautresÊ
associationsÊdeÊpersonnesÊretraitées. 

· RefaireÊl’opérationÊ«TournezÊlaÊpage»ÊquiÊ
consisteÊàÊcalculer,ÊàÊchaqueÊannée,ÊnotreÊ
contributionÊnonÊvolontaire. 

Louise Ouimet 

C’est  ensemble qu’ i l  faut  ag ir  
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Certes,ÊilÊfautÊseÊréjouirÊdeÊl’ententeÊentreÊleÊFrontÊ
communÊetÊleÊgouvernement,ÊcarÊc’estÊlaÊpremièreÊ
foisÊqueÊlesÊcentralesÊsyndicalesÊobtiennentÊunÊ
déclencheurÊd’indexationÊdeÊlaÊrenteÊdesÊpersonnesÊ
retraitées.ÊUnÊpetitÊpasÊdeÊfait,ÊbienÊsûr,ÊmaisÊnousÊ
n’avonsÊpasÊencoreÊatteintÊnotreÊobjectif :Ê
l’indexationÊdeÊnosÊrentesÊdeÊretraite. 

NousÊdevrons,ÊcetteÊannéeÊencore,ÊposerÊdesÊgestesÊ
pourÊfaireÊcomprendreÊauÊgouvernementÊleÊsérieuxÊ
etÊlaÊlégitimitéÊdeÊnotreÊdemande.ÊNousÊ
rencontreronsÊnosÊdéputésÊpourÊobtenirÊleurÊappui.Ê
JeÊvousÊsolliciteraiÊpourÊl’envoiÊdeÊlettresÊetÊdeÊ
courriels,ÊjeÊvousÊinviteraiÊàÊparticiper,ÊàÊnouveau,Ê
auÊcalculÊdeÊlaÊcontributionÊnonÊvolontaireÊetÊàÊ

d’autresÊactions. 

VotreÊparticipationÊestÊimportanteÊetÊessentielle.ÊEnÊ
souhaitantÊqueÊvousÊsoyezÊnombreusesÊetÊnombreuxÊ
àÊrépondreÊpositivement,ÊjeÊvousÊrappelleÊqueÊc’estÊ
ensembleÊqu’ilÊfautÊagir. 

SolidairementÊvôtre. 

Opérat ion «Tournez la  page»  

Louise Ouimet 

CommeÊnousÊdevonsÊcontinuerÊdeÊposerÊdesÊgestesÊpourÊobtenirÊgainÊdeÊcauseÊauÊniveauÊdeÊ
l’indexation,Êle 1er geste de l’année 2011 consisteÊàÊfaireÊl’Opération « Tournez la page » et 
« Informons madame Courchesne ». 

DèsÊleÊdébutÊjanvierÊ2011,ÊvousÊrecevrezÊdeÊlaÊCARRAÊuneÊfeuilleÊintituléeÊÉtats des dépôts. 
CetteÊfeuille,ÊsiÊonÊtourneÊlaÊpage,Ês’intituleÊAvis d’indexation.ÊNousÊvousÊdemandonsÊdeÊvousÊ
enÊservirÊpourÊconnaîtreÊleÊmontantÊdeÊvotreÊcontributionÊnonÊvolontaireÊauÊbudgetÊduÊ
gouvernement,ÊmaisÊsurtoutÊpourÊfaireÊconnaîtreÊleÊmontantÊdeÊcetteÊcontributionÊàÊmadameÊ
Courchesne,ÊprésidenteÊduÊConseilÊduÊtrésor. 

UneÊlettreÊdéjàÊpréparéeÊestÊdisponibleÊsurÊleÊsiteÊdeÊl’AREQ.ÊIlÊestÊimportantÊqueÊtoutesÊlesÊ
personnesÊretraitéesÊdeÊlaÊfonctionÊpubliqueÊetÊparapubliqueÊenvoientÊcetteÊlettreÊindiquantÊbienÊ
leÊmontantÊdeÊnosÊpertesÊindividuelles,ÊcarÊmadameÊCourchesneÊn’aÊpasÊl’airÊdeÊseÊrendreÊ
compteÊque,ÊdepuisÊ25Êans,ÊcetteÊcontributionÊnonÊvolontaireÊnousÊappauvritÊetÊcelaÊdeÊplusÊenÊ
plus. 

ÊPour celles et ceux qui ont déjà fait cette opération les autres années, il est important de la 
refaire pour deux raisons : 

· LaÊpremièreÊ:ÊpourÊnousÊrendreÊcompteÊcommentÊseÊmultiplieÊrapidementÊleÊmontantÊqueÊ
nousÊperdonsÊàÊchaqueÊannée. 

· LaÊdeuxièmeÊ:ÊpourÊqueÊlaÊreprésentanteÊduÊgouvernementÊauÊTrésorÊleÊsacheÊaussi. 

ÊC’estÊtoutesÊetÊtous,Êensemble,ÊqueÊnousÊseronsÊenÊmesureÊdeÊgagnerÊcetteÊbataille 

(Suite page 6) 
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Rencontre régionale  

Odette Lebert 
LeÊ15Êoctobre,ÊuneÊcentaineÊdeÊ
personnesÊontÊassistéÊàÊlaÊprésen-
tationÊduÊplanÊd’actionÊnationalÊetÊ
régionalÊamendéÊavecÊlesÊprévi-
sionsÊbudgétairesÊenÊlienÊavecÊlesÊ
différentesÊactivitésÊdesÊcomitésÊ
régionaux. 

LaÊplupartÊdesÊpersonnesÊpré-
sentesÊontÊappréciéÊrecevoirÊunÊ
certificatÊdeÊreconnaissanceÊdeÊ
madameÊDianeÊBourgeois,Êdépu-
téeÊdeÊTerrebonne-BlainvilleÊàÊlaÊ
ChambreÊdesÊcommunesÊdepuisÊ
2000.LeÊresteÊdeÊlaÊjournée,ÊnousÊ
avonsÊtravailléÊenÊatelierÊdansÊnosÊ
comitésÊrespectifsÊpourÊpréparerÊleÊ
planÊd’actionÊainsiÊqueÊlesÊprévi-
sionsÊbudgétaires. 

Oyez...oyez...oyez 

Un petit geste peut faire la différence 

Voici la façon de procéder : 

SurÊleÊsiteÊdeÊl'AREQÊ(www.areq.csq.qc.net),ÊcliquerÊsurÊCalculez votre perte du pouvoir 
d'achat…ÊEnÊvousÊservantÊdeÊvotreÊAVIS D'INDEXATION queÊvousÊavezÊreçuÊdeÊlaÊ
CARRA,ÊremplirÊlesÊcasesÊvidesÊetÊcocherÊsurÊTRANSMETTEZ.ÊUneÊlettre sera envoyée 
automatiquementÊàÊmadame Michelle Courchesne quiÊluiÊrappellera la perte de revenu 
subieÊparÊchacunÊdeÊnousÊdepuisÊnotreÊretraite. 

Transmettez ce message à vos amies et amis retraités quiÊontÊunÊordinateurÊetÊfacilitezÊlaÊ
tâcheÊàÊcellesÊetÊceuxÊquiÊn'ontÊpasÊd'ordinateurÊenÊremplissantÊlaÊformuleÊenÊleurÊprésence.Ê
NousÊsouhaitonsÊretrouverÊuneÊcopieÊpapierÊdansÊleÊprochainÊQuoi de neufÊqueÊvousÊpourrezÊ
remplirÊsiÊvousÊneÊpouvezÊleÊfaireÊautrement. 

SiÊvousÊavezÊdesÊquestionsÊcommuniquezÊavecÊmoiÊauÊ450Ê435-0802 

 

OdetteÊLebert,ÊDianeÊBourgeois,ÊPierretteÊGratton,ÊFranceÊCaillouette-Gagnon,ÊRose-
AiméeÊLeBlanc,ÊJeannineÊPitre,ÊGuyÊGirard,ÊLouiseÊOuimet,ÊMoniqueÊHoude-Boisjoly. 
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Tournée du Consei l  exécut i f  de l ’AREQ  

Odette Lebert 

LeÊ14ÊoctobreÊdernier,ÊlesÊmembresÊduÊ
ConseilÊexécutif,ÊmesdamesÊMarietteÊ
Gélinas,ÊLouiseÊCharleboisÊetÊSuzaneÊ
Faucher,ÊlaÊmarraineÊdeÊlaÊrégionÊ
Laval-Laurentides-Lanaudière,ÊainsiÊ
queÊmessieursÊAndréÊPelletierÊetÊPierre
-PaulÊCôté,ÊontÊrencontréÊlesÊ
personnesÊquiÊirontÊauÊCongrèsÊ2011. 

SousÊformeÊdeÊrallye,ÊilsÊontÊprésentéÊ
l’historiqueÊdeÊl’AREQ,ÊlaÊseuleÊ
associationÊdeÊretraitésÊquiÊestÊaffiliéeÊ
àÊuneÊcentraleÊsyndicale.ÊElleÊregroupeÊ50 250Êmembres,ÊdontÊ650ÊpersonnesÊéluesÊetÊ1 500Êbénévoles,Ê
responsablesÊdeÊdifférentsÊcomités.ÊNousÊavonsÊaussiÊétéÊsensibilisésÊauÊrôleÊdeÊlaÊpersonneÊdéléguée :Ê
participer,Êreprésenter,Ês’engager. 

PourÊseÊmettreÊdansÊl’ambiance,ÊlesÊdéléguésÊontÊprisÊvirtuellementÊleÊtrainÊpourÊQuébecÊetÊontÊentonnéÊlaÊ
chansonÊspécialementÊpréparéeÊpourÊcetteÊoccasion.ÊÊ 

« 50ÊansÊd’histoire :ÊrefletÊd’unÊavenirÊprometteur »ÊseraÊleÊthèmeÊduÊprochainÊCongrès.ÊCetteÊannée,ÊlesÊ
déléguésÊparticiperontÊàÊdeuxÊcongrèsÊenÊquatreÊjours.ÊEnÊeffet,ÊilÊyÊauraÊunÊcongrèsÊextraordinaireÊsurÊlesÊ
StatutsÊetÊRèglements,ÊsuiviÊd’unÊdeuxièmeÊquiÊporteraÊsurÊlesÊorientationsÊ2011-2014. 

PourÊarriverÊmieuxÊpréparéesÊauÊ
Congrès,ÊleÊ24Ênovembre,ÊlesÊ
personnesÊdéléguéesÊassisterontÊàÊ
uneÊimportanteÊréunionÊoùÊellesÊ
analyseront,ÊdiscuterontÊetÊseÊ
prononcerontÊsurÊlesÊamendementsÊ
auxÊStatutsÊetÊrèglementsÊprésentés.Ê
C’estÊuneÊexcellenteÊfaçonÊdeÊfaireÊ
avancerÊlaÊvieÊdémocratiqueÊdeÊnotreÊ
association. 

LouiseÊCharlebois,ÊAlineÊSavoie,ÊSuzaneÊFaucherÊPierre-PaulÊCôté 

Au soi r  de  la v ie  
À l ’aube de l ’éternité  

MadameÊGertrudeÊLaneuville-Lacourse,ÊdécédéeÊleÊ8ÊaoûtÊàÊl’âgeÊdeÊ98ÊansÊetÊ11Êmois,ÊmèreÊdeÊ
MichelineÊLacourse-Poisson,ÊmembreÊetÊtéléphoniste 

MadameÊMarcelleÊMeloche,ÊmembreÊ 
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MARCHE MONDIALE DES FEMMES  

Pierrette Gratton 

ÀÊRIMOUSKI,ÊNOUSÊYÊÉTIONS! 

LesÊfemmesÊdeÊl’AREQ/CSQ,ÊdeÊlaÊrégionÊLaval-
Laurentides-LanaudièreÊontÊparticipéÊactivementÊ
auxÊactivitésÊlocales,ÊrégionalesÊetÊnationalesÊdeÊlaÊ
MarcheÊmondialeÊdesÊfemmesÊduÊ12ÊauÊ17ÊoctobreÊ
2010. 

AuÊQuébec,ÊplusÊdeÊ200ÊorganisationsÊontÊtenuÊdeÊ
nombreusesÊactionsÊcollectivesÊdansÊleÊbutÊdeÊ
revendiquerÊleÊrespectÊetÊlaÊdignitéÊpourÊlesÊ
femmesÊduÊmondeÊentier,ÊréuniesÊsousÊleÊthèmeÊ
Tant que toutes les femmes ne seront pas libres, 
nous serons  en marche! 

C’estÊàÊRimouskiÊqueÊlesÊfemmesÊduÊQuébecÊetÊ
d’ailleursÊs’étaientÊdonnéÊrendez-vousÊleÊdimancheÊ
17ÊoctobreÊ2010.ÊSousÊunÊsoleilÊradieux,ÊdesÊ
femmesÊetÊdesÊhommesÊportantÊbannièresÊetÊ
marionnettesÊditesÊ« grandesÊmarcheuses »ÊontÊ
rappeléÊlesÊcinqÊvaleursÊdeÊlaÊCharteÊmondialeÊdesÊ
femmesÊpourÊl’humanité,ÊsoitÊl’égalité,ÊlaÊjustice,ÊlaÊ
liberté,ÊlaÊsolidaritéÊetÊlaÊpaix. 

FemmesÊetÊhommesÊontÊrevendiquéÊhautÊetÊfortÊlaÊ

paixÊetÊlaÊdémilitarisation,Êl’éliminationÊdeÊlaÊ
pauvretéÊetÊdeÊlaÊviolence;ÊontÊrappeléÊàÊl’ÉtatÊsaÊ
responsabilitéÊd’offrirÊdesÊservicesÊpublicsÊdeÊ
qualitéÊetÊaccessiblesÊenÊsanté,ÊenÊéducationÊetÊontÊ
réitéréÊlaÊdemandeÊd’actualiserÊl’égalitéÊdesÊdroitsÊ
etÊlibertésÊdeÊlaÊpersonne. 

CeÊdimancheÊ17Êoctobre,ÊplusÊdeÊ10 000ÊpersonnesÊ
ontÊmarchéÊdansÊlesÊruesÊdeÊRimouskiÊet,ÊdeÊceÊ
nombre,ÊonÊcomptaitÊ16ÊfemmesÊdeÊl’AREQÊdeÊlaÊ
régionÊLaval-Laurentides-LanaudièreÊdontÊdeuxÊ(2)Ê
duÊsecteurÊSeigneurie-des-Mille-Îles. 

LesÊmembresÊdeÊlaÊCoordinationÊduÊQuébecÊdeÊlaÊ
MarcheÊmondialeÊdesÊfemmesÊ(CQMMF)ÊseÊ
réunirontÊenÊjanvierÊpourÊélaborerÊdeÊnouveauxÊ
projets.ÊDeÊplus,ÊdesÊorganisationsÊmembresÊdeÊlaÊ
CQMMFÊs’engagerontÊdansÊlesÊactionsÊproposéesÊ
parÊlaÊCoalitionÊopposéeÊàÊlaÊtarificationÊetÊlaÊ
privatisationÊdesÊservicesÊpublicsÊenÊvueÊ
d’influencerÊleÊprochainÊbudgetÊduÊQuébec. 

Effectivement,ÊtantÊqueÊtoutesÊlesÊfemmesÊneÊ
serontÊpasÊlibres,ÊnousÊseronsÊenÊmarche. 

JOURNÉE INTERNATIONALE DES FEMMES 
ACTIVITÉ RÉGIONALE 

 
QuandÊ:  LeÊmercrediÊ16ÊmarsÊ2011ÊàÊ13h 
 
OùÊ:   HôtelÊLeÊMirage 
   1136,Êboul.ÊLabelle 
   BlainvilleÊÊQCÊÊJ7CÊ3J4 
 
SujetÊtraitéÊ:  LesÊFilles du Roy 
  EllesÊsontÊvenuesÊenÊNouvelle-FranceÊentreÊ1663ÊetÊ1673. 
  EllesÊontÊfondéÊdesÊfamilles. 
  CertainesÊd’entreÊellesÊcomptentÊparmiÊnosÊancêtres. 
 
CoûtÊ:  Gratuit  
SouperÊ:  AuxÊfraisÊdesÊparticipantesÊetÊdesÊparticipants 
InscriptionÊ: ObligatoireÊviaÊchaîneÊtéléphoniqueÊetÊélectronique 
   NousÊoffronsÊduÊcafé,ÊdesÊjusÊetÊdesÊbiscuitsÊàÊlaÊpause. 
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Hymne à la  v ie  
 
 

Gilberte Sirois 
LaisseÊleÊtempsÊrevenirÊdansÊtesÊespacesÊintimes 
ÀÊtraversÊquelquesÊlarmesÊéchappées 
RetourneÊavecÊamourÊdansÊtesÊautrefois 
EtÊdonneÊsuffisammentÊd’espaceÊàÊtesÊnostalgies 
LeÊtempsÊqu’ilÊteÊfaudraÊpourÊrallumerÊtaÊvie 
RemplisÊcetteÊcarenceÊdeÊtendresse 
ParÊuneÊfolieÊdouceÊetÊenveloppante 
Offre-toiÊdeÊchanter,ÊmêmeÊdeÊdélirerÊtesÊnon-dits 
SorsÊtesÊplusÊbeauxÊpapiersÊdeÊsoie 
OùÊdevraientÊêtreÊemballéesÊcesÊrosesÊtropÊattendues 
NeÊcrainsÊplusÊlesÊépines,ÊellesÊontÊdéjàÊdéchiréÊtaÊchair 
LaisseÊéchapperÊcesÊlarmesÊtropÊsouventÊretenues 
 
DécouvreÊleÊplaisirÊdeÊconjuguerÊtesÊrêvesÊauÊprésent 
TonÊmieux-êtreÊillumineraÊtoutÊtonÊêtreté 
DèsÊmaintenantÊ;ÊprendsÊtonÊcœurÊenÊmain 
PrendsÊtaÊvieÊenÊmain 
CarÊsiÊlaÊvieÊestÊunÊjeu 
IlÊfautÊlaÊjouerÊavecÊrespectÊetÊsérieux. 
Et,ÊsiÊleÊtempsÊrevenaitÊsurÊsesÊpas 
Donne-toiÊleÊdroitÊdeÊrêver 
DansÊtesÊespacesÊrespectifs 
Maintenant! 

 

 
JOURNÉE INTERNATIONALE DES FEMMES 

ACTIVITÉ SECTORIELLE 
 
QuandÊ:  LeÊdimancheÊ6ÊmarsÊ2011ÊàÊ11h 
   BrunchÊchaudÊetÊfroid 
 
OùÊ:   CentreÊculturelÊetÊcommunautaireÊThérèse-DeÊBlainville 
   120,Êboul.ÊduÊSéminaire 
   Sainte-ThérèseÊÊQC 
    
SujetÊtraitéÊ:  LesÊcentÊansÊdeÊlaÊJournée internationale des femmes 
  RetourÊsurÊlaÊMarche mondiale des femmes 2010 
  Diaporama :ÊmontageÊdeÊphotosÊd’archives 
 
CoûtÊ:  ÀÊdéterminer 
 
InscriptionÊ:  ObligatoireÊviaÊchaîneÊtéléphoniqueÊetÊélectronique 
 



 Page 10                                                                                                                                             Quelles nouvelles ? 

«  25 ANS, ÇA SE FÊTE  »  
France Caillouette-Gagnon 

LeÊ28ÊseptembreÊdernier,ÊquelqueÊquatre-vingt-dixÊpersonnesÊseÊsontÊdonnéÊrendez-vousÊauÊCentreÊ
communautaireÊetÊculturelÊdeÊThérèse-DeÊBlainvilleÊpourÊsoulignerÊleÊ25eÊanniversaireÊdeÊnotreÊsecteur.Ê
L’animatriceÊdeÊcetÊévénement,ÊOdetteÊLebert,ÊavecÊl’aideÊduÊcomitéÊdirecteurÊetÊceluiÊdesÊartsÊvisuels,ÊnousÊ
avaitÊconcoctéÊunÊprogrammeÊ« toutÊenÊdouceurÊetÊenÊsaveur »ÊpourÊreprendreÊsonÊexpression. 

DesÊinvitésÊdeÊmarque,ÊtelsÊqueÊlaÊprésidenteÊdeÊ
l’AREQ,ÊMarietteÊGélinas,ÊlaÊvice-présidente,Ê
LouiseÊCharlebois,ÊlaÊprésidenteÊrégionale,Ê
AlineÊSavoie,ÊlaÊprésidenteÊdeÊlaÊFondationÊ
Laure-Gaudreault,ÊLouisetteÊFournier-Giroux,Ê
ainsiÊqueÊlesÊanciennesÊprésidentesÊetÊlesÊ
anciensÊprésidentsÊdeÊnotreÊsecteurÊsontÊvenusÊ
partagerÊavecÊnousÊunÊcopieuxÊrepasÊpréparéÊparÊ
leÊtraiteurÊDanielÊChoquette.ÊIlÊvaÊsansÊdireÊqueÊ
leÊdessertÊn’étaitÊniÊplusÊniÊmoinsÊqu’unÊénormeÊ
etÊsucculentÊgâteauÊd’anniversaire. 

ToutÊauÊcoursÊdeÊceÊrepas,ÊdesÊsurprisesÊ
attendaientÊlesÊconvives.ÊDesÊanecdotesÊ
racontéesÊparÊlesÊanciennesÊprésidentesÊetÊlesÊ
anciensÊprésidents,ÊunÊpoèmeÊintituléÊHommage 
et reconnaissance, écritÊparÊClaireÊDeÊPelteauÊetÊ
luÊparÊGermaineÊLussier,ÊunÊtexteÊ
humoristique,Ê La valse des dentiers,Êcomposé,Ê
luÊetÊparfoisÊchantéÊparÊJean-MarieÊGuindon,ÊontÊ
ajoutéÊunÊairÊdeÊfêteÊàÊcetÊévénement. 

PourÊcouronnerÊleÊtout,ÊnousÊavonsÊassistéÊauÊ
visionnementÊd’unÊsuperbeÊDVDÊpréparéÊparÊ
MoniqueÊGirardÊetÊPierreÊLauzonÊrelatantÊlesÊ
momentsÊimportantsÊvécusÊjusqu’àÊceÊjourÊparÊ
lesÊmembresÊduÊsecteurÊdeÊlaÊSeigneurie-des-
Milles-Îles.ÊUnÊvéritableÊbijou,ÊceÊDVDÊpréparéÊ
avecÊgoûtÊetÊbeaucoupÊdeÊraffinement. 

ChaqueÊpersonneÊprésenteÊestÊrepartieÊavecÊunÊ
signetÊimmortalisantÊl’œuvreÊdeÊRogerÊChamberlandÊ(1erÊprixÊenÊsculptureÊenÊ2010)ÊetÊavecÊunÊmagnifiqueÊ

foulardÊgrisÊarborantÊleÊsigleÊdeÊl’AREQ.ÊEtÊqueÊdireÊ
desÊnombreuxÊprixÊdeÊprésenceÊdontÊunÊdécanteurÊetÊ
unÊensembleÊdeÊcouteauxÊoffertsÊparÊlaÊSSQ,ÊdesÊ
montresÊetÊdesÊbouteillesÊdeÊvin,ÊgracieusetéÊdeÊlaÊ
CaisseÊd’économieÊDeux-MontagnesÊet,ÊpourÊfinir,Ê
uneÊmalletteÊofferteÊparÊlesÊmembresÊduÊcomitéÊ
directeurÊsectoriel. 

C’estÊavecÊlaÊtêteÊremplieÊd’agréablesÊsouvenirsÊetÊleÊ
cœurÊchargéÊd’émotionsÊqueÊnousÊnousÊsommesÊquittés,ÊheureusesÊetÊheureuxÊd’avoirÊparticipéÊàÊuneÊfêteÊ
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d’uneÊtelleÊenvergure. 

Claire De Pelteau 
 
L’AREQÊÊÊ nousÊestÊvenu 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊgrâceÊàÊuneÊpionnière 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdynamiqueÊetÊvisionnaire 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ« PlusÊfaitÊdouceurÊqueÊviolence » 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdisaitÊmadameÊLaureÊGaudreault 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊetÊdepuis… 
 

L’AREQÊÊÊC’estÊtoi,Êc’estÊvous,Êc’estÊnous 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊindividusÊetÊcollectivité 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊtourÊàÊtourÊrassemblésÊ 
  dansÊcetteÊassociation 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊpourÊunÊmieux-être,ÊpourÊunÊmieux-vivre. 
 

L’AREQÊÊÊC’estÊuneÊparticipation,ÊuneÊcollaboration 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊunÊsupportÊetÊdeÊl’aide 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdeÊl’informationÊetÊdesÊrevendications 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdesÊactivitésÊsocialesÊetÊculturelles 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdesÊprojets,ÊdesÊfêtesÊetÊdesÊévénements. 
 

L’AREQÊÊÊC’estÊleÊplaisirÊd’êtreÊensemble 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊiciÊetÊlà,ÊtousÊetÊchacunÊparÊuneÊprésenceÊ 
 Ê quiÊnousÊlieÊlesÊunsÊauxÊautres   
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊmailleÊd’unÊlongÊchaînon 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdansÊuneÊcontinuitéÊqu’estÊl’éducation. 
 

L’AREQÊÊÊC’estÊavantÊtout 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊuneÊreconnaissance,ÊuneÊrencontre 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊunÊéchange,ÊunÊpartage 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊunÊsouvenir,ÊuneÊmémoireÊvivante 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊuneÊamitiéÊparfoisÊmêmeÊuneÊtendresse. 
 

L’AREQÊÊÊC’estÊnousÊtousÊquiÊavonsÊtravailléÊensemble 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊquiÊvieillironsÊensembleÊdansÊuneÊprofondeÊchaleurÊhumaine 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊavecÊnotreÊassociationÊfêtantÊaujourd’huiÊsesÊ25Êans 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊtoutesÊportesÊouvertesÊsurÊl’avenir. 

 
L’AREQÊÊÊC’estÊtoiÊetÊmoi,Êc’estÊnous.ÊÊMERCIÊÀÊL’AREQ 

Hommage et reconnaissance  

Vous pouvez vous procurer le DVD pour la modique somme de 10 $ 
en appelant Odette Lebert (450 413-1832). 
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J’ai  part ic ipé  au Par lement des  sages    

Jeannine Pitre 

DansÊuneÊdélégationÊforméeÊdeÊdixÊmembresÊdeÊl’AREQ,Êj’aiÊparticipé,ÊduÊ8ÊauÊ10ÊseptembreÊ
dernier,ÊàÊlaÊdixièmeÊlégislatureÊduÊParlementÊdesÊsagesÊàÊl’HôtelÊduÊParlementÊdeÊQuébec.ÊLeÊ
ParlementÊdesÊsagesÊaÊétéÊcrééÊparÊl’AssociationÊquébécoiseÊdeÊdéfensesÊdesÊdroitsÊdesÊ
personnesÊretraitéesÊetÊpréretraitéesÊ(AQDR)ÊavecÊlaÊcollaborationÊdeÊl’AssembléeÊnationaleÊetÊ
deÊl’AmicaleÊdesÊanciensÊparlementairesÊduÊQuébec.ÊChaqueÊannée,Êl’AQDRÊetÊsesÊpartenairesÊ
s’assurentÊdeÊlaÊbonneÊmarcheÊdeÊcetteÊactivitéÊet ilsÊinvitentÊrégulièrementÊdesÊmembresÊdeÊ
l’AREQÊàÊyÊparticiper. 

CetteÊannée,Ê117ÊpersonnesÊretraitéesÊouÊpréretraitéesÊdeÊtoutesÊlesÊrégionsÊduÊQuébecÊ(députés
-sages,Êresponsables,ÊinterprètesÊetÊlieutenant-gouverneur)ÊparticipaientÊàÊcetteÊ10eÊlégislature,Ê
59ÊfemmesÊetÊ58Êhommes.ÊTroisÊpartisÊpolitiquesÊformaientÊleÊParlementÊdesÊsages :Ê
Interventionniste,ÊÉcologisteÊetÊAutonomiste.ÊDansÊl’oppositionÊofficielle,ÊMarietteÊGélinas,ÊlaÊ
présidenteÊdeÊl’AREQ,ÊétaitÊlaÊcheffeÊduÊpartiÊÉcologisteÊdontÊjeÊfaisaisÊégalementÊpartieÊcommeÊdéputée-
sage. 

CetteÊactivitéÊestÊd’abordÊuneÊactivitéÊéducativeÊetÊuneÊsimulationÊduÊparlement.ÊC’estÊaussiÊuneÊpépinièreÊ
d’informationÊpourÊceuxÊetÊ
cellesÊquiÊtravaillentÊauprèsÊ
desÊpersonnesÊretraitéesÊouÊ
aînées.ÊLeÊParlementÊdesÊ
sagesÊpermetÊdeÊdébattreÊdesÊ
sujetsÊliésÊàÊnosÊ
préoccupations.ÊDansÊceÊ
mêmeÊordreÊd’idée,ÊlesÊ
discoursÊd’ouvertureÊdeÊnosÊ
troisÊchefsÊdeÊpartisÊontÊbienÊ
donnéÊleÊton.ÊIlsÊnousÊontÊ
sensibilisésÊàÊl’urgenceÊd’agirÊ
enÊprésentantÊdesÊloisÊquiÊ
préconisentÊlaÊprotectionÊdesÊ
personnesÊaînéesÊouÊquiÊ
justifientÊlaÊnécessitéÊd’unÊ
revenuÊcomplémentaireÊpourÊ
lesÊpersonnesÊàÊfaibleÊrevenu.Ê
DeuxÊsujetsÊquiÊsontÊ
tellementÊd’actualité! 

PourÊmaÊpart,Êj’aiÊparticipéÊàÊ
toutesÊlesÊactivitésÊduÊ
programme.ÊÀÊl’AssembléeÊ
nationale,Êj’aiÊadresséÊlaÊ
paroleÊàÊdeuxÊreprises,ÊàÊlaÊ

premièreÊséanceÊetÊàÊlaÊquatrièmeÊetÊdernièreÊséance.ÊEnÊsoirée,ÊcommeÊvice-présidenteÊd’uneÊcommissionÊ
parlementaire,Êj’aiÊparticipéÊàÊl’étudeÊduÊprojetÊdeÊloiÊnoÊ1Ê–ÊLoi sur le revenu complémentaire pour les 
personnes âgées.ÊÊCetteÊjournéeÊfutÊbienÊremplieÊetÊs’estÊrévéléeÊtrèsÊenrichissanteÊenÊapprentissageÊdesÊ
mécanismesÊgouvernementauxÊetÊenÊconnaissanceÊdesÊbesoinsÊdesÊpersonnesÊaînées. 
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EnÊterminant,ÊjeÊvousÊinviteÊàÊvisiterÊleÊsiteÊdeÊl’AssembléeÊnationaleÊetÊàÊyÊvisionnerÊlesÊvidéosÊduÊParlementÊ
desÊsagesÊ2010Ê:Êhttp://www.assnat.qc.ca/fr/video-audio/activites-educatives.html 

 

PhotoÊ1 DeÊgaucheÊàÊdroite,ÊenÊarrière,ÊClaudineÊTexierÊ(Laval-Laurentides-Lanaudière),ÊRitaÊ
LapointeÊ(Québec-Chaudière-Appalaches),ÊMarieÊBarretteÊ(ÎleÊdeÊMontréal),ÊFrançoiseÊ
SimardÊ(Saguenay-Lac-St-Jean);ÊenÊavant,ÊRichardÊAubutÊ(Estrie),ÊClémenceÊCossetteÊ
(Abitibi-Témiscamingue),ÊJeannineÊPitreÊ(Laval-Laurentides-Lanaudière),ÊMarietteÊGélinasÊ
(présidenteÊdeÊl’AREQ(CSQ)),ÊNicoleÊPelletierÊ(Bas-St-Laurent-Gaspésie-les-Îles-Côte-
Nord),ÊColetteÊNicolasÊ(Bas-St-Laurent-Gaspésie-les-Îles-Côte-Nord) 

PhotoÊ2Ê SalleÊdeÊl’AssembléeÊnationaleÊ–ÊAvantÊleÊdébutÊd’uneÊséance 

PhotoÊ3ÊÊ SalleÊdeÊl’AssembléeÊnationaleÊ–ÊÀÊmonÊpupitreÊdeÊdéputée-sage 

PhotoÊ4Ê RestaurantÊLe ParlementaireÊ-ÊDînerÊoffertÊauxÊdéputés-sagesÊparÊlaÊministreÊresponsableÊdesÊ
aînésÊmadameÊMargueriteÊBlais 
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25 ans,on se souvient!  

Nicol Gagnon 

DansÊlaÊcontinuitéÊdesÊfêtesÊduÊ25eÊanniversaireÊduÊsecteurÊ10F,ÊleÊCDSÊaÊréservéÊuneÊplaceÊspécialeÊpourÊseÊ
souvenirÊdesÊretraitésÊquiÊnousÊontÊquittés. 

UneÊtrentaineÊdeÊpersonnesÊseÊsontÊdoncÊrecueilliesÊchezÊlesÊmonialesÊrédemptoristesÊdeÊSainte-ThérèseÊàÊ
l’occasionÊdeÊleurÊmesseÊquotidienne.ÊC’estÊdansÊuneÊambianceÊdeÊgrandeÊpaixÊqueÊleÊcuréÊetÊlesÊmonialesÊ
nousÊontÊaidésÊàÊnousÊsouvenir. 

AprèsÊcetteÊcérémonie,ÊuneÊdizaineÊdeÊpersonnesÊontÊétéÊreçuesÊauÊsous-solÊduÊmonastèreÊparÊuneÊmonialeÊ
quiÊlesÊaÊentretenuesÊsurÊleurÊmissionÊetÊleurÊplaceÊdansÊlaÊcommunauté. 

VersÊ9ÊhÊ30,ÊuneÊvingtaineÊdeÊpersonnesÊseÊsontÊregroupéesÊautourÊd’uneÊbonneÊtableÊauÊrestaurantÊ
Eggsquis.ÊCommeÊàÊl’habitude,ÊlesÊretraitésÊontÊjasé,Êjasé,Êjasé…ÊetÊchacunÊestÊrepartiÊenÊseÊdisant :Ê« OnÊseÊ
revoitÊleÊ2Êdécembre,ÊàÊl’hôtelÊImpéria,ÊpourÊleÊdînerÊdansantÊdeÊNoëlÊ».Ê 
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Pierrette Gratton 
SousÊlaÊcoprésidenceÊd’honneurÊdeÊlaÊdéputéeÊdeÊMirabel,ÊDeniseÊBeaudoin,ÊetÊduÊdéputéÊdeÊDeux-Montagnes,Ê
BenoîtÊCharrette,ÊprèsÊdeÊ260ÊpersonnesÊétaientÊprésentesÊleÊdimancheÊ3ÊoctobreÊàÊl’occasionÊdeÊlaÊJournée 
internationale des personnes aînées 2010. 
LaÊréceptionÊaÊeuÊlieuÊchez Lalande deÊlaÊmontéeÊLaurinÊdeÊSaint-Eustache. Vingt-quatreÊfemmesÊetÊhommesÊ
duÊ3eÊâgeÊdeÊnotreÊsecteurÊontÊparticipéÊàÊl’événement.ÊLeÊthèmeÊretenuÊparÊleÊConseilÊdesÊaînésÊduÊQuébecÊétaitÊ
cetteÊannéeÊ:ÊPlus on marche longtemps, plus on laisse de traces. DeuxÊmembresÊdeÊlaÊTableÊrégionaleÊdesÊ
aînéesÊdesÊLaurentidesÊ(TRAL),ÊJeannineÊPitreÊetÊPierreÊHachéÊdeÊl’AREQ,ÊavaientÊparticipéÊàÊl’organisationÊ
deÊcetteÊjournée. 
 
LeÊcomitéÊdirecteurÊduÊsecteurÊ(CDS)ÊavaitÊ
choisiÊmadameÊPaulineÊVilleneuveÊcommeÊ
bénévoleÊdeÊl’année.ÊÀÊlaÊretraiteÊdepuisÊ
1982,ÊmadameÊVilleneuveÊaÊétéÊetÊresteÊuneÊ
femmeÊd’actionÊexceptionnelle.ÊElleÊaÊ
assuméÊdeÊ1985ÊàÊ1989ÊlesÊfonctionsÊdeÊ1reÊ
présidenteÊduÊsecteurÊBlainville-Deux-
Montagnes,Êaujourd’huiÊSeigneurie-des-
Mille-Îles,Ê1reÊvice-présidenteÊdeÊlaÊrégion.Ê
ElleÊaÊétéÊmembreÊduÊcomitéÊdesÊfinancesÊdeÊ
l’AREQÊetÊaÊtravailléÊavecÊsesÊamiesÊdeÊ
toujours,ÊmesdamesÊJacquelineÊLéveilléeÊetÊ
GermaineÊLussier,ÊauÊrecrutementÊdeÊ
nouveauxÊmembresÊpourÊlaÊFondation Laure
-Gaudreault.ÊNousÊsuivonsÊvaillammentÊlesÊ
tracesÊqu’elleÊnousÊaÊlaissées. 
Merci.ÊmadameÊVilleneuve! 

 

JOURNÉE INTERNATIONALE DES PERSONNES AÎNÉES 2010  
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Ces  mots,  nutr iments  de l ’âme  
(Chronique no  25) 

Jean-Paul Richer 

E nÊmarsÊdernier,ÊlaÊnatureÊprenaitÊdeÊl’avanceÊpourÊnousÊgaverÊdeÊlargesÊ
bouchéesÊdeÊmetsÊprintaniers,ÊlumièreÊetÊchaleur.ÊCar,ÊpeuÊàÊpeu,ÊàÊtraversÊ
lesÊderniersÊsursautsÊduÊfroidÊhivernal,ÊdesÊairsÊdeÊrenaissanceÊs’étiolentÊetÊ
retombentÊjusqu’àÊnous. 

FidèleÊauÊposteÊenÊtantÊqu’écrivainÊpublic,Êj’attendaisÊfébrilementÊlesÊpremiersÊcontacts.ÊEnÊgénéral,Ê
commeÊvousÊavezÊpuÊleÊconstaterÊdansÊmesÊchroniquesÊprécédentes,ÊdesÊdemandesÊpathétiquesÊsontÊsouventÊauÊ
rendez-vous.ÊMaisÊaujourd’hui,Êj’avaisÊleÊpressentimentÊqueÊquelqu’unÊapprochaitÊavecÊunÊbesoinÊbienÊ
particulier,ÊceluiÊd’exprimerÊdesÊmotsÊdeÊtendresseÊàÊl’êtreÊcher,ÊdesÊmotsÊquiÊseÊfraientÊunÊcheminÊjusqu’àÊ
notreÊcœurÊàÊtraversÊlesÊvicissitudesÊquotidiennes. 

Soudain,ÊcommeÊunÊcoupÊdeÊvent,Êj’aperçusÊuneÊbouleÊd’enthousiasmeÊs’engouffrerÊdansÊleÊresto-pop.Ê
CetteÊjeuneÊcégépienneÊlançaitÊàÊlaÊvoléeÊsesÊsouriresÊineffables.ÊCeÊvolumineuxÊnezÊrouge,ÊcetteÊcoiffureÊafroÊ
auxÊcouleursÊdeÊl’arc-en-ciel,ÊceÊbaroqueÊaccoutrementÊenÊmultiplesÊpiècesÊhétéroclites,ÊcesÊgrosÊsouliersÊ
« Patof »ÊetÊrutilantsÊs’avancèrentÊvolontairementÊversÊmoi. 

Salut, cher monsieur. Je suis le clown du jour. J’arrive de mon atelier de théâtre où 
j’ai semé l’hilarité dans la galerie. Pourtant, il me manque quelque chose. Ma 
personne éprouve un criant besoin de mots d’amour pour rassasier mon âme. Elle a 
oublié de déjeuner ce matin. Pourriez-vous m’en étaler quelques-uns sur cette feuille 
blanche qui se languit devant vous ? 

J’étaisÊunÊpeuÊdésarçonnéÊdevantÊcetteÊtiradeÊoratoireÊdébitéeÊavecÊforceÊgestes.ÊSonÊpersonnageÊ
m’intriguaitÊetÊm’amusaitÊàÊlaÊfois.ÊUnÊcurieuxÊmélangeÊd’unÊsérieuxÊimperturbableÊetÊd’unÊrireÊdésinvolteÊàÊlaÊ
Mozart.ÊEnÊtoutÊcas,Êc’étaitÊuneÊdemandeÊpourÊleÊmoinsÊrarissime.ÊJ’aiÊdoncÊcherchéÊdesÊmotsÊqueÊjeÊpourraisÊ
adresserÊàÊcetteÊjeuneÊinconnueÊcommeÊautantÊdeÊrichesÊnutrimentsÊpourÊl’âme. 

JeÊluiÊaiÊd’abordÊécritÊqueÊj’aimaisÊcetteÊpassionÊquiÊéclairaitÊdeÊsiÊgentilleÊfaçonÊceÊsourireÊirrésistible.Ê
ÀÊtraversÊsonÊpersonnageÊhautÊenÊcouleur,ÊjeÊluiÊaffirmaiÊqueÊsesÊyeuxÊpétillantsÊdeÊjoieÊm’inspiraient,ÊqueÊjeÊ
l’aimaisÊpourÊceÊqu’elleÊétait,ÊpourÊceÊqu’elleÊcommuniquait,ÊpourÊl’empathieÊqu’elleÊdégageait.ÊC’étaitÊ
généreux,Êc’étaitÊrafraîchissant.ÊDansÊceÊmilieu,ÊoùÊtropÊsouventÊlaÊmisèreÊhabilleÊdeÊsesÊhaillonsÊsordidesÊcesÊ
âmesÊdésespérées,ÊcetteÊjeuneÊfilleÊdéployait,Êau-dessusÊduÊcliquetisÊdesÊustensiles,ÊsonÊhaloÊlumineux. 

D’entréeÊdeÊjeu,ÊcommeÊàÊlaÊlevéeÊdesÊrideaux,ÊelleÊm’avaitÊrévéléÊqu’elleÊétaitÊsurprenante.ÊEnÊ
demandantÊàÊmaÊplumeÊdeÊluiÊchanterÊuneÊmélodieÊd’amour,ÊjeÊn’avaisÊplusÊl’ombreÊd’unÊdouteÊdeÊcetÊaÊpriori. 

JeÊm’apprêtaisÊdoncÊàÊrédigerÊcesÊmotsÊsiÊoriginalementÊrequis.ÊJ’étaisÊbienÊdisposéÊàÊlesÊdéposerÊdansÊ
leÊcreuxÊdeÊsaÊmain,ÊcommeÊautantÊdeÊpapillonsÊchatoyants,ÊafinÊqu’elleÊpuisseÊlesÊobserverÊàÊloisir,ÊlesÊ
approcherÊdeÊsonÊcœur,ÊlesÊapprivoiser...Êet,ÊpourquoiÊpas,ÊlesÊdonnerÊauÊsuivant! 

J’allaisÊluiÊdireÊqueÊj’aimaisÊchezÊelleÊcetteÊjeunesseÊenivranteÊquiÊdéclamaitÊhautÊetÊfortÊunÊpoèmeÊd’unÊ
bonheurÊinaltérableÊàÊpropagerÊautourÊd’elle.ÊNotreÊsociétéÊaÊtellementÊbesoinÊd’êtresÊexceptionnelsÊcommeÊ
elle.ÊIlÊfallaitÊaussiÊluiÊrappelerÊqueÊlesÊrayonsÊdeÊsoleil,Êqu’elleÊdistribuaitÊsiÊallègrement,ÊétaientÊréfléchissants,Ê
etÊqu’ilsÊluiÊreviendrontÊsûrementÊsousÊuneÊformeÊouÊuneÊautre.Ê 

Merci,ÊjoliÊcœur,Êd’avoirÊpenséÊàÊmoiÊenÊm’incitantÊàÊplongerÊdansÊunÊtelÊbainÊdeÊsérénité... 
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J’a i  honte à  ma condit ion  
d’homme  

LeÊ17ÊoctobreÊdernier,ÊàÊRimouski,ÊplusÊdeÊdixÊmilleÊ
personnesÊontÊmarchéÊdansÊleÊcadreÊdeÊlaÊMarcheÊ
mondialeÊdesÊfemmes.ÊIlsÊetÊellesÊontÊmarchéÊpourÊ
réclamerÊl’égalitéÊréelleÊentreÊlesÊhommesÊetÊlesÊ
femmes,ÊiciÊetÊailleurs.ÊCeÊmouvementÊétaitÊ
l’aboutissementÊauÊQuébecÊd’unÊralliementÊdeÊ4500Ê
groupesÊprovenantÊdeÊ150ÊpaysÊouÊterritoires.ÊLeÊtout,Ê
souvenons-nous,ÊaÊsesÊorigines,ÊiciÊmêmeÊenÊterreÊ
québécoise,ÊdansÊlaÊMarcheÊDuÊpainÊetÊdesÊroses,ÊenÊ
1995. 

LeÊsloganÊdeÊlaÊmarcheÊdeÊcetteÊannéeÊétaitÊ«ÊTantÊqueÊ
toutesÊlesÊfemmesÊneÊserontÊpasÊlibres,ÊnousÊseronsÊenÊ
marcheÊ».ÊLesÊrevendicationsÊsontÊl’autonomieÊ
économique,ÊlaÊlutteÊcontreÊlaÊprivatisationÊetÊlaÊ
hausseÊdeÊlaÊtarificationÊdesÊservicesÊpublics,ÊlaÊfinÊdeÊ
laÊviolenceÊfaiteÊauxÊfemmesÊnonÊseulementÊ
physiquement,ÊmaisÊàÊplusieursÊautresÊpointsÊdeÊvue,Ê
l’arrêtÊdeÊlaÊmilitarisationÊdeÊnotreÊsociété,ÊlaÊsignatureÊ
parÊleÊCanadaÊdeÊlaÊDéclarationÊdesÊNationsÊUniesÊdesÊ
droitsÊdesÊpeuplesÊautochtones.ÊQu’yÊa-t-ilÊdeÊsiÊ
répréhensible,ÊdeÊsiÊexagéréÊdansÊcesÊdemandes?ÊEnÊ
ceÊdimancheÊduÊ17Êoctobre,ÊenÊfinÊd’après-midi,ÊjeÊ
lisaisÊunÊreportageÊauÊsujetÊdeÊcetteÊMarcheÊmondialeÊ
surÊleÊsiteÊdeÊRadio-Canada.ÊÀÊl’heureÊoùÊnousÊ
pouvonsÊréagirÊàÊtousÊlesÊbloguesÊduÊcyberespaceÊetÊ
auxÊreportagesÊdesÊsitesÊdesÊgrandsÊmédiasÊ
d’information,ÊilÊyÊavaitÊdéjàÊ28ÊcommentairesÊsuiteÊàÊ
ceÊreportage.ÊHabituellement,ÊjeÊneÊm’attardeÊpasÊàÊ
lireÊtousÊcesÊcommentaires. 

Toutefois,ÊmonÊattentionÊfutÊattiréeÊparÊleÊpremierÊ
commentaireÊquiÊdisaitÊtextuellementÊ:Ê«ÊCombienÊvaÊ
coûterÊauxÊcontribuablesÊcetteÊgrandeÊmarcheÊ
mondialeÊdesÊfemmesÊàÊRimouski?Ê».ÊJeÊmeÊsuisÊditÊ:Ê
«ÊTiens,ÊunÊmâleÊfrustré!Ê».ÊJeÊcroyaisÊqueÊc’étaitÊunÊ
casÊisolé.ÊPasÊduÊtout.ÊLaÊtrèsÊgrandeÊmajoritéÊdesÊ
commentairesÊétaitÊfortementÊteintéeÊdeÊmisogynie.ÊJeÊ
neÊsaisÊpasÊsiÊonÊlesÊavaitÊtousÊlâchéÊlousseÊenÊceÊbelÊ
après-midiÊautomnal.ÊCeÊquiÊestÊsûr,Êc’estÊqu’ilÊauraitÊ
étéÊhautementÊpréférableÊqueÊtousÊcesÊmâlesÊenÊfurieÊ
aillentÊprendreÊuneÊbonneÊmarcheÊdeÊsantéÊtantÊ
physiqueÊqueÊmentaleÊplutôtÊqueÊdeÊvomirÊainsiÊsurÊlesÊ
femmes. 

ToutÊyÊpassait.ÊÀÊcommencerÊévidemmentÊavecÊlaÊ
FédérationÊdesÊfemmesÊduÊQuébecÊdontÊonÊdéploraitÊ
queÊl’argentÊdesÊcontribuablesÊquiÊleurÊétaitÊverséÊétaitÊ
deÊl’argentÊmalÊdépenséÊetÊquiÊneÊservaitÊqu’àÊsoutenirÊ

uneÊpoignéeÊdeÊféministes.ÊJusteÊdansÊl’utilisationÊdeÊ
ceÊdernierÊterme,ÊonÊpouvaitÊsentirÊtoutÊleÊméprisÊquiÊ
s’yÊrattachait.ÊOnÊessayaitÊdeÊminimiserÊleÊnombreÊdeÊ
participantsÊàÊcetteÊmarcheÊàÊpartirÊdeÊchiffresÊsortisÊ
deÊleurÊcontexteÊouÊquiÊn’étaientÊnullementÊrattachésÊàÊ
laÊmarche.ÊOnÊseÊpermettaitÊmêmeÊdeÊridiculiserÊleÊ
choixÊdeÊRimouskiÊcommeÊlieuÊdeÊrassemblementÊ
national,ÊallantÊjusqu’àÊprétendreÊqueÊcesÊféministesÊ
cherchaientÊàÊmanifesterÊloinÊdesÊgrandsÊcentresÊpourÊ
mieuxÊseÊmettreÊàÊl’abri. 

LaÊceriseÊsurÊleÊdouteuxÊsundaeÊétaitÊlesÊcommentairesÊ
deÊcesÊhommesÊquiÊexigeaientÊqu’onÊmetteÊmoinsÊleÊ
projecteurÊsurÊlaÊviolenceÊfaiteÊauxÊfemmesÊpourÊ
parlerÊenfinÊdeÊcelleÊfaiteÊquotidiennementÊauxÊ
hommes.ÊCommeÊsiÊl’uneÊetÊl’autreÊavaientÊlesÊmêmesÊ
proportionsÊdansÊnotreÊvécuÊcollectif!ÊDesÊhommesÊ
déploraientÊégalementÊqu’onÊparleÊtropÊdesÊ
revendicationsÊdesÊfemmesÊetÊsiÊpeuÊduÊphénomèneÊdeÊ
l’itinérance.Ê 

LeurÊexplicationÊrésideraitÊselonÊeuxÊdansÊleÊfaitÊqueÊ
l’itinéranceÊtoucheÊbeaucoupÊplusÊlesÊhommesÊqueÊlesÊ
femmes. 

OnÊcroiraitÊunÊdiscoursÊmisogyneÊd’ilÊyÊaÊplusieursÊ
décennies.ÊBienÊnon!ÊCesÊproposÊsontÊbelÊetÊbienÊ
l’expressionÊd’uneÊpenséeÊtrèsÊactuelleÊd’uneÊfrangeÊ
importanteÊdesÊmâlesÊquébécois.Ê 

ParÊleursÊpropos,ÊilsÊrabaissentÊlaÊconditionÊ

Bi l let  de Pierre Lauzon  
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masculineÊdeÊtousÊlesÊQuébécois.ÊIlsÊnousÊ
entraînentÊtousÊdansÊleurÊhaineÊetÊfontÊcroireÊqueÊ
l’hommeÊauÊQuébecÊpenseÊainsi.ÊIlsÊneÊsontÊ
guèreÊmieuxÊqueÊtousÊcesÊagresseursÊouÊcesÊ
pédophiles.ÊÊtreÊhommeÊauÊQuébec,Êc’estÊ
souventÊheavy.ÊPasÊàÊcauseÊdesÊfemmes!ÊMaisÊàÊ
causeÊdeÊcesÊhommesÊimmaturesÊquiÊsontÊ
incapablesÊdeÊs’assumerÊcommeÊêtreÊhumain. 

C’estÊpourquoiÊquandÊj’enseignaisÊàÊlaÊ
maternelle,ÊcertainsÊdevaientÊpenserÊqueÊj’étaisÊ
unÊpédophileÊnonÊavoué.ÊJ’aiÊdoncÊdûÊfaireÊtrèsÊ
attentionÊpourÊneÊpasÊasseoirÊd’enfantsÊsurÊmoiÊ
ouÊpourÊenÊcâlinerÊun,ÊcommeÊpouvaientÊleÊfaireÊ
mesÊconsœursÊduÊpréscolaire.ÊC’estÊpourquoiÊ
j’aiÊtoujoursÊsenti,ÊdepuisÊquelquesÊdécennies,ÊleÊ

regardÊinquietÊdesÊfemmesÊquiÊpouvaientÊmeÊ
croiserÊseulÊsurÊunÊtrottoirÊouÊdansÊunÊlieuÊ
désert.ÊÉtais-jeÊunÊagresseurÊpotentiel?Ê
Probablement,ÊparceÊqueÊc’étaitÊleÊmessageÊ
véhiculéÊparÊcertainsÊhommes. 

J’enÊaiÊmarreÊd’avoirÊhonteÊàÊmaÊconditionÊ

masculineÊàÊcauseÊdeÊcertainsÊquiÊn’ontÊpasÊsuÊ
évoluerÊdepuisÊl’âgeÊdesÊcavernes.ÊAvantÊdeÊ
vomirÊsurÊdesÊfemmesÊquiÊseÊbattentÊauÊ
quotidienÊpourÊaméliorerÊlaÊconditionÊdesÊ
femmesÊàÊtousÊlesÊpointsÊdeÊvue,ÊcesÊhommesÊ
auraientÊgrandementÊintérêtÊàÊs’informerÊ
adéquatement,ÊdeÊprendreÊleÊtempsÊdeÊréfléchir,Ê
siÊceÊn’estÊpasÊtropÊleurÊdemander,ÊetÊd’êtreÊ
vraimentÊàÊl’écouteÊdesÊproblématiquesÊqueÊ
viventÊjourÊaprèsÊjourÊlesÊfemmes,ÊparceÊqueÊcesÊ
problématiquesÊsontÊavantÊtoutÊcellesÊd’êtresÊ
humains. 

Messieurs,ÊlevezÊlaÊtête!ÊCessezÊdeÊvousÊ
regarderÊleÊnombril!ÊOuvrezÊvotreÊesprit!ÊLesÊ
femmesÊs’enÊporterontÊmieux.ÊLesÊautresÊ

hommes,ÊtoutÊautant.ÊLeÊgenreÊ
humainÊenÊsortiraÊgrandi.ÊN’est-ceÊ
pasÊcelaÊvivreÊhumainement? 

QueÊleÊrespectÊaccompagneÊtousÊlesÊ
hommesÊetÊtoutesÊlesÊfemmesÊdeÊ
bonneÊvolonté! 

ParuÊdansÊwww.la15nord.comÊleÊ
lundiÊ1erÊnovembreÊ2010,ÊsousÊlaÊ
plumeÊdeÊJohnnyÊMarre 

 

RÉFLEXIONS  
 

« VieillirÊestÊennuyeux,ÊmaisÊc'estÊleÊseulÊmoyenÊqueÊl'onÊaitÊtrouvéÊdeÊvivreÊlongtemps. » 
Sainte-Beuve 
 
« ApprendsÊcommeÊsiÊtuÊdevaisÊvivreÊpourÊtoujoursÊetÊvisÊcommeÊsiÊtuÊdevaisÊmourirÊceÊsoir. » 
ProverbeÊtibétain 
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Atel ier  d’écr i ture  

Club de lecture  

Odette Lebert 

QuandÊlaÊlectureÊcréeÊdesÊliens… 

LeÊ2ÊnovembreÊdernier,ÊmalgréÊleÊbeauÊtemps,Ê17ÊpersonnesÊseÊsontÊréuniesÊàÊlaÊbibliothèqueÊGuy-BélisleÊpourÊ
discuterÊdeÊl’œuvreÊd’AndreïÊMakine.ÊCommeÊcetÊauteurÊneÊrallieÊpasÊtoutÊleÊmonde,ÊnousÊavonsÊconnu,ÊuneÊ
foisÊdeÊplus,ÊdesÊéchangesÊénergiquesÊmaisÊcombienÊenrichissants!ÊEnsuite,ÊnousÊavonsÊprésentéÊnosÊcoupsÊdeÊ
cœurÊduÊmois. 

TouteÊpersonneÊquiÊdésireraitÊenÊsavoirÊplusÊsurÊcetteÊactivitéÊpeutÊcommuniquerÊavecÊmoiÊauÊ450 413-1832.ÊJeÊ
seraiÊravieÊdeÊrépondreÊàÊvosÊquestionsÊou,ÊtoutÊsimplement,ÊdeÊvousÊaccueillirÊdansÊceÊclubÊoùÊlesÊmotsÊ
« partage »ÊetÊ« complicité »ÊprennentÊtoutÊleurÊsens. 

EnÊterminant,ÊvoiciÊlesÊsuggestionsÊdeÊlecture : 

· Garage MolinariÊdeÊJean-FrançoisÊBeauchemin,ÊromancierÊquébécois 

· Le jour des corneillesÊdeÊJean-FrançoisÊBeauchemin,ÊromancierÊquébécois 

· Les déferlantesÊdeÊClaudieÊGallay,ÊromancièreÊfrançaise 

· L’épouvantail deÊMichaelÊConnely,ÊromancierÊpolicierÊaméricain 

BonneÊlectureÊetÊpassezÊlesÊFêtesÊtoutÊenÊdouceurÊetÊenÊsaveurÊ! 

 

Claire De Pelteau  

BonjourÊl’AREQ, 

L’AtelierÊd’écritureÊpublieÊ250ÊrecueilsÊcollectifsÊchaqueÊannée.ÊÀÊlaÊfinÊd’octobre,Ê« Florilège »,ÊnotreÊéditionÊ
2010,ÊétaitÊépuisée.ÊNousÊvousÊremercionsÊpourÊvotreÊcollaboration. 

L’AtelierÊd’écritureÊreprendraÊsesÊactivitésÊtousÊlesÊdeuxÊjeudisÊdeÊ
10ÊhÊàÊ14ÊhÊauÊpavillonÊBlanchardÊsituéÊauÊ6,ÊrueÊTasséÊàÊSainte-
Thérèse.ÊÊLesÊateliersÊdeÊ2011ÊaurontÊlieu lesÊ: 

6ÊetÊ20Êjanvier,   3ÊetÊ17Êfévrier,    

3,Ê17ÊetÊ31Êmars,   14ÊetÊ28Êavril,     

12ÊetÊ26Êmai 

BienvenueÊàÊcetteÊdeuxièmeÊsession. 

Information :ÊClaireÊDeÊPelteauÊauÊ450 491-1279 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊetÊYvanÊLandryÊauÊ450 435-0025 
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BRUNCH DES ROIS  
 

EnÊcollaborationÊavecÊl’ARSSMÎ,ÊleÊsecteurÊSeigneurie-des-Mille-ÎlesÊvousÊinviteÊ 

auÊbrunchÊdesÊRois : 

QuandÊ:  LeÊjeudiÊ6ÊjanvierÊ2010 

  AccueilÊàÊ10ÊhÊ30 

OùÊ:   CabaneÊàÊsucreÊConstantin 

  1054,Êboul.ÊArthur-SauvéÊ(routeÊ148) 

  Saint-EustacheÊ(auÊnordÊdeÊlaÊ640) 

  Téléphone :Ê450 473-2374 

  RepasÊàÊ11ÊhÊ(repasÊchaudÊetÊfroid) 

CoûtÊ:  15Ê$ÊavantÊleÊ31ÊdécembreÊpourÊlesÊmembres 

  18Ê$ÊaprèsÊleÊ31ÊdécembreÊpourÊlesÊmembresÊetÊlesÊnon-membres 

EnvoyerÊvotreÊchèqueÊà : 

  ClaireÊPoliquin,Êtrésorière 

  432,ÊrueÊduÊBon-Air 

  LavalÊÊQC,ÊH7BÊ1B5 

  H7BÊ1B5 

 

 

 

RESPONSABLES SECTORIELS DEMANDÉS  
 

LeÊcomitéÊdirecteurÊduÊsecteurÊ(CDS)ÊchercheÊdesÊresponsablesÊsectorielsÊpourÊlesÊcomitésÊsuivants : 

 ConditionÊdesÊfemmesÊ(CCF) 

 ConditionÊdesÊhommesÊ(CCH)ÊditÊForum des hommes 

 EnvironnementÊetÊdéveloppementÊdurableÊ(EDD) 

CesÊcomitésÊseÊrencontrentÊdeuxÊfoisÊparÊannéeÊauÊseinÊd’unÊcomitéÊrégionalÊetÊpourÊuneÊactivitéÊrégio-

nale.ÊBienvenueÊàÊvous! 
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Comité directeur  

Présidente 
PierretteÊGrattonÊ 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon 
Sainte-ThérèseÊQC 
J7EÊ5P1 
450 434-8466Ê(M) 
514 983-0626Ê(C) 
pierrette.gratton@vidotron.ca 

Deuxième vice-président 
GuyÊGirardÊ 
726,ÊrueÊPresseault 
Sainte-ThérèseÊQC 
J7EÊ4G5 
450 430-0408Ê(M) 

Trésorière 
ClaireÊPoliquinÊ 

432,ÊrueÊduÊBon-Air 
LavalÊQC 
H7BÊ1B5 

450 315-0604Ê(M) 
desneige@videotron.ca 

Première vice-présidente 
JeannineÊPitreÊ 

555,Êboul.ÊDeux-Montagnes 
Deux-MontagnesÊQC 

J7RÊ6T4 
450 491-3702Ê(M) 
514 710-8051Ê(C) 

pitrej@videotron.ca 

Première conseillère 
MoniqueÊHoude-BoisjolyÊ 
107,ÊmontéeÊMcMartin 

Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ4K3 

450 472-6013Ê(M) 
moniqueboisjoly@videotron.ca 

Chaîne téléphonique et  électronique  
 
Responsable :  France Caillouette-Gagnon :  450 491-4150 
 
Francine Dubé : 450 473-1628 Danielle Bouchard : 450 622-1494 
Lucienne Lajoie : 450 435-3339 Patricia Hamel :  450 479-6983 
Fernand Hélie : 450 433-3467 Rose-Marie LeBlanc : 450 491-1337 

Secrétaire 
OdetteÊLebertÊ 
20,ÊrueÊCharles 
Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ2G3 
450 413-1832Ê(M) 
odlebert@yahoo.ca 

Chaîne électronique 
 

Pierre-Paul Renaud 
 

renaudpp@sympatico.ca 

Deuxième conseillère 
FranceÊCaillouette-GagnonÊ 
665,ÊrueÊLéonard-Brown 
Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ6V5 
450 491-4150Ê(M) 
nicogagnon@videotron.ca 
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RetournerÊtouteÊcorrespondance 
neÊpouvantÊêtreÊlivréeÊauÊCanadaÊàÊ: 
 
AREQÊsecteurÊ10F 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon 
Sainte-ThérèseÊQCÊÊJ7EÊ5P1 
 
 
 
NuméroÊdeÊconventionÊdeÊlaÊPoste-PublicationÊ:Ê41427517 

 
 
 
 

SÉCURITÉ  SUR INTERNET  
AucuneÊinstitutionÊfinancière,ÊaucunÊagentÊdeÊpolice,ÊaucunÊagentÊdeÊDesjardinsÊniÊaucunÊcommerçantÊn’estÊautoriséÊàÊvousÊde-
manderÊvotreÊNIPÊouÊvotreÊmotÊdeÊpasseÊAccèsD.ÊCesÊderniersÊn’appartiennentÊqu’àÊVOUS. 
 
LesÊfraudeursÊutilisentÊdifférentsÊmoyensÊpourÊvousÊsoutirerÊdesÊrenseignementsÊconfidentiels. 

Þ CourrielÊouÊsiteÊfrauduleuxÊaffichantÊunÊfauxÊlogoÊouÊunÊvisuelÊd’uneÊentrepriseÊdeÊconfianceÊouÊavecÊlaquelleÊvousÊfaitesÊ
déjàÊaffaire. 

Þ ÉchangesÊdansÊunÊforumÊdeÊdiscussion. 
Þ VirusÊinformatiqueÊetÊlogicielÊespion. 

VoiciÊdesÊmesuresÊpourÊréduireÊlesÊrisquesÊdeÊdevenirÊvictimeÊdesÊfraudeursÊsurÊInternet : 
¨ N’utilisezÊpasÊdeÊfonctionsÊdeÊsaisieÊautomatiqueÊetÊdeÊmémorisationÊdesÊmotsÊdeÊpasseÊdisponiblesÊdansÊlesÊnavigateurs. 
¨ ChangezÊdeÊmotÊdeÊpasseÊrégulièrementÊ-tousÊlesÊmoisÊetÊIMMÉDIATEMENTÊsiÊvousÊsoupçonnezÊqueÊquelqu’unÊleÊ

connaît. 
¨ ÉquipezÊvotreÊordinateurÊd’unÊlogicielÊantivirus,Êd’unÊlogicielÊanti-espionÊetÊd’unÊpare-feuÊreconnusÊetÊtenez-lesÊàÊjour. 
¨ TapezÊMANUELLEMENTÊÊwww.desjardins.comÊetÊensuiteÊcliquezÊsurÊleÊlogoÊAccèsD. 

 
PourÊdeÊplusÊamplesÊrenseignementsÊsurÊlaÊsécurité,Ên’hésitezÊpasÊàÊnousÊappeler. 

Caisse d’économie Deux-Montagnes 
Une force en éducation                                      450-473-6798 

Numéros de téléphone 
AREQ    1-800 663-2408 
SSQ (maladie)   1-888 833-6962 
Assurances     1-800 363-6344 
CARRA    1-800 368-9883 
Certificat de naissance  1-800 567-3900 
Hydro-Québec      450 682-4100 
Protecteur du citoyen  1-800 361-5804 

 

Protection du consommateur    514 253-6556 
Revenu Canada      514 956-9101 
Revenu Québec      514 873-2611 
RRQ        514 873-2433 
Sécurité de la vieillesse  1-800 277-9915 
TEL-AIDE       514 935-1101 
RAMQ  (médicaments)     514 864-3411 

LaÊmissionÊdeÊl’AssociationÊconsisteÊàÊ
promouvoirÊetÊàÊdéfendreÊlesÊdroitsÊculturels,Ê
sociauxÊetÊéconomiquesÊdeÊsesÊmembresÊetÊ
desÊpersonnesÊaînéesÊetÊàÊcontribuerÊàÊlaÊ
réalisationÊd’uneÊsociétéÊégalitaire,Ê
démocratique,ÊsolidaireÊetÊpacifiste. 

Publication du journal 
Quelles nouvelles ? estÊunÊjournalÊtrimestrielÊpubliéÊparÊleÊSecteurÊ
10FÊSeigneurie-des-Mille-ÎlesÊdeÊl’AREQ.ÊIlÊviseÊàÊfaireÊconnaîtreÊ
lesÊactivitésÊduÊsecteurÊauprèsÊdeÊsesÊmembresÊetÊauprèsÊdeÊdiversÊ
représentantsÊd’organismesÊpublicsÊdesÊBasses-Laurentides. 
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