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Un premier  mot...  

LesÊtrajectoiresÊdeÊvieÊsontÊenÊeffetÊsouventÊ
imprévisibles.ÊLeÊposteÊlaisséÊvacantÊparÊlaÊdémissionÊ
duÊprésidentÊenÊnovembreÊdernierÊn’aÊétéÊcombléÊqueÊ
leÊ12ÊjanvierÊetÊc’estÊaprèsÊmûreÊréflexionÊqueÊj’aiÊposéÊ
maÊcandidature.ÊJ’aiÊprisÊunÊtrainÊenÊmarche. 

D’entréeÊdeÊjeu,ÊjeÊveuxÊremercierÊmesÊcollèguesÊduÊ
comitéÊdirecteurÊduÊsecteurÊ(CDS)ÊdeÊm’avoirÊfaitÊ
confiance.ÊJeÊveuxÊaussiÊlesÊremercierÊdeÊleurÊ
précieuseÊcollaboration,ÊuneÊcollaborationÊquiÊneÊs’estÊ

jamaisÊdémentieÊetÊquiÊseÊveutÊauÊserviceÊdesÊmembresÊduÊsecteur.Ê
NousÊvoulonsÊtravaillerÊdansÊl’harmonieÊetÊdansÊleÊrespectÊmutuel.ÊJeÊ
veuxÊaussiÊremercierÊMichelÊLegaultÊquiÊresteÊunÊprécieuxÊguideÊdansÊ
ceÊrôleÊoùÊj’aiÊencoreÊbeaucoupÊàÊapprendre.ÊPrécisonsÊcependantÊqueÊ
j’aimeÊceÊtravailÊetÊveuxÊyÊconsacrerÊtoutÊleÊtempsÊqu’ilÊexige. 

DansÊlesÊsemainesÊquiÊviennent,ÊdifférentsÊévénementsÊimportantsÊsontÊ
auÊprogramme.ÊJeÊneÊlesÊénuméreraiÊpasÊtousÊpuisqu’ilsÊsontÊprésentésÊ
toutÊauÊlongÊdesÊpagesÊdeÊceÊjournal. 

JeÊveuxÊd’abordÊsoulignerÊl’assembléeÊgénéraleÊsectorielleÊ(AGS),ÊcarÊ
cinqÊ(5)ÊpostesÊviennentÊenÊélectionÊ:ÊdansÊunÊpremierÊtemps,ÊlesÊ
postesÊdeÊ1reÊvice-présidence,ÊdeÊsecrétariat,ÊdeÊtrésorerieÊetÊdeÊ1erÊ
conseilÊpourÊdesÊmandatsÊdeÊ3Êans;ÊpuisÊleÊposteÊdeÊprésidenceÊ(queÊjeÊ
remplisÊdeÊfaçonÊintérimaireÊjusqu’auÊ19ÊmaiÊprochain)ÊpourÊlaÊ
dernièreÊannéeÊd’unÊmandatÊdeÊ3Êans.ÊLeÊtravailÊdansÊlesÊsecteursÊestÊ
d’abordÊetÊavantÊtoutÊunÊtravailÊd’équipe.ÊQuandÊchacunÊdesÊmembresÊ
deÊl’équipeÊjoueÊsonÊrôle,ÊilÊdevientÊbeaucoupÊplusÊlégerÊet,ÊlaÊplupartÊ
duÊtemps,ÊtrèsÊagréable. 

L’assembléeÊgénéraleÊrégionaleÊ(AGR),ÊleÊ27ÊmaiÊprochain,ÊestÊaussiÊ
unÊmomentÊimportantÊdeÊlaÊdémocratieÊdeÊl’Association. 

LeÊjeudiÊ3ÊjuinÊprochain,Êc’estÊleÊbrunchÊdesÊcommunications.ÊÀÊcetteÊ
occasion,ÊnousÊsoulignonsÊparticulièrementÊleÊtravailÊdeÊFranceÊ
Caillouette-GagnonÊetÊdeÊsonÊéquipeÊdeÊbénévoles.ÊNousÊmettonsÊ
beaucoupÊd’énergieÊàÊcommuniquerÊavecÊvousÊetÊcesÊpersonnesÊsontÊ
deÊtrèsÊprécieusesÊcollaboratrices.ÊLaÊchaîneÊélectroniqueÊdontÊ
s’occupeÊPierre-PaulÊRenaudÊestÊaussiÊunÊmerveilleuxÊsupport. 

QueÊceÊsoitÊàÊl’AGS,ÊàÊl’AGRÊouÊauÊbrunchÊdesÊcommunications,ÊnousÊ
espéronsÊvousÊyÊrencontrerÊenÊgrandÊnombre. 

Pierrette Gratton 
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Mot de la prés idente régionale  

BonjourÊMesdames! 

BonjourÊMessieurs! 

L’annéeÊ2010Ês’annonceÊprolifiqueÊenÊactivitésÊdeÊtoutesÊsortes.ÊLesÊnombreuxÊcomitésÊ
régionauxÊpoursuiventÊleursÊactivitésÊetÊœuvrentÊdansÊcertainsÊcasÊàÊlaÊpréparationÊ
d’événementsÊspéciaux. 

LeÊcomitéÊdesÊcommunicationsÊtravailleÊàÊlaÊmiseÊenÊplaceÊd’unÊsiteÊwebÊrégional;ÊilÊ
travailleÊaussiÊàÊpourvoirÊchacunÊdesÊsecteursÊdeÊceÊmoyenÊmoderneÊd’information.ÊEnÊjuinÊdernier,ÊuneÊ
formationÊentourantÊcetteÊquestionÊaÊétéÊdonnéeÊauxÊmembresÊduÊconseilÊrégionalÊ(CR)ÊetÊauxÊpersonnesÊ
responsablesÊrégionalesÊetÊsectoriellesÊdesÊcommunications.ÊLesÊwebmestresÊenÊdevenirÊpréparentÊdéjàÊunÊplanÊ
d’actionÊàÊceÊpropos. 

LeÊcomitéÊdesÊartsÊvisuelsÊs’activeÊàÊl’organisationÊd’uneÊexpositionÊrégionaleÊquiÊauraÊlieuÊleÊ27ÊmaiÊprochain,Ê
lorsÊdeÊl’AssembléeÊgénéraleÊrégionaleÊ(AGR),ÊauÊRamadaÊBlainville. 

EnÊcollaborationÊavecÊlaÊtrésorièreÊduÊconseilÊrégional,ÊleÊcomitéÊd’accueilÊs’affaireÊàÊl’organisationÊdeÊlaÊfêteÊ
duÊ25eÊanniversaireÊdeÊnotreÊrégion.ÊAuÊ1erÊjanvierÊ2010,ÊonÊdénombraitÊ8 034Êmembres.ÊQueÊdeÊcheminÊ
parcouru!ÊUnÊtelÊévénementÊseÊfêteÊenÊgrand!ÊUnÊdînerÊauraÊlieuÊleÊ7ÊjuinÊ2010ÊauÊCentreÊculturelÊetÊ
communautaireÊThérèse-DeÊBlainville. 

LesÊmembresÊduÊconseilÊrégionalÊpréparentÊl’AssembléeÊgénéraleÊrégionaleÊ(AGR)ÊetÊlesÊassembléesÊgénéralesÊ
sectoriellesÊ(AGS).ÊAuÊprintempsÊ2010,ÊdansÊchaqueÊsecteur,ÊquatreÊ(4)ÊpostesÊviendrontÊenÊélection :Ê1reÊvice-
présidence,Êsecrétariat,ÊtrésorerieÊetÊ1erÊconseil.ÊOnÊprofiteraÊégalementÊdeÊl’occasionÊpourÊprocéderÊàÊl’électionÊ
deÊlaÊdélégationÊdeÊchacunÊdesÊsecteursÊauÊCongrèsÊ2011. 

LorsÊdeÊl’AGR,ÊleÊconseilÊrégionalÊproposeraÊunÊchangementÊdeÊnom :ÊlaÊLaurentie.ÊÀÊl’instarÊdesÊneufÊautresÊ
régionsÊdeÊl’AREQ,ÊleÊchangementÊpourraitÊporter,ÊsiÊlesÊmembresÊdeÊl’AGRÊyÊagréent,ÊleÊnomÊdesÊtroisÊ
régionsÊadministrativesÊquiÊlaÊcomposent,ÊsoitÊLaval-Laurentides-Lanaudière. 

L’annéeÊ2009-2010ÊseÊtermineraÊparÊlaÊcélébrationÊduÊ25eÊanniversaire.ÊVousÊêtesÊdoncÊcordialementÊinvitésÊàÊ
participerÊàÊcetteÊfêteÊetÊprofiterÊainsiÊdeÊl’évènementÊpourÊfaireÊdeÊjoyeusesÊretrouvailles. 

EnÊterminant,ÊjeÊprofiteÊdeÊl’occasionÊpourÊremercierÊnosÊbénévolesÊpourÊleurÊparticipationÊactiveÊàÊlaÊvieÊdeÊ
notreÊAssociation. 

Aline Savoie 
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Comité de l ’ indexat ion  

Rétabl ir  le  pouvoir  d’achat  des  
personnes retra i tées,  c’est  
poss ible  

C’estÊleÊtitreÊduÊMémoireÊqueÊl’AREQÊaÊprésentéÊleÊ2Ê
févrierÊdernierÊàÊlaÊCommissionÊdesÊfinancesÊ
publiques,ÊdansÊleÊcadreÊduÊmandatÊd’initiativeÊsurÊ
l’indexationÊdesÊrégimesÊdeÊretraiteÊdesÊsecteursÊ
publicÊetÊparapublic. 

VoiciÊceÊqueÊl’AREQÊaÊrecommandé,ÊsouhaitéÊetÊ
réclaméÊenÊnotreÊnom : 

Forte de l’appui de la population québécoise, 
l’AREQ recommande à la Commission des 
finances publiques d’appuyer la demande de 
création d’une table de travail réunissant le 
gouvernement et les associations de personnes 
retraitées pour discuter des solutions durables à la 
perte de leur pouvoir d’achat. 

L’AREQ souhaite que la participation des 
personnes retraitées au sein du comité de retraite 
du RREGOP soit augmentée pour mieux refléter 
leur poids réel et ainsi assurer une meilleure 
représentativité des parties concernées. 

Dans le contexte où la négociation est amorcée sur 
le dossier de la retraite, l’AREQ réclame que le 
point de vue des personnes retraitées soit pris en 
considération par le gouvernement avant 
qu’intervienne une entente entraînant des 
modifications à l’égard des rentes de retraite. 

Dans cette perspective, l’AREQ réclame avec 
insistance et urgence la création d’une table de 
travail avec le gouvernement pour discuter de 
solutions durables à la perte de pouvoir d’achat 
des personnes retraitées. 

 

VousÊpouvezÊlireÊleÊMémoireÊsurÊleÊsiteÊInternetÊdeÊ
l’AREQÊ(www.areq.qc.net).ÊJeÊvousÊinviteÊàÊlireÊleÊ
texteÊdeÊPierretteÊGrattonÊ(pageÊ5)ÊquiÊaÊassistéÊàÊlaÊ

premièreÊjournéeÊdeÊlaÊCommission.ÊQuelsÊserontÊlesÊ
résultatsÊdeÊcetteÊcommission?ÊC’estÊàÊsuivre. 

Calcul de la perte de pouvoir d’achat  

JeÊvousÊinviteÊàÊévaluerÊlaÊperteÊcumulativeÊdeÊvotreÊ
pouvoirÊd’achatÊenÊvousÊrendantÊsurÊleÊsiteÊInternetÊdeÊ
l’AREQÊ(www.areq.qc.net)ÊsousÊleÊtitreÊ« CalculezÊ
votreÊperteÊdeÊpouvoirÊd’achat ».ÊPourÊeffectuerÊ
l’exercice,ÊvousÊaurezÊbesoinÊduÊdocumentÊintituléÊ
« ÉtatsÊdesÊdépôts »ÊdeÊjanvierÊ2010ÊtransmisÊparÊlaÊ
CARRA.ÊVousÊpourrezÊainsiÊcompléterÊlesÊquatreÊ
casesÊvidesÊetÊétablirÊvotreÊcontributionÊnonÊ
volontaireÊpourÊlaÊpériodeÊseÊterminantÊleÊ31Ê
décembreÊ2010.Ê 

AprèsÊavoirÊeffectuéÊleÊcalcul,ÊjeÊvousÊinviteÊàÊ
participerÊàÊl’opérationÊ« ÉcrivezÊàÊlaÊprésidenteÊduÊ
ConseilÊduÊtrésor »ÊpourÊlaÊsensibiliserÊàÊlaÊ
problématiqueÊqueÊnousÊvivons. 

J’aimeraisÊbienÊsavoirÊcombienÊdeÊpersonnesÊdeÊnotreÊ
secteurÊontÊeffectuéÊleÊcalculÊetÊfaitÊparvenirÊlaÊlettreÊàÊ
MadameÊMoniqueÊGagnon-Tremblay,ÊvousÊpouvezÊ
meÊl’indiquerÊdansÊunÊcourrielÊàÊ
houymet@hotmail.com.ÊSiÊvousÊvoulezÊparticiperÊ
maisÊn’avezÊpasÊaccèsÊàÊInternet,Êtéléphonez-moiÊauÊ
450Ê435-0802. 

Merci Michèle Bisson 

JeÊtiensÊàÊremercierÊMichèleÊpourÊleÊbonÊtravailÊ
qu’elleÊaÊaccompliÊauÊComitéÊdeÊl’indexation.ÊCeÊfutÊ
unÊplaisirÊdeÊtravaillerÊavecÊcetteÊfemmeÊresponsableÊ
etÊorganisée.ÊJeÊluiÊsouhaiteÊsantéÊetÊplaisirÊdansÊsesÊ
autresÊprojets. 

Louise Ouimet 
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La Commiss ion des  f inances publ iques  

LeÊ2ÊfévrierÊdernier,Êj’aiÊeuÊl’opportunitéÊd’assisterÊàÊlaÊpremièreÊdesÊtroisÊjournéesÊd’auditionsÊdeÊlaÊ
CommissionÊdesÊfinancesÊpubliquesÊàÊlaÊsalleÊLouis-Hippolyte-LafontaineÊauÊparlementÊdeÊQuébec.ÊTousÊlesÊ
mémoiresÊprésentésÊsontÊmaintenantÊdisponiblesÊsurÊleÊsiteÊhttp://www.assnat.qc.ca. 

LesÊmembresÊsignatairesÊduÊComitéÊdeÊtravailÊsurÊl’évaluationÊduÊcoûtÊdeÊl’indexationÊdesÊrégimesÊdeÊretraiteÊ
(CTÉCIRR)ÊontÊexposéÊdeÊfaçonÊexhaustiveÊlesÊrevenusÊetÊlesÊprojectionsÊdeÊlaÊCARRA,ÊquiÊgèreÊquatorzeÊ
(14)ÊrégimesÊdeÊretraiteÊdontÊlesÊprincipauxÊsontÊleÊRREGOPÊetÊleÊRRPE,ÊetÊontÊprésentéÊtroisÊscénariosÊ
d’indexationÊavecÊlesÊcoûtsÊquiÊyÊseraientÊrattachés :ÊleÊpremierÊscénarioÊproposeÊlaÊpleineÊindexationÊdeÊ1982Ê
àÊaujourd’hui;ÊleÊdeuxième,Ê75Ê%ÊdeÊl’IPC,ÊminimumÊIPCÊmoinsÊ3%;ÊleÊdernier,Ê50%ÊdeÊl’IPC,ÊminimumÊIPCÊ
moinsÊ3%.ÊLesÊcinqÊpersonnesÊontÊfaitÊuneÊprésentationÊdeÊhautÊniveau. 

L’AQRP,Êl’ADRÊetÊleÊRRAMEÊontÊproposéÊuneÊtableÊpermanenteÊdeÊdiscussionÊetÊdeÊréflexionÊsurÊdifférentsÊ
paramètresÊrelatifsÊauxÊrégimesÊdeÊretraite.ÊLeursÊreprésentantesÊouÊreprésentantsÊontÊprésentéÊdesÊmémoiresÊ
étoffés.ÊC’estÊrienÊdeÊmoinsÊqueÊlaÊpleineÊindexationÊquiÊestÊréclamée.ÊLeurÊhypothèseÊaÊauÊmoinsÊleÊmériteÊ
d’avancerÊsurÊunÊterrainÊtrèsÊdocumenté.ÊEtÊlesÊmembresÊdeÊlaÊCommissionÊontÊétéÊtrèsÊattentifsÊàÊlaÊcréationÊ
d’uneÊtableÊdeÊtravailÊetÊauxÊdifférentesÊpistesÊdeÊsolutionÊquiÊontÊétéÊamenées. 

LeÊGTAR,ÊdontÊcertainsÊgroupesÊontÊprésentéÊdesÊmémoires,ÊcompteÊ120 000Êretraités,ÊnotammentÊl’AREQÊ
quiÊcompteÊ53 000Êmembres,Êl’AQRP,ÊplusÊdeÊ20 000ÊetÊl’AARÊquiÊregroupeÊ37ÊassociationsÊdeÊpersonnesÊ
retraitées.ÊLeÊ30ÊseptembreÊ2008,ÊlaÊprésidenteÊdeÊl’AREQ,ÊMarietteÊGélinas,ÊetÊleÊprésidentÊdeÊl’AAR,ÊAndréÊ
Goulet,ÊavaientÊprésentéÊunÊmémoireÊdeÊ58ÊpagesÊcomptantÊ19Êtableaux,ÊdesÊhypothèsesÊetÊdesÊpistesÊdeÊ
solution.ÊCetteÊfois-ci,ÊrienÊdeÊtoutÊcela.ÊNousÊavonsÊétéÊdéçus. 

SiÊl’unionÊfaitÊlaÊforce,ÊleÊnombreÊneÊsuffitÊpas.ÊIlÊfautÊétofferÊlesÊdemandesÊquiÊaccompagnentÊnosÊ
recommandations..ÊLeÊgouvernementÊneÊdélieraÊpasÊsaÊbourseÊavecÊdesÊprières…ÊEtÊpourÊraffinerÊvosÊ
connaissancesÊsurÊl’indexation,ÊjeÊvousÊsuggèreÊfortementÊdeÊvisionnerÊlesÊauditionsÊdeÊcetteÊCommissionÊdesÊ
financesÊpubliques.ÊDesÊdémonstrationsÊsolides,ÊdesÊtableauxÊanimésÊetÊcolorés,ÊdeÊl’humour,ÊparfoisÊdeÊ
l’ennui,ÊtoutÊyÊest.ÊBonÊvisionnement! 

Pierrette Gratton 

AAR :ÊAllianceÊdesÊassociationsÊdeÊ(personnes)Êretraitées 
ADR :ÊAssociationÊdémocratiqueÊdeÊ(personnes)Êretraitées 
AQRP :ÊAssociationÊquébécoiseÊdesÊ(personnes)ÊretraitéesÊdesÊsecteursÊpublicÊetÊparapublic 
CARRA :ÊCommissionÊadministrativeÊdesÊrégimesÊdeÊretraiteÊetÊd’assurance 
GTAR :ÊGroupeÊdeÊtravailÊdesÊassociationsÊdeÊ(personnes)Êretraitées 
IPC :ÊIndiceÊdesÊprixÊàÊlaÊconsommation 
RRAME :ÊRegroupementÊdesÊretraitésÊactifsÊ(sic)ÊduÊmouvementÊESSAIM. 
RREGOP :ÊRégimeÊdeÊretraiteÊdesÊemployésÊduÊgouvernementÊetÊdesÊorganismesÊpublics 
RRPE :ÊRégimeÊdeÊretraiteÊduÊpersonnelÊd’encadrement 
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I l s  nous  ont qui ttés  

RaymondÊBoursier,Êmembre 
RitaÊLafontaine-Ouellet,Êmembre 

 
 
TelÊqueÊstipuléÊdansÊlesÊStatuts et règlementsÊdeÊl’AREQÊenÊvigueur,ÊarticleÊ14.04 : 
ParÊlaÊprésente,ÊlesÊmembresÊsontÊofficiellementÊconvoquésÊàÊl’assembléeÊgénéraleÊrégionaleÊ(AGR)ÊdeÊLaval-
Laurentides-Lanaudière : 
 

Quand?  Le jeudi 27 mai 2010 
Où?   Hôtel Ramada Blainville 
   1136, boul. Curé-Labelle 
   Blainville (Québec)  J7C 3J4 
   Téléphone : 450 430-8950. 
Accueil?  À compter de 9 h 
Ouverture? 9 h 30 
Clôture?  Vers 15 h 
Dîner?  Gratuit, offert par la région 
Inscriptions? Au plus tard le 20 mai 
   Par la chaîne téléphonique ou électronique. 

 
PrincipauxÊpointsÊàÊl’ordreÊduÊjour : 
 
· MotÊdeÊlaÊprésidente 
· PrésentationÊduÊrapportÊd’activitésÊ2009-201 
· PrésentationÊduÊrapportÊfinancierÊ2008-2009Ê(1erÊjuilletÊ2008ÊauÊ30ÊjuinÊ2009) 
· RapportÊfinancierÊd’étapeÊduÊ1erÊjuilletÊ2009ÊauÊ20ÊmaiÊ2010. 
· RapportÊ desÊ comitésÊ régionaux :Ê actionÊ sociopolitique,Ê artsÊ visuels,Ê assurances,Ê communications,Ê

conditionÊdesÊfemmes,ÊconditionÊdesÊhommes,ÊenvironnementÊetÊdéveloppementÊdurable,Êindexation 
· RapportÊdeÊlaÊfondationÊLaure-Gaudreault 
· ExpositionÊrégionaleÊdesÊartsÊvisuels 
 
LeÊcahierÊdeÊl’AGRÊcontenantÊunÊordreÊduÊjourÊdétailléÊetÊleÊdéroulementÊdeÊl’assembléeÊvousÊseraÊremisÊsurÊ
place. 
 

Aline Savoie, présidente régionale 
Claudine Texier, secrétaire 

AVIS  DE CONVOCATION  
Assemblée généra le rég ionale (AGR)  
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TelÊqueÊstipuléÊdansÊlesÊstatutsÊetÊrèglementsÊ2008-2011ÊdeÊl’AREQ,ÊarticleÊ21.04,ÊparÊlaÊprésente,ÊchacuneÊetÊ
chacunÊdesÊmembresÊsontÊofficiellementÊconvoquésÊàÊ l’assembléeÊgénéraleÊduÊsecteurÊ (AGS)ÊSeigneurie-des-
Mille-ÎlesÊquiÊseÊtiendra : 
 

Quand?  Le mercredi 19 mai 2010 
Où?    136, boul. Curé-Labelle 
    Blainville (Québec)  J7C 3J4 
    Téléphone : 450 430-8950 
Accueil?  8 h 30. 
Ouverture? 9 h 30. 
Dîner?  Gratuit, offert par le secteur 
Inscriptions? Au plus tard le 12 mai 
    Par la chaîne téléphonique ou électronique 
 

· PrincipauxÊpointsÊàÊl’ordreÊduÊjour :MotÊduÊprésidentÊd’élection,ÊYvonÊLapointe 
· MotÊdeÊlaÊresponsableÊdesÊartsÊvisuels,ÊRose-MarieÊLeblanc 
· RapportÊd’activitésÊduÊcomitéÊdirecteurÊdeÊsecteurÊ(CDS) 
· AdoptionÊdesÊétatsÊfinanciersÊauÊ30ÊjuinÊ2009 
· RapportÊdesÊresponsablesÊdesÊcomités 
· ÉlectionsÊauxÊpostesÊsuivants :Êprésidence,Ê1reÊvice-présidence,Êsecrétariat,ÊtrésorerieÊetÊ1erÊconseil :ÊvoirÊleÊ

Formulaire de mise en candidature àÊlaÊpageÊsuivante. 
· ÉlectionsÊdesÊmembresÊdeÊlaÊdélégationÊauÊCongrèsÊdeÊl’AREQÊdeÊjuinÊ2011 
 
UnÊordreÊduÊjourÊplusÊdétailléÊvousÊseraÊremisÊsurÊplace. 
N.B.ÊVeuillezÊnoterÊqu’ilÊestÊpossibleÊqueÊl’assembléeÊseÊpoursuiveÊaprèsÊleÊdîner. 
 

Pierrette Gratton, présidente 
Claire Poliquin, secrétaire 

AVIS  DE CONVOCATION  
Assemblée généra le sector ie l le  (AGS)  

STATUTS ET RÈGLEMENTS, ARTICLE 23.03 
 
LesÊcandidaturesÊàÊchacunÊdesÊpostesÊauÊComitéÊdirecteurÊdeÊsecteurÊ(CDS)ÊseÊprésententÊsurÊunÊformulaireÊpré-
vuÊàÊcetteÊfin.Ê(pageÊ8)Ê ÊLaÊcandidatureÊdoitÊêtreÊproposéeÊparÊunÊmembreÊrégulierÊetÊenÊrègleÊetÊappuyéeÊparÊ
deuxÊautresÊmembresÊréguliersÊetÊenÊrègle.ÊLeÊbulletinÊdeÊprésentationÊdeÊcandidatureÊdoitÊêtreÊsignéÊparÊlaÊper-
sonneÊcandidateÊetÊremisÊàÊlaÊprésidenceÊduÊComitéÊd’électionÊauÊmomentÊdéterminéÊparÊcelle-ci.ÊD’autresÊcan-
didaturesÊpourraientÊyÊêtreÊprésentéesÊaprèsÊleÊdébutÊdeÊl’AssembléeÊgénéraleÊduÊsecteurÊseulementÊs’ilÊyÊaÊdesÊ
postesÊdépourvusÊdeÊcandidature. 
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Bulletin de présentation de candidature 
 

 
 
CandidateÊouÊcandidat  ____________________________________________ _________________ 
      (NomÊenÊmajuscules)      ÊÊÊÊ(NoÊdeÊmembre) 
 
 
     ________________________________________________________________ 
           (Adresse) 
 
 

______________________ _________________________________________ 
(CodeÊpostal)      (Région) 
 

 
ÀÊlaÊfonctionÊde :Ê  ________________________________________________________________ 
           (Fonction) 
 
 
candidatureÊprésentéeÊpar : ___________________________________________ _________________ 

(NomÊenÊmajuscules)      ÊÊÊÊ(NoÊdeÊmembre) 
 

________________________________________________________________ 
      (Signature) 

 
AvecÊl’appuiÊde :Ê 1) ___________________________________________ _________________ 

(NomÊenÊmajuscules)      ÊÊÊÊ(NoÊdeÊmembre) 
 

________________________________________________________________ 
      (Signature) 

 
 2) ___________________________________________ _________________ 

(NomÊenÊmajuscules)      ÊÊÊÊ(NoÊdeÊmembre) 
 

________________________________________________________________ 
      (Signature) 
 
 

J’accepteÊdeÊposerÊmaÊcandidatureÊetÊd’exercerÊcetteÊfonctionÊsiÊtelleÊestÊlaÊvolontéÊdeÊl’Assemblée. 
 

________________ _____________________________________________ 
(Date)     (Signature) 
 

Yvon LapointeÊaÊétéÊéluÊprésidentÊd’électionÊdansÊnotreÊsecteurÊàÊl’assembléeÊgénéraleÊsectorielleÊ(AGS)ÊduÊ
mercrediÊ6ÊmaiÊ2009.ÊToutesÊlesÊcandidaturesÊdoiventÊluiÊêtreÊadresséesÊauÊ: 
783, boul. des Mille-Îles Ouest, Sainte-Thérèse (Québec)  J7E 4E7 
PrévoirÊcinqÊ(5)ÊjoursÊouvrablesÊpourÊl’envoi. 
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Comité des  assurances  
AssurancesÊ–ÊGarantiesÊcomplémentaires 

Faut-ilÊuneÊordonnanceÊduÊmédecinÊ? 

LorsqueÊjeÊfaisÊuneÊréclamationÊenÊceÊquiÊaÊtraitÊauxÊ« GarantiesÊcomplémentaires »,Êfaut-ilÊouÊnonÊuneÊordonnanceÊduÊmédecinÊpourÊ
obtenirÊleÊremboursementÊdeÊ80%? 

 

Note :ÊIlÊfautÊvérifierÊdansÊvotreÊbrochureÊASSUREQÊpourÊconnaîtreÊleÊmaximumÊannuelÊremboursableÊainsiÊqueÊleÊmaximumÊpourÊ
chaqueÊtraitement. 

PrenezÊnoteÊégalementÊqueÊvosÊprimesÊd’assurancesÊmaladieÊontÊaugmentéÊdeÊ2 %ÊdepuisÊleÊ1erÊjanvierÊ2010. 

DepuisÊcetteÊdateÊégalement,ÊleÊremboursementÊmaximumÊdesÊhonorairesÊdesÊprofessionnelsÊsuivantsÊaÊétéÊaugmenté : 

 

LesÊmaximumsÊannuelsÊremboursablesÊn’ontÊpasÊchangé. 

Votre comité sectoriel des assurances 

NON 

Ambulance MembresÊartificiels 

FraisÊhospitaliersÊauÊ
Canada 

HonorairesÊpourÊaccidentsÊauxÊdents 

ProthèsesÊexternes AppareilÊauditif 

Psychothérapie Acupuncture 

Chiropractie Podiatrie 

Podologue InfirmierÊenÊsoinsÊdesÊpieds 

Physiothérapie Ergothérapie 

Orthophonie Homéopathie 

Audiologie Ostéopathie 

Naturopathie Kinésithérapie 

Massothérapie Diététique 

Orthothérapie   

Professionnel Actuellement Depuis le 1er janvier 2010 

Acupuncture,ÊpodiatreÊetÊpodologue 24$ 36$ 

ChiropraticienÊetÊdiététiste 20$ 28$ 

OstéopatheÊetÊphysiothérapeute 28$ 36$ 

Naturopathe,Êmassothérapeute,Êkinésithérapeute,Ê
orthothérapeuteÊetÊhoméopathe 

  
24$ 

  
28$ 

OUI 

InjectionsÊsclérosantes ProduitsÊantitabac 

TransportÊparÊavionÊ
pourÊunÊmaladeÊalité 

AppareilÊd’assistanceÊ
respiratoire 

AppareilsÊthérapeu-
tiques 

AppareilsÊorthopé-
diques 

ProthèsesÊcapillaires FauteuilÊroulant 

OrthèsesÊplantaires LitÊd’hôpital 

ChaussuresÊorthopé-
diques 

NeurostimulateurÊtrans-
cutané 

FraisÊdeÊtransportÊetÊ
d’hébergementÊauÊQC 

MaisonÊdeÊconvales-
cence 

BasÊdeÊsoutien Glucomètre 

SoinsÊinfirmiers SoinsÊàÊdomicile 
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Comité de la  condit ion des  femmes  

C’étaitÊleÊ24ÊnovembreÊ2009ÊdansÊleÊcadreÊdesÊdouzeÊjournéesÊd’actionÊcontreÊlesÊviolencesÊfaitesÊauxÊ
femmes.ÊPlusÊdeÊ150ÊpersonnesÊavaientÊsignifiéÊleurÊintentionÊd’êtreÊprésentesÊauxÊconférencesÊdeÊDjemilaÊ
BenhabibÊetÊdeÊDianeÊGuilbaultÊetÊ111ÊpersonnesÊseÊsontÊprésentées,ÊbravantÊuneÊtempératureÊplutôtÊ
inclémente. 

Diane GuilbaultÊnousÊaÊrappeléÊqueÊlesÊloisÊreligieusesÊneÊsontÊpasÊnégociables,ÊcarÊaucunÊdieu,Êqu’ilÊ
s’appelleÊDieu,ÊAllah,ÊJéhovahÊouÊYahweh,ÊneÊnégocieÊavecÊsesÊsujets,ÊniÊneÊtientÊdeÊdiscussionÊd’égalÊàÊégal.Ê
LesÊrèglesÊreligieusesÊsontÊcontrairesÊàÊlaÊdémocratie. 

EnÊAngleterre,ÊenÊFrance,ÊauÊCanada,ÊauxÊÉtats-Unis,ÊdesÊfemmesÊsubissentÊdesÊmariagesÊforcés,ÊdesÊunionsÊ
polygames,ÊdesÊmutilationsÊgénitalesÊetÊlesÊ« autorités »ÊchoisissentÊdeÊrespecterÊ« laÊculture »ÊouÊlesÊ
« obligationsÊreligieuses ». 

LesÊfemmesÊduÊQuébecÊseÊ
souviennentÊencoreÊqu’ellesÊ
n’avaientÊniÊleÊdroitÊdeÊ
s’instruire,ÊniÊleÊdroitÊàÊlaÊ
contraception,Êqu’ellesÊn’ontÊpuÊ
voterÊqu’enÊ1940,Êqu’ellesÊ
promettaientÊencore,ÊenÊ1960,ÊleÊ
jourÊdeÊleurÊmariage,ÊobéissanceÊ
àÊleurÊmariÊetÊque,Êjusqu’enÊ
1981,ÊellesÊn’étaientÊpasÊnonÊ
plusÊdesÊpartenairesÊégales.ÊNosÊ
mèresÊavaientÊunÊstatutÊdeÊ
mineure. 

LeÊmulticulturalismeÊestÊunÊ
piègeÊparticulièrementÊperversÊ
car,ÊauÊnomÊdeÊlaÊculture,ÊonÊ
autoriseÊn’importeÊquoiÊetÊsonÊ
contraire.ÊUneÊpropositionÊdeÊ
Charte de la laïcitéÊassortieÊ
d’unÊdébatÊportantÊsurÊlaÊ
démocratieÊetÊlaÊcitoyennetéÊ
auraitÊl’avantageÊdeÊdonnerÊ
auxÊfemmes,ÊauxÊhommesÊetÊ
auxÊinstitutionsÊunÊcadreÊdeÊ

fonctionnement,Êd’établirÊdesÊrèglesÊclairesÊetÊdeÊmettreÊfinÊauxÊaccommodementsÊreligieuxÊdéraisonnablesÊ
commeÊceuxÊqu’onÊaÊpuÊconstaterÊauÊcoursÊdesÊdernièresÊannées.ÊLaÊlaïcitéÊestÊintrinsèqueÊàÊlaÊdémocratie. 

Djemila Benhabib,ÊunÊécrivaineÊquébécoiseÊd’origineÊalgérienne,ÊaÊracontéÊcommentÊl’Algérie,ÊunÊÉtatÊ
laïque,ÊaÊsombréÊdansÊunÊintégrismeÊimplacableÊetÊsanguinaire.ÊEnÊ1984,Êl’AlgérieÊaÊadoptéÊunÊcodeÊdeÊlaÊ
familleÊinspiréÊdeÊlaÊchariaÊetÊauÊdébutÊdesÊannéesÊ1990,ÊleÊFront islamique du salut (FIS) etÊleÊbrasÊarméÊduÊ
FIS, le Groupe islamique armé (GIA), ontÊréintroduitÊlaÊchariaÊparÊleÊfeuÊetÊparÊleÊsang,ÊcréantÊainsiÊuneÊ
fractureÊauÊseinÊd’uneÊsociétéÊmusulmaneÊjusqueÊlàÊmodérée. 

LucieÊClément,Êanimatrice, DjemilaÊBenhabib,ÊDianeÊGuilbaultÊetÊAlineÊSavoie,ÊprésidenteÊ
régionale. 
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AvantÊcetteÊpériodeÊnoire,ÊlesÊpetitesÊfillesÊportaientÊrarementÊleÊvoile,ÊmaisÊleÊGIAÊaÊimposéÊenÊ1994ÊcetteÊ
règleÊdeÊferÊet,ÊleÊ25Êmars,ÊdesÊmilliersÊdeÊfemmesÊd’OranÊetÊdeÊl’AlgérieÊontÊmarchéÊtêteÊnueÊdéfiantÊlesÊ
sanguinairesÊislamistes.ÊLeÊvoileÊn’estÊpasÊneutre.ÊIlÊporteÊunÊdiscoursÊquiÊmenaceÊlesÊacquisÊdesÊfemmesÊetÊceÊ
n’estÊpasÊpourÊrienÊqu’onÊtenteÊdeÊl’imposerÊenÊOccident.ÊNousÊneÊsommesÊniÊracistesÊniÊislamophobesÊquandÊ
nousÊnousÊélevonsÊcontreÊdesÊsupposéesÊcoutumesÊculturellesÊquiÊprennentÊdesÊfemmesÊenÊotageÊetÊquandÊnousÊ
défendonsÊlaÊlaïcitéÊetÊl’égalitéÊdesÊsexes. 

L’islamismeÊpolitiqueÊestÊuneÊaffaireÊpolitiqueÊquiÊs’attaqueÊauÊfondementÊmêmeÊdeÊlaÊdémocratieÊenÊfaisantÊlaÊ
promotionÊd’uneÊidéologieÊviolente,Êsexiste,Êmisogyne,ÊracisteÊetÊhomophobe.ÊD’unÊboutÊàÊl’autreÊdeÊlaÊ
planète,ÊleÊportÊduÊvoileÊseÊrépandÊetÊseÊbanalise.ÊEtÊDjemilaÊBenhabibÊl’affirmeÊhautÊetÊfort :ÊleÊvoileÊneÊfaitÊ
pasÊpartieÊdeÊ« l’identitéÊcollectiveÊmusulmane »;ÊilÊestÊleÊsymboleÊdeÊl’intégrismeÊmusulmanÊpartoutÊdansÊleÊ
monde. 

NousÊsommesÊbienÊnaïfsÊsiÊnousÊcroyonsÊqueÊlesÊsymbolesÊreligieuxÊpermisÊdansÊleÊvivre-ensembleÊneÊportentÊ
pasÊdeÊmessage.ÊLesÊdeuxÊconférencièresÊontÊrapportéÊmaintsÊexemplesÊd’accommodementsÊreligieuxÊquiÊ

bafouentÊlesÊdroitsÊdesÊ
QuébécoisesÊdeÊsoucheÊouÊpas.Ê
LesÊrapportsÊpolitiquesÊetÊ
religieuxÊneÊsontÊaucunementÊ
définis.ÊLaÊcommissionÊ
BouchardÊTaylor,ÊavecÊsonÊ
conceptÊdeÊ« laïcitéÊouverte »,Ê
estÊpasséeÊàÊcôtéÊdeÊsonÊ
mandat;ÊelleÊaÊplutôtÊmisÊ
l’accentÊsurÊl’immigrationÊetÊ
seméÊlaÊconfusion. 

DianeÊGuilbaultÊetÊDjemilaÊ
BenhabibÊaffirmentÊtoutesÊ
deuxÊ:ÊlaÊlaïcitéÊpermetÊdeÊ
séparerÊl’espaceÊpublicÊdeÊ
l’espaceÊprivé,ÊdeÊréaffirmerÊlaÊ
neutralitéÊdeÊl’ÉtatÊetÊdeÊseÊ
doterÊd’unÊespaceÊcommunÊloinÊ
deÊtoutesÊlesÊcroyancesÊetÊ
superstitionsÊreligieuses. 

PourÊenÊsavoirÊplusÊsurÊleÊ
CollectifÊcitoyenÊpourÊl’égalitéÊ
etÊlaÊlaïcitéÊ(CCIEL),ÊonÊpeutÊ
consulterÊleÊsite :Êwww.cciel.ca 
Suggestions de lecture : 

DianeÊGuilbault,ÊDémocratieÊetÊégalitéÊdesÊsexes,ÊSisyphe,Ê2008,Ê142Êpages. 
DjemilaÊBenhabib,ÊMaÊvieÊàÊcontre-Coran,ÊVLBÊéditeur,Ê2009,Ê269Êpages. 
PatriziaÊRomito,ÊUnÊsilenceÊdeÊmortes,ÊLaÊviolenceÊmasculineÊoccultée,ÊSyllepse,Ê2006,Ê298Êpages. 
ChristineÊOckrent, LeÊlivreÊnoirÊdeÊlaÊconditionÊdesÊfemmes,ÊParis,ÊÉditionsÊXO,Ê2006,Ê784Êpages. 

Pierrette Gratton 

LesÊconférencièresÊDjemilaÊBenhabibÊetÊDianeÊGuilbault,ÊdeÊ
partÊetÊd’autreÊdeÊlaÊprésidenteÊrégionaleÊAlineÊSavoie. 
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Comité des  arts  v i suels  

Deux expos i t ions  en arts  v isuels  
Invita t ion  à  tous  l es  art is tes  amateurs  ou profess ionnels ,  

membres de l’AREQ 
 
Exposition sectorielle 

L’expositionÊseÊtiendraÊleÊ19ÊmaiÊ2010ÊdurantÊl’assembléeÊgénéraleÊdeÊnotreÊsecteur.ÊLesÊmembresÊprésentsÊseÊ
prononcerontÊpourÊleÊvoteÊduÊpublicÊ(1erÊprixÊdeÊ50Ê$ÊetÊ2eÊprixÊdeÊ25Ê$)ÊdansÊchacuneÊdesÊdisciplines. 

CommeÊnousÊvoulonsÊfavoriserÊleÊplusÊdeÊpersonnesÊpossible,ÊnousÊallonsÊlimiterÊleÊnombreÊd’œuvresÊàÊdeuxÊ
parÊpersonne. 

Disciplines : 
 Tableau:Ê  œuvreÊoriginaleÊ(acrylique,Êaquarelle,ÊcrayonsÊdeÊcouleurs,Êencre,Êestampe,Êfusain,Ê

   gouache,Êhuile,Êpastel,ÊtechniquesÊmixtes) 
 Tableau:Ê  œuvreÊinspiréeÊdeÊ…Ê(acrylique,Êaquarelle,ÊcrayonsÊdeÊcouleurs,Êencre,Êestampe,Ê 

   fusain,Êgouache,Êhuile,Êpastel,ÊtechniquesÊmixtes) 
 Art textile:   courtepointeÊ(mix-média,Ê3Êépaisseurs) 
 Art textile:  broderieÊ 
 Sculpture:  argile,Êbois,Êpierre… 

 Photographie:  argentiqueÊouÊnumérique,ÊnoirÊetÊblancÊouÊcouleur 
 
PourÊlesÊtableaux,ÊlaÊgrandeurÊmaximaleÊdevraÊêtreÊdeÊ120ÊxÊ120ÊcmÊencadréÊ(environÊ48ÊxÊ48Êpo).Ê 
PourÊlesÊartsÊtextiles,ÊlaÊgrandeurÊmaximaleÊdevraÊêtreÊd’unÊpérimètreÊdeÊ380ÊcmÊ(environÊ150Êpo). 
PourÊlaÊphotographie,ÊlaÊgrandeurÊmaximaleÊdeÊlaÊphotoÊseraÊdeÊ16ÊxÊ20ÊpoucesÊetÊl’œuvreÊdoitÊêtreÊencadrée. 

PourÊlaÊsculpture,ÊlaÊgrandeurÊmaximaleÊdevraÊêtreÊmoyenneÊavecÊsocleÊauÊsolÊouÊsurÊtable. 

NousÊespéronsÊvotreÊparticipationÊenÊgrandÊnombreÊàÊcetteÊexpositionÊsectorielle.ÊNousÊsommesÊheureuxÊdeÊ
l’arrivéeÊdeÊRose-MarieÊLeBlancÊcommeÊresponsableÊduÊcomitéÊdesÊartsÊvisuels. 

PourÊtouteÊinformationÊouÊquestion,ÊcommuniquezÊavecÊRose-MarieÊLeBlancÊauÊ450Ê491-1337. 

Exposition régionale 

LesÊgagnantsÊdeÊnotreÊexpositionÊsectorielleÊdansÊlesÊdisciplinesÊsuivantes :ÊtableauxÊ(œuvresÊoriginales),Ê
photographiesÊetÊsculptures,ÊserontÊprésentésÊlorsÊdeÊl’AssembléeÊgénéraleÊduÊ27ÊmaiÊ2010,ÊauÊRamadaÊ
Blainville. 

OsezÊparticiperÊàÊcetteÊexposition,ÊquelleÊqueÊsoitÊvotreÊdiscipline,ÊcarÊvousÊembellissezÊnotreÊuniversÊpendantÊ
quelquesÊheuresÊetÊnousÊapprécionsÊvotreÊtalent. 
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MerciÊdeÊvotreÊcollaboration. 

Nicole Proulx 
 

Exposi t ion  en arts  v i suels  du secteur  
FORMULAIRE D’ INSCRIPTION  

L’expositionÊenÊartsÊvisuelsÊauraÊlieuÊdurantÊl’AssembléeÊgénéraleÊsectorielleÊduÊ19ÊmaiÊprochainÊetÊseÊ
tiendraÊàÊl’hôtelÊRamadaÊBlainville,Ê1136Êboul.ÊCuré-LabelleÊàÊBlainville. 

VousÊdevezÊfaireÊparvenirÊleÊformulaireÊd’inscriptionÊavant le 12 mai 2010,ÊsoitÊparÊlaÊposteÊauÊ125ÊrueÊ
Picard,Êapp.3,ÊSaint-EustacheÊQCÊÊJ7RÊ4L5ÊouÊparÊcourriel :Êrose-mariel@sympatico.ca 

NomÊdeÊl’artiste :Ê____________________________________________________________________ 
 
Adresse :Ê___________________________________________________________________________ 
 
Ville :Ê________________________    ÊÊÊCodeÊPostal :Ê_______________________ 
 
NoÊdeÊtél.:Ê(ÊÊÊÊÊÊÊÊ)_______________ 
 
JeÊproposeÊuneÊouÊdeuxÊœuvresÊsuivantes :ÊcochezÊselonÊvotreÊdiscipline 
___Êtableaux :ÊœuvresÊoriginales 
___Êtableaux :ÊœuvresÊinspiréesÊdeÊ… 
___ÊartsÊtextiles :Êbroderie 
___ÊartsÊtextiles :Êcourtepointe 
___Êphotographie 
___Êsculpture 
 
Discipline :Ê_____________________Ê  Discipline :Ê_____________________ 
Titre :Ê_________________________Ê  Titre :Ê_________________________ 
Médium :Ê______________________Ê  Médium :Ê______________________ 
Dimensions :Ê___________________Ê  Dimensions :Ê____________________ 
Valeur:_________________________  Valeur:_________________________ 
 
JeÊcertifieÊqueÊles œuvres proposées sont originalesÊ(saufÊlaÊdiscipline :ÊtableauxÊinspirésÊde…)ÊetÊneÊsontÊ
pasÊcopiéesÊd’aucuneÊautreÊœuvreÊdéjàÊexistante. 
EnÊartsÊtextiles,ÊtouteÊœuvreÊestÊacceptée. 
J’accepteÊetÊj’adhèreÊauxÊconditionsÊdeÊlaÊprésenteÊentente. 
 
 
___________________________________________   __________________________ 
   ArtisteÊexposant         Date 
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Tendresse fraternel le   
et  cr i s  du cœur  

(chronique n o 22)  
 

D eÊgrosÊfloconsÊdeÊneigeÊgonflésÊdeÊlumièreÊblancheÊcommeÊautantÊ
d’étoilesÊbrillantesÊcouvrirentÊlentementÊarbresÊetÊmaisonsÊenÊunÊvoileÊ
apaisant.ÊMonÊregard,ÊàÊlaÊfoisÊadmiratifÊetÊsongeur,ÊallaitÊdeÊceÊ
spectacleÊuniqueÊàÊcetteÊlettreÊrécemmentÊécriteÊauÊRestoÊPopÊdeÊSainte
-ThérèseÊàÊtitreÊd'écrivainÊpublic. 

CeÊjour-là,Êj’avaisÊremarquéÊcetteÊpetiteÊdameÊquiÊanimait,ÊdeÊsonÊverbeÊjoyeuxÊetÊsonore,ÊunÊgroupeÊ
hétérocliteÊnonÊloinÊdeÊmoi.ÊDeÊprofondesÊrides,ÊqueÊleÊtempsÊavaitÊimpitoyablementÊcreuséesÊsurÊsonÊfrontÊenÊ
deÊsinueuxÊsillons,ÊracontaientÊàÊleurÊfaçonÊlesÊâpretésÊd’uneÊvieÊvécueÊàÊlaÊdure.ÊPuisÊsoudain,ÊunÊsilenceÊgênéÊ
s’abattitÊsurÊcetteÊtabléeÊécrasantÊduÊmêmeÊcoupÊlesÊéclatsÊdeÊvoix.ÊElleÊseÊleva,ÊseÊdirigeaÊversÊmoiÊavecÊceÊ
sourireÊpermanentÊqueÊlesÊépreuvesÊn’avaientÊpuÊdéloger.ÊDeÊsaÊvoixÊrauqueÊetÊchevrotante,ÊelleÊémitÊcetteÊ
humbleÊsupplique: 

Mon cher Monsieur, j’aurais une faveur à vous demander. Mon frère est en 
déprime. D'ailleurs, je crains beaucoup pour sa santé. Il aurait besoin de mots 
d’encouragement. À l’aide de votre plume, vous pouvez certainement m’aider. Je 
vous en serais très reconnaissante. 

CeÊn’étaitÊpasÊlaÊpremièreÊfoisÊqu’uneÊtelleÊdemandeÊm’étaitÊadressée.ÊEtÊpourtant,ÊçaÊvenaitÊmeÊ
chercher.ÊJ’éprouvaisÊuneÊempathieÊréelleÊpourÊcetteÊpersonneÊâgéeÊqui,ÊparÊtousÊlesÊmoyens,ÊvoulaitÊvolerÊauÊ
secoursÊdeÊsonÊfrère,ÊdeÊsonÊâmeÊenÊchuteÊlibre,Êd’uneÊpauvreÊâmeÊattiréeÊparÊleÊvideÊd’uneÊexistenceÊsansÊ
lueur... 

SaÊdemandeÊétaitÊsimple.ÊElleÊvoulaitÊrecourirÊauxÊmotsÊpourÊluiÊredireÊenÊtouteÊsimplicitéÊetÊd’uneÊ
autreÊfaçonÊcombienÊelleÊl’aimait,ÊcommentÊelleÊl’appréciait.ÊCetteÊpatienceÊetÊcetteÊdouceurÊquiÊleÊ
caractérisaient,ÊelleÊvoulaitÊlesÊvoirÊréapparaîtreÊsousÊlaÊformeÊd’unÊsourireÊcoquin,Êd’unÊmotÊpourÊrire,Êd’uneÊ
taquinerieÊamusante...ÊdontÊilÊavaitÊauparavantÊsiÊsubtilementÊleÊsecret. 

CesÊdeuxÊpersonnes,ÊqueÊj’avaisÊd’embléeÊtrouvéesÊattachantes,ÊavaientÊreçuÊpendantÊleurÊvieÊdeÊdursÊ
coups,ÊaffrontéÊdesÊoragesÊviolents.ÊDernièrement,ÊellesÊavaientÊperduÊleurÊfrèreÊetÊs’enÊtrouvaientÊterriblementÊ
affectées.ÊEnÊvieillissant,ÊnousÊsommesÊplusÊfacilementÊatteintsÊdansÊnotreÊintégritéÊmoraleÊetÊphysique,ÊhantésÊ
parÊlaÊperteÊinéluctableÊd’êtresÊchers,ÊparÊlaÊcrainteÊviscéraleÊd’unÊcrépusculeÊquiÊcommenceÊàÊpoindre... 

SonÊcherÊfrèreÊneÊs’enÊremettaitÊpas.ÊLuiÊquiÊavaitÊconduitÊdesÊcamionsÊtouteÊsaÊvieÊsemblaitÊêtreÊtombéÊ
surÊleÊ« bœuf »ÊcommeÊonÊdisaitÊautrefois.ÊJeÊluiÊaiÊdoncÊsouffléÊenÊphrasesÊsaccadéesÊqueÊlaÊrouteÊétaitÊ
toujoursÊlà,Êqu’ilÊfallaitÊluiÊfaireÊconfianceÊpourÊlaÊsuiteÊdesÊchoses.ÊIlÊn’appartenaitÊqu’àÊluiÊdeÊchangerÊdeÊ
vitesse,ÊdeÊmonterÊàÊnouveauÊcetteÊcôteÊraideÊetÊdifficileÊd’accès.ÊLà-haut,ÊdesÊplainesÊenchanteressesÊ
l’attendaient,ÊdesÊmyriadesÊdeÊfleursÊbellesÊetÊodorantesÊseÊdressaientÊenÊbordureÊdeÊlaÊrouteÊpourÊqu’ilÊenÊ
respireÊlesÊparfumsÊvivifiants,ÊdesÊarbresÊmajestueuxÊcachaientÊenÊleurÊfeuillageÊverdoyantÊdesÊoiseauxÊdontÊleÊ
babillementÊincessantÊemplissaitÊl’airÊambiantÊd’uneÊdouceÊsymphonie. 

JeÊsentaisÊdeÊplusÊenÊplusÊl’énergieÊexceptionnelleÊdeÊcetteÊfrêleÊdameÊdontÊleÊvieillissementÊdesÊartèresÊ
n’avaitÊpasÊencoreÊaltéréÊlesÊenthousiasmesÊetÊquiÊvoulait,ÊàÊtoutÊprix,ÊraviverÊàÊnouveauÊlaÊjoieÊdeÊvivreÊdeÊsonÊ
frérotÊcristalliséÊdansÊsaÊdouloureuseÊpeine.ÊElleÊn’avaitÊdeÊcesseÊdeÊluiÊrappelerÊqueÊsaÊcompagneÊdeÊ30Êans,Ê
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2010ÊmarqueÊmaÊpremièreÊannéeÊdeÊparticipationÊàÊl’AtelierÊd’écriture 
10 personnesÊsiÊbienÊ 
10poséesÊàÊpartagerÊsuscitentÊdesÊ 
10cussionsÊanimées. 
 
LaÊbonneÊvolontéÊetÊleÊrireÊsontÊrois 
 
ToutesÊ10poniblesÊpourÊl’aventureÊdesÊmots 
10puteÊneÊfaitÊpasÊpartieÊdeÊnotreÊdictionnaire 
10ciplineÊquelquefoisÊabsenteÊdeÊnotreÊvocabulaire 
10cordeÊestÊgardéeÊàÊdistance 
10ponibilitéÊauxÊmotsÊestÊnotreÊdevise 
10versitéÊnotreÊlogo! 
CeÊgroupeÊneÊdoitÊpasÊ10paraître 
 

Ginette Lamarre, membreÊdeÊl’AtelierÊd’écritureÊAREQ - ARSSMI. 

 

JEU de MOTS et  de CHIFFRES  

Comité du forum des  hommes  

queÊsesÊdeuxÊgarçons,ÊqueÊsesÊcinqÊpetits-enfantsÊétaientÊtoujoursÊlàÊpourÊdégagerÊleÊsentierÊdesÊrosesÊenÊ
extirpantÊlesÊmalencontreusesÊroncesÊquiÊrisquaientÊdeÊleÊblesserÊdavantage,ÊquiÊl’empêchaientÊd’avancer. 

JeÊn’avaisÊplusÊqu’àÊretranscrireÊfidèlementÊcesÊpathétiquesÊcrisÊduÊcœur,ÊcesÊélansÊspontanésÊdeÊ
tendresseÊfraternelleÊdirigésÊversÊunÊfrèreÊchériÊenÊproieÊauÊmalÊdeÊvivre.ÊCetteÊsympathiqueÊdameÊl’incitaitÊ
fermementÊàÊdireÊunÊ« oui »ÊfrancÊàÊlaÊvie,ÊrenaîtreÊavecÊceuxÊetÊcellesÊquiÊvoulaientÊvoirÊfleurirÊencoreÊetÊ
encoreÊenÊsonÊjardinÊintérieurÊlesÊfleursÊdeÊlaÊjoieÊetÊdeÊlaÊbeauté. 

Jean-Paul Richer 

BonjourÊlesÊgars ! 

NousÊsommesÊàÊmettreÊlaÊdernièreÊmainÊauÊrapportÊdeÊlaÊconsultationÊsurÊlesÊcentresÊd'intérêtsÊ
quiÊmeublentÊnosÊloisirsÊetÊqueÊnousÊvoulonsÊpartager.ÊAuÊmomentÊd’écrireÊcesÊlignes,ÊnousÊ
avionsÊdéjàÊreçuÊ18ÊfeuillesÊdeÊréponseÊcomplétées. 

CeÊrapport,ÊaccompagnéÊd'uneÊinvitationÊàÊuneÊrencontre,ÊseraÊacheminéÊauxÊrépondantsÊdansÊ
lesÊprochainsÊjours.ÊNousÊdésironsÊmentionnerÊqu’ilÊestÊtoujoursÊpossibleÊpourÊceuxÊquiÊn'ontÊpasÊencoreÊrépon-
duÊauÊquestionnaireÊdeÊleÊfaireÊetÊdeÊjoindreÊuneÊouÊplusieursÊcommunautésÊdeÊpartage. 

René Ouellet,Êresponsable 
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Brunch des  Rois  

LeÊ8ÊjanvierÊdernier,ÊuneÊcentaineÊdeÊmembresÊdeÊl’AREQÊetÊdeÊl’ARSSMÎÊseÊsontÊretrouvésÊàÊlaÊCabaneÊàÊ
sucreÊConstantinÊpourÊunÊbrunchÊconvivialÊenÊceÊdébutÊd’annéeÊ2010. 

ParmiÊlesÊpersonnesÊprésentes,ÊseÊtrouvaientÊPaulineÊVilleneuve,Ê
JacquelineÊLéveillé-RiopelÊetÊYvetteÊLauzon-Lafontaine,ÊdesÊ
membresÊdeÊl’AREQÊetÊdesÊpionnièresÊdeÊnotreÊsecteur. 

L’occasionÊétaitÊbelleÊdeÊnousÊchoisirÊuneÊreineÊetÊ
unÊroiÊd’unÊjourÊ:ÊMichèleÊBissonÊetÊNormandÊ
DelisleÊontÊétéÊcouronnés. 

FidèleÊàÊsesÊhabitudes,ÊMauriceÊBergeron,ÊdeÊlaÊ
CaisseÊd’économieÊDeux-Montagnes,ÊaÊoffertÊdesÊ
bouteillesÊdeÊvin.L’annéeÊestÊpartieÊduÊbonÊpied!Ê
EtÊqueÊçaÊcontinue! 

JacquelineÊLéveillé-RiopelÊetÊPaulineÊVilleneuve. 

LiseÊSimard,ÊprésidenteÊdeÊl’ARSSMÎ,ÊMichèleÊBisson,ÊNormandÊDelisleÊetÊ
PierretteÊGratton,ÊprésidenteÊdeÊl’AREQ-10F. 

Caisse d’économie Deux-Montagnes, 40 ans ça se FÊTE 
ToutÊauÊlongÊdeÊl’année,ÊnousÊorganiseronsÊdesÊactivitésÊafinÊdeÊsoulignerÊnosÊ40 ans de fierté. 

ConsultezÊnotreÊsiteÊWEBÊpourÊconnaîtreÊlesÊactivitésÊàÊvenir. 
cedm.cssmi.qc.ca 

1–ÊSuper Fête auÊCentreÊculturelÊdeÊSainte-ThérèseÊleÊ29ÊmaiÊ2010Ê(billetsÊenÊventeÊleÊ6Êavril,Ê25Ê$). 
2–ÊSoirées spectacles,ÊquelquesÊsoiréesÊserontÊorganiséesÊtoutÊauÊlongÊdeÊl’année,ÊdatesÊàÊpréciser). 
3–Ê60 000 000 $ - DevinezÊlaÊdateÊoùÊlaÊCAISSEÊatteindraÊlesÊ60Ê000Ê000Ê$Êd’actifs.Ê 

1 000 $ à gagner. 
 TousÊlesÊmembresÊsontÊinvitésÊàÊprédireÊlaÊdate,ÊuneÊparticipationÊparÊmembreÊ(NAS). 
 SiÊplusieursÊmembresÊontÊchoisiÊlaÊmêmeÊdate,ÊilsÊseÊpartagerontÊleÊmontantÊdeÊ1000 $. 
 PourÊavoirÊdeÊl’aideÊdansÊlaÊdéterminationÊdeÊlaÊdate,ÊconsultezÊnotreÊsiteÊWEB. 
4–ÊUn tirage     ÊÊÊÊÊ250 $ à gagner. 
 AfinÊdeÊfaciliterÊnosÊcommunications,ÊnousÊferonsÊtirerÊunÊmontantÊdeÊ250 $ parmiÊtoutesÊlesÊ
personnesÊquiÊnousÊaurontÊfaitÊparvenirÊunÊcourrielÊnousÊautorisantÊàÊcommuniquerÊavecÊelles.ÊLeÊtirageÊ
seÊferaÊlorsÊdeÊl’assembléeÊannuelle. 

Êcaisse.t92272@desjardins.com  
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FÊTE DU 25 e ANNIVERSAIRE DE LA RÉGION  
 

Laval -Laurentides-Lanaudière (10)  
 

LeÊlundiÊ7ÊjuinÊ2010 
AuÊCentreÊculturelÊetÊcommunautaireÊThérèse-DeÊBlainville 

120,Êboul.ÊduÊSéminaire,ÊSainte-Thérèse 
 

DînerÊchaudÊetÊpartieÊmusicaleÊLe Chœur à neuf 
CoûtÊduÊbilletÊ30Ê$ 

 
AccueilÊ11ÊhÊ-ÊDînerÊ11ÊhÊ30ÊàÊ13Êh30Ê–ÊPartieÊmusicaleÊ14ÊhÊàÊ15ÊhÊ30 

 
Modalités d’inscription 
VeuillezÊréserverÊleÊplusÊtôtÊpossibleÊ-ÊplacesÊlimitéesÊ-ÊenÊfaisantÊparvenirÊàÊClaireÊPoliquinÊvotreÊchèqueÊ
libelléÊauÊnomÊdeÊl’AREQ-10F,ÊsecteurÊSeigneurie-des-Mille-Îles. 
 
ClaireÊPoliquin:Ê432,ÊrueÊduÊBon-Air,ÊLavalÊQCÊÊH7BÊ1B5 

Un quart  de s ièc le,  ce n’est  pas  r ien!  
 
EnÊ1985,ÊmonsieurÊMauriceÊBelzil,ÊprésidentÊduÊsecteurÊ10ÊdeÊl’AREQ,ÊdemandeÊàÊmadameÊPaulineÊ
Villeneuve,ÊenseignanteÊàÊlaÊretraiteÊdeÊlaÊCommissionÊscolaireÊdeÊSainte-Thérèse,ÊmaisÊdéjàÊactiveÊauÊniveauÊ
deÊl’AREQ,ÊdeÊtravaillerÊàÊlaÊcréationÊduÊsecteurÊ10F,ÊceluiÊdeÊBlainville-Deux-Montagnes,ÊquiÊdeviendraÊplusÊ
tardÊceluiÊdeÊlaÊSeigneurie-des-Mille-Îles,ÊnotreÊsecteurÊactuel. 
 
LeÊComitéÊdirecteurÊdeÊnotreÊsecteurÊdésireÊsoulignerÊtrèsÊdignementÊcetÊanniversaire.ÊUneÊgrandeÊfêteÊestÊ
prévueÊpourÊleÊdébutÊd’octobreÊprochainÊlorsÊdeÊlaÊpériodeÊmagnifiqueÊdesÊcouleursÊdeÊl’automne.ÊCeÊgrandÊ
rassemblementÊseraÊunÊmomentÊuniqueÊpourÊrenouerÊavecÊtousÊcesÊbâtisseursÊdesÊ25ÊdernièresÊannées.ÊCeÊseraÊ
l’occasionÊprivilégiéeÊdeÊmesurerÊtoutÊleÊcheminÊparcouruÊavec,ÊentreÊautres,ÊunÊdocumentÊsurÊgrandÊécranÊdeÊ
trenteÊminutesÊd’uneÊqualitéÊdigneÊdesÊgrandsÊévénements.ÊDesÊinvitésÊdeÊmarqueÊyÊseront. 
 
CommeÊunÊtelÊmomentÊn’estÊpasÊprêtÊdeÊseÊrépéterÊdansÊleÊfuturÊpuisqueÊnousÊavonsÊencoreÊlaÊchanceÊd’avoirÊ
avecÊnousÊlaÊplupartÊdesÊpremiersÊbâtisseursÊdeÊlaÊvitalitéÊdeÊnotreÊsecteur,ÊilÊimporteÊqueÊvousÊmettiezÊdéjàÊ
cetteÊrencontreÊexceptionnelleÊàÊvotreÊagendaÊduÊdébutÊd’octobre.ÊNousÊvousÊgarantissonsÊqueÊvousÊneÊleÊ
regretterezÊpas.ÊLesÊdétailsÊplusÊprécisÊvousÊserontÊtransmisÊlorsÊdeÊlaÊprochaineÊparutionÊdeÊnotreÊjournal,ÊsoitÊ
celuiÊdeÊl’été. 
 
25Êans,ÊceÊn’estÊpasÊrien!Ê25Êans,ÊcelaÊseÊfêteÊgrandementÊetÊdignement! 

Pierre Lauzon,ÊpourÊleÊComitéÊdirecteur 

Cordiale  inv i tat ion  



 Page 18                                                                                                                                             Quelles nouvelles ? 

A
ctivités d

u
 p

rin
tem

p
s 2

0
1
0
 

A
C

T
IV

IT
É

S
 

L
IE

U
 

D
A

T
E

 e
t H

E
U

R
E

 
C

O
Û

T
 

R
E

S
P

O
N

S
A

B
L

E
S

 

C
abaneÊàÊsucreÊavecÊl’A

R
S
S
M
Î 

C
abaneÊàÊsucreÊC
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ustache 
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11ÊhÊ30 
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leÊ16Êavril 
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adresserÊlesÊchèquesÊlibellésÊàÊ
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Comité directeur  

Présidente 
PierretteÊGrattonÊ 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon,ÊSainte-ThérèseÊQCÊÊJ7EÊ5P1 
TéléphoneÊ:Ê450Ê434-8466 
CellulaireÊ:Ê514Ê983-0626 
CourrielÊ:Êpierrette.gratton@videotron.ca 

Deuxième vice-président 
GuyÊGirard 
726,ÊrueÊPresseault,ÊSainte-ThérèseÊQCÊÊJ7EÊ4G5 
TéléphoneÊ:Ê450Ê430-0408 

Secrétaire 
ClaireÊPoliquin 

432,ÊrueÊduÊBon-Air,ÊLavalÊQCÊÊH7BÊ1B5 
TéléphoneÊ:Ê450Ê315-0604 

CourrielÊ:Êdesneige@videotron.ca 

Première vice-présidente 
JeannineÊPitre 

555,ÊboulevardÊDeux-Montagnes,ÊDeux-MontagnesÊQCÊÊJ7RÊ6T4 
TéléphoneÊ:Ê450Ê491-3702 
CellulaireÊ:Ê514Ê710-8051 

CourrielÊ:Êjpitre80@hotmail.com 

Deuxième conseillère 
FranceÊCaillouette-Gagnon 

665,ÊrueÊLéonardÊBrown,ÊSt-EustacheÊQCÊJ7RÊ6V5 
TéléphoneÊ:Ê450Ê491-4150 

CourrielÊ:Ênicogagnon@videotron.ca 

Chaîne téléphonique et  électronique  
 
Responsable :  France Caillouette-Gagnon :  450 491-4150 
 
Francine Dubé : 450 473-1628 Danielle Bouchard : 450 622-1494 
Lucienne Lajoie : 450 435-3339 Patricia Hamel :  450 479-6983 
Fernand Hélie : 450 433-3467 Rose-Marie LeBlanc : 450 491-1337 

Première conseillère 
OdetteÊLebert 
20,ÊrueÊCharles,ÊSt-EustacheÊQCÊÊJ7RÊ2G3 
TéléphoneÊ:Ê450Ê413-1832 
CourrielÊ:Êodlebert@yahoo.ca 

Chaîne électronique 
 

Pierre-Paul Renaud : 
 

renaudpp@sympatico.ca 
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RetournerÊtouteÊcorrespondance 
neÊpouvantÊêtreÊlivréeÊauÊCanadaÊàÊ: 
 
AREQÊsecteurÊ10F 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon 
Sainte-ThérèseÊQCÊÊJ7EÊ5P1 
 
 
 
NuméroÊdeÊconventionÊdeÊlaÊPoste-PublicationÊ:Ê41427517 

Numéros de téléphone 
AREQ    1-800 663-2408 
SSQ (maladie)   1-888 833-6962 
Assurances     1-800 363-6344 
CARRA    1-800 368-9883 
Certificat de naissance  1-800 567-3900 
Hydro-Québec      450 682-4100 
Protecteur du citoyen  1-800 361-5804 

Protection du consommateur    514 253-6556 
Revenu Canada      514 956-9101 
Revenu Québec      514 873-2611 
RRQ        514 873-2433 
Sécurité de la vieillesse  1-800 277-9915 
TEL-AIDE       514 935-1101 
RAMQ  (médicaments)     514 864-3411 

LaÊmissionÊdeÊl’AssociationÊconsisteÊàÊ
promouvoirÊetÊàÊdéfendreÊlesÊdroitsÊculturels,Ê
sociauxÊetÊéconomiquesÊdeÊsesÊmembresÊetÊ
desÊpersonnesÊaînéesÊetÊàÊcontribuerÊàÊlaÊ
réalisationÊd’uneÊsociétéÊégalitaire,Ê
démocratique,ÊsolidaireÊetÊpacifiste. 

Publication du journal 
Quelles nouvelles ? estÊunÊjournalÊtrimestrielÊpubliéÊparÊleÊSecteurÊ
10FÊSeigneurie-des-Mille-ÎlesÊdeÊl’AREQ.ÊIlÊviseÊàÊfaireÊconnaîtreÊ
lesÊactivitésÊduÊsecteurÊauprèsÊdeÊsesÊmembresÊetÊauprèsÊdeÊdiversÊ
représentantsÊd’organismesÊpublicsÊdesÊBasses-Laurentides. 
 
Coordination : PierretteÊGratton 
Mise en page :ÊGinetteÊLavoie 
Tirage :Ê1000Êexemplaires 
Impression : L’ATELIER CHAGUI inc. 
  1945,ÊrueÊLeÊChâtelier,ÊLavalÊQCÊÊH7LÊ5B3 
Expédition : Effica-Poste inc. 
  1881,Êboul.ÊDagenaisÊOuest,ÊLavalÊQCÊÊH7LÊ5A3 
 
Prochaine remise des textes et des photos :Ê15ÊmaiÊ2010 
Prochaine parution du journal :ÊjuinÊ2010 

 
 
 

 
Compte d’Épargne Libre d’Impôt (C.É.L.I.) 
UnÊvraiÊcadeauÊduÊgouvernementÊ 
PlacezÊjusqu’àÊ5Ê000Ê$ÊparÊannéeÊdansÊunÊcompteÊdontÊlesÊrevenusÊneÊsontÊpasÊimposables. 
CompteÊviaÊinternetÊdeÊ1,25Ê%ÊàÊ3,0Ê% 
CompteÊrégulierÊdeÊ1,0Ê%ÊàÊ2,625Ê%,ÊcertainesÊconditionsÊs’appliquent. 
TauxÊduÊ19Êfévrier,ÊsujetsÊàÊchangementÊsansÊpréavis. 
 
40e assemblée générale annuelle 
VendrediÊ30ÊavrilÊ2010ÊàÊ19ÊhÊ30 
CentreÊdeÊdocumentationÊdeÊlaÊPolyvalenteÊDeux-Montagnes 
SuiteÊàÊl’assemblée,ÊnousÊvousÊinvitonsÊàÊpartagerÊavecÊnousÊunÊgoûterÊavecÊvin 
etÊfromage.ÊIlÊn’estÊpasÊnécessaireÊdeÊconfirmerÊvotreÊprésence,ÊmaisÊcelaÊnous 
aideraitÊàÊplanifierÊlaÊsoiréeÊ:Ê450Ê473-6798ÊposteÊ0 

Caisse d’économie Deux-Montagnes 
une force en milieu d’éducation 


