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Mot de la  prés idente sectorie l le  

Pierrette Gratton 
« Aux plus importantes croisées  

des chemins de notre vie, 
il n’y a pas de signalisation. » 

Ernest Hemingway 

NousÊarrivonsÊauÊtermeÊd’unÊmandatÊtriennal,Êqu’ilÊ
s’agisseÊdesÊorientationsÊvotéesÊauÊCongrèsÊdeÊ2008Ê
ouÊdesÊdifférentsÊplansÊd’actionÊquiÊenÊontÊdécoulé.Ê
LeÊmercrediÊ20ÊavrilÊprochainÊauraÊlieuÊl’AssembléeÊ

généraleÊsectorielleÊ(AGS)ÊetÊleÊ5Êmai,Êl’AssembléeÊgénéraleÊ
régionaleÊ(AGR). 

CeÊserontÊdesÊoccasionsÊprivilégiéesÊdeÊprendreÊconnaissanceÊdesÊ
rapportsÊd’activitésÊdeÊnosÊcomitésÊsectorielsÊetÊrégionaux.ÊNousÊ
souhaitonsÊqueÊvousÊsoyezÊnombreusesÊetÊnombreuxÊàÊparticiperÊàÊ
cesÊassisesÊdémocratiquesÊdeÊnotreÊAssociation. 

NousÊprofiteronsÊnotammentÊdeÊl’AGSÊpourÊfaireÊrapportÊdesÊtroisÊ
rencontresÊdeÊpréparationÊauÊCongrèsÊ–Ê14ÊoctobreÊ2010 :ÊtournéeÊ
duÊConseilÊexécutifÊdeÊl’AREQ;Ê24ÊnovembreÊ2010ÊetÊ19ÊjanvierÊ
2011 :ÊrencontreÊdesÊpersonnesÊdéléguéesÊauÊCongrès. 

LesÊmandatsÊdeÊcertainsÊmembresÊduÊComitéÊdirecteurÊduÊsecteurÊ
(CDS)ÊarriventÊégalementÊàÊéchéance.ÊLesÊpostesÊdeÊprésidence,Ê
deÊ2eÊvice-présidenceÊetÊceluiÊdeÊ2eÊconseillèreÊouÊconseillerÊ
viennentÊenÊélection.ÊCertainsÊdeÊcesÊpostesÊsouhaiterontÊêtreÊ
renouvelés,Êd’autresÊpas. 

LaÊcabaneÊàÊsucreÊetÊleÊbrunchÊdesÊcommunicationsÊ(téléphonistes)Ê
serontÊégalementÊdeÊbonnesÊoccasionsÊdeÊnousÊretrouver.ÊCertainsÊ
détailsÊneÊsontÊcependantÊpasÊarrêtés. 

JeÊprofiteÊdeÊl’occasionÊpourÊremercierÊmesÊcollèguesÊdeÊleurÊ
collaboration.ÊC’estÊavecÊleurÊconcoursÊqu’ilÊnousÊaÊétéÊpossibleÊ
d’organiserÊlesÊactivitésÊauxquellesÊbonÊnombreÊd’entreÊvousÊavezÊ
participé. 

JeÊveuxÊégalementÊdireÊmerciÊauxÊfemmesÊetÊauxÊhommesÊduÊ
secteurÊSeigneurie-des-Mille-ÎlesÊqueÊj’aiÊeuÊbeaucoupÊdeÊplaisirÊàÊ
rencontrerÊauÊcoursÊdesÊdifférentesÊactivités.ÊIlÊm’estÊrarementÊ
donnéÊd’échangerÊavecÊeux. 

NousÊvousÊattendonsÊnombreusesÊetÊnombreuxÊauxÊdifférentesÊ
activitésÊquiÊviennent. 
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 Mot de la prés idente régionale  

Aline Savoie 

EhÊoui,ÊleÊtriennatÊ2008-2011ÊtireÊàÊsaÊfin.ÊÊAuÊcoursÊdesÊsixÊprochainsÊmois,ÊtouteÊuneÊéquipeÊ
verraÊàÊparacheverÊlesÊpréparationsÊauÊCongrèsÊ2011ÊafinÊdeÊmettreÊenÊplaceÊlesÊstructuresÊetÊ
lesÊorientationsÊpourÊleÊtriennatÊ2011-2014,ÊetÊce,ÊtoutÊenÊtravaillantÊàÊlaÊréalisationÊduÊplanÊ
d’actionÊ2010-2011. 

LeÊ24ÊnovembreÊdernier,ÊlesÊpersonnesÊdéléguéesÊauÊCongrèsÊseÊsontÊréuniesÊafinÊd’étudierÊetÊ
d’apporterÊdesÊmodificationsÊàÊnosÊStatutsÊetÊrèglements. 

LeÊ16Êdécembre,ÊlesÊmembresÊduÊConseilÊrégionalÊ(CR)ÊontÊforméÊunÊcomité ad hocÊayantÊcommeÊmandatÊ
d’étudierÊetÊd’apporterÊdesÊpropositionsÊd’amendements,Ês’ilÊyÊaÊlieu,ÊauxÊorientationsÊproposéesÊparÊlesÊ
membresÊduÊConseilÊexécutifÊnationalÊlorsÊdeÊleurÊtournéeÊdesÊrégionsÊdeÊl’automneÊdernier. 

LeÊ19ÊjanvierÊ2011,ÊaÊeuÊlieuÊuneÊ2eÊrencontreÊdesÊpersonnesÊdéléguéesÊauÊCongrèsÊ2011ÊquiÊontÊétudiéÊlesÊ
propositionsÊduÊConseilÊrégionalÊconcernantÊlesÊorientationsÊetÊyÊontÊapportéÊdesÊmodifications. 

EnÊmaiÊ2011,ÊuneÊdernièreÊrencontre,ÊavantÊleÊCongrès,ÊpermettraÊàÊlaÊdélégationÊdeÊnotreÊrégionÊdeÊprendreÊ
connaissanceÊduÊcahierÊnationalÊdesÊrecommandationsÊpour,Êenfin,ÊseÊdonnerÊuneÊpositionÊrégionale,Ês’ilÊyÊaÊ
lieu. 

PendantÊceÊtemps,ÊenÊparallèle,ÊlesÊcomitésÊconsultatifsÊpoursuiventÊlesÊactivitésÊprévuesÊàÊleurÊplanÊd’actionÊ
respectifÊetÊcommencentÊdéjàÊàÊpenserÊàÊlaÊrédactionÊdeÊleurÊrapportÊannuel. 

LesÊmembresÊduÊConseilÊrégionalÊenÊfontÊtoutÊautantÊenÊpréparantÊl’AssembléeÊgénéraleÊrégionaleÊ(AGR)ÊquiÊ
seÊtiendraÊleÊjeudiÊ5ÊmaiÊ2011,ÊàÊBlainvilleÊàÊl’hôtelÊLeÊMirage.ÊLorsÊdeÊcetteÊassemblée,ÊnousÊrendronsÊ
hommageÊàÊnosÊprésidentesÊetÊprésidentsÊdeÊsecteursÊquiÊnousÊquitterontÊaprèsÊavoirÊœuvréÊauÊseinÊdeÊnotreÊ
régionÊetÊdeÊleurÊsecteurÊrespectif.ÊNousÊprocéderonsÊégalementÊàÊl’électionÊdeÊlaÊpersonneÊprésidenteÊ
régionaleÊetÊduÊComitéÊexécutifÊrégional.ÊDeÊplus,ÊleÊrapportÊd’activitésÊ2010-2011ÊvousÊseraÊprésenté. 

L’équipeÊquiÊtravailleÊàÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊdeÊtoutesÊcesÊactivitésÊcomprendÊnotamment : 

· VosÊprésidentesÊetÊprésidentsÊdeÊsecteurs; 

· LesÊmembresÊdesÊcomitésÊdirecteurs; 

· LesÊpersonnesÊresponsablesÊdesÊcomitésÊrégionauxÊetÊsectoriels; 

· LesÊmembresÊduÊcomitéÊad hocÊpourÊlaÊpréparationÊauÊCongrèsÊ2011; 

· LesÊmembresÊdeÊl’équipeÊd’accueil; 

· LesÊdéléguéesÊetÊdéléguésÊauÊCongrès; 

· LaÊprésidenteÊrégionale. 

LeÊdynamismeÊincontestableÊdesÊmembresÊdeÊnotreÊrégionÊestÊàÊsouligner.ÊMilleÊmercisÊpourÊvotreÊcontributionÊ
auÊbien-êtreÊdesÊmembres,Êet,ÊparÊricochet,ÊàÊvotreÊAssociation. 
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 Comité d’act ion soc iopol i t ique  

Odette Lebert 
Campagne de sens ib i l i sat ion et  de mobi l i sat ion  

CetteÊannée,ÊnousÊfêtonsÊleÊ40eÊanniversaireÊdeÊnotreÊsystèmeÊdeÊsantéÊquiÊtraverseÊuneÊvéritableÊpériodeÊdeÊ
turbulence.ÊÊÀÊcetteÊoccasion,Êl’AREQ,ÊenÊpartenariatÊavecÊd’autresÊassociationsÊquiÊœuvrentÊauprèsÊdesÊ
personnesÊaînées,ÊaÊlancéÊuneÊcampagneÊdeÊsensibilisationÊetÊdeÊmobilisation. 

NousÊassistonsÊauÊdémantèlementÊdeÊnotreÊfiletÊdeÊsécuritéÊsociale :ÊlesÊcliniquesÊmédicalesÊprivéesÊpoussentÊ
commeÊdesÊchampignons,ÊcertainsÊmédecinsÊseÊdésengagentÊdeÊlaÊRégieÊdeÊl’assurance-maladie,ÊleÊnombreÊdeÊ
placesÊenÊCHSLDÊdiminue,ÊleÊprixÊdesÊmédicamentsÊneÊcesseÊd’augmenter… 

IlÊestÊurgentÊdeÊmanifesterÊnotreÊattachementÊauÊsystèmeÊdeÊsantéÊpublic,Êuniversel,ÊgratuitÊetÊaccessibleÊetÊdeÊ
lutterÊcontreÊlaÊprivatisationÊdeÊnosÊsoinsÊdeÊsanté.ÊIlÊexisteÊplusieursÊfaçonsÊdeÊparticiperÊàÊcetteÊopération. 

ToutÊd’abord,ÊilÊyÊaÊdesÊaffichesÊpromotionnelles.ÊÊLorsÊduÊdînerÊdeÊlaÊSaint-Valentin,ÊnousÊenÊavonsÊoffertÊàÊ
plusieursÊmembresÊquiÊlesÊontÊdistribuéesÊdansÊdesÊendroitsÊstratégiques. 

EnÊconsultantÊleÊsiteÊwebÊdeÊl’AREQ,ÊnousÊpouvonsÊaussiÊvisionnerÊtroisÊ(3)ÊbrèvesÊcapsulesÊvidéoÊquiÊmettentÊ
enÊévidenceÊlesÊdangersÊd’unÊretourÊenÊarrière. 

Enfin,ÊnousÊvousÊinvitonsÊàÊcompléterÊunÊcourtÊformulaire,ÊluiÊaussiÊdisponibleÊsurÊleÊsiteÊdeÊl’AREQ.ÊÊUneÊfoisÊ
vosÊdonnéesÊrentrées,ÊuneÊlettreÊseraÊautomatiquementÊacheminéeÊauÊministreÊdeÊlaÊSantéÊetÊdesÊServicesÊ
sociaux. 

DeÊplus,ÊleÊ25Êfévrier,ÊenÊcollaborationÊavecÊleÊcentreÊRayonsÊdeÊfemmesÊThérèse-DeÊBlainville,ÊAlineÊSavoie,Ê
PierretteÊGrattonÊetÊmoiÊavonsÊdonnéÊuneÊconférenceÊdeÊpresseÊàÊSainte-ThérèseÊpourÊsoulignerÊl’anniversaireÊ
deÊnotreÊcarte-soleilÊetÊsensibiliserÊlaÊpopulationÊauxÊdangersÊquiÊlaÊmenacent. 

SiÊnousÊvoulonsÊgarderÊunÊsystèmeÊdeÊsantéÊpublic,ÊuniverselÊetÊgratuit,ÊilÊestÊimportantÊdeÊposerÊdeÊpetitsÊ
gestes,ÊtelsÊqueÊmentionnésÊplusÊhaut. 

Manifestat ion du 12 mars  

QuandÊvousÊlirezÊcesÊlignes,ÊauraÊeuÊlieu,ÊleÊ12Êmars,Ê
l’importanteÊmanifestationÊquiÊavaitÊpourÊbutÊdeÊdénoncerÊlesÊ
choixÊéconomiquesÊduÊgouvernement.ÊÊCetteÊjournée-là,ÊdesÊ
milliersÊdeÊpersonnesÊontÊuniÊleurÊvoixÊpourÊdénoncerÊlaÊ
privatisationÊdesÊservicesÊpublics,ÊleÊdésengagementÊdeÊl’ÉtatÊ
etÊlaÊtarificationÊdesÊservicesÊsurÊlaÊbaseÊduÊprincipeÊ
d’utilisateur-payeur.ÊÊCeÊsontÊtoutesÊdesÊmesuresÊrégressivesÊ
quiÊneÊfontÊqu’engendrerÊplusÊd’inégalitésÊsociales. 

CesÊactivitésÊneÊchangerontÊpeut-êtreÊpasÊleÊmonde,ÊmaisÊellesÊ
nousÊaidentÊàÊsortirÊdeÊcetteÊmorositéÊambianteÊplutôtÊ
asphyxiante.ÊSolidairementÊvôtre! 

ComitéÊrégionalÊd'actionÊsociopolitiqueÊdansÊl'ordreÊ
habituelÊ:ÊCécileÊFillion,ÊJean-ClaudeÊGiguère,ÊMichelineÊ
Duquette,ÊFrancineÊLebel,ÊThérèseÊRouleau,ÊJanineÊ
Renaud,ÊPierretteÊLatendresse,ÊMichelÊBoyerÊetÊAlineÊ
Savoie. 
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AVIS  DE CONVOCATION  
 
Aline Savoie 

 
ParÊlaÊprésente,ÊvousÊêtesÊcordialementÊinvitésÊàÊparticiperÊàÊl’AssembléeÊgénéraleÊrégionaleÊ
(AGR) : 
 
DATE :Ê LeÊjeudiÊ5ÊmaiÊ2011 
 
HEURE : DeÊ9ÊhÊàÊ16Êh 
 
ENDROIT : HôtelÊLeÊMirageÊ(anciennementÊRamada) 

1136,Êboul.ÊCuré-Labelle 
BlainvilleÊÊ(Québec)ÊÊJ7CÊ3J4 
Téléphone :Ê450 430-9950 

 
IlÊyÊauraÊprésentationÊduÊrapportÊd’activitésÊ2010-2011ÊetÊélectionÊdesÊmembresÊduÊComitéÊ
exécutifÊrégionalÊpourÊleÊtriennatÊ2011-2014. 
 
CommeÊc’estÊunÊmomentÊprivilégiéÊpourÊnousÊrencontrer,ÊprendreÊconnaissanceÊdeÊnosÊréali-
sationsÊetÊassurerÊlaÊpérennitéÊdeÊnotreÊrégion,ÊjeÊcompteÊdoncÊsurÊvotreÊprésence. 

COMITÉ DE LA CONDITION DES HOMMES  

Guy Girard 

DepuisÊdéjàÊquatreÊans,Êl’AREQÊaÊmisÊenÊmarcheÊunÊcomitéÊdeÊlaÊconditionÊdesÊhommesÊqueÊd’aucunsÊ
prénommentÊForum des hommes,ÊetÊce,ÊdansÊleÊbutÊd’organiserÊdesÊactivitésÊquiÊrépondentÊauxÊbesoinsÊetÊauxÊ
attentesÊdesÊhommesÊdeÊl’Association. 

DansÊnotreÊrégion,ÊtousÊlesÊhommes,ÊdontÊlesÊ276ÊhommesÊduÊsecteurÊSeigneurie-des-Mille-Îles,ÊontÊreçuÊunÊ
questionnaireÊauquelÊilsÊontÊétéÊinvitésÊàÊrépondre.ÊCeÊquestionnaireÊvisaitÊdeuxÊobjectifs : 

· NousÊdonnerÊunÊaperçuÊdesÊactivitésÊorganiséesÊparÊvotreÊassociationÊauxquellesÊvousÊparticipezÊdéjàÊainsiÊ
queÊcellesÊqueÊvousÊaimeriezÊvoirÊorganisées. 

· NousÊindiquerÊvotreÊsentimentÊconcernantÊcertainsÊfaits,ÊimagesÊetÊpréjugésÊvéhiculésÊdansÊnotreÊsociétéÊ
relatifsÊàÊlaÊgentÊmasculine. 

JeÊveuxÊremercierÊceuxÊquiÊontÊconsacréÊunÊpeuÊdeÊtempsÊpourÊrépondreÊàÊceÊquestionnaire.ÊVosÊréponsesÊnousÊ
aiderontÊàÊmieuxÊorienterÊnotreÊréflexionÊsurÊlaÊconditionÊdesÊhommesÊetÊàÊciblerÊdavantageÊnosÊinterventionsÊ
auprèsÊdesÊhommesÊdeÊnotreÊrégionÊetÊdeÊnotreÊsecteur.ÊEtÊsi,ÊparÊhasard,ÊvousÊaviezÊoubliéÊdeÊremplirÊceÊ
questionnaire,ÊilÊestÊencoreÊtempsÊdeÊleÊfaire… 
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AVIS  DE CONVOCATION  

Pierrette Gratton 
 

ParÊ laÊ présente,Ê vousÊ êtesÊ toutesÊ etÊ tousÊ officiellementÊ invitésÊ àÊ l’AssembléeÊ généraleÊ duÊ secteurÊ
(AGS)ÊSeigneurieÊdes-Mille-Îles,ÊetÊce,Ê telÊqueÊstipuléÊdansÊlesÊStatuts et règlementsÊdeÊl’AREQÊenÊ
vigueur,ÊarticleÊ21.04 : 

Date :  LeÊmercrediÊ20ÊavrilÊ2011 
 
Lieu :  HôtelÊLeÊMirage,ÊBlainville 
   1136,Êboul.ÊCuré-Labelle 
   BlainvilleÊÊ(Québec)ÊÊJ7CÊ3J4 
   Téléphone :Ê450 430-8950 
 
Accueil : 8ÊhÊ30 
 
Ouverture : 9ÊhÊ30 
 
InscriptionÊ: ParÊchaîneÊtéléphoniqueÊouÊélectronique 
 

PrincipauxÊpointsÊàÊl’ordreÊduÊjour : 

·MotÊduÊprésidentÊd’élection,ÊYvonÊLapointe 

·MotÊdeÊlaÊresponsableÊduÊcomitéÊdesÊartsÊvisuels,ÊRose-MarieÊLeBlanc 

·RapportÊd’activitésÊdeÊlaÊprésidenteÊetÊduÊcomitéÊdirecteurÊdeÊsecteurÊ(CDS) 

·RéceptionÊdesÊÉtatsÊfinanciersÊauÊ30ÊjuinÊ2010 

·DésignationÊdeÊlaÊ3eÊsignataireÊdesÊchèquesÊouÊautresÊeffetsÊnégociablesÊsurÊleÊcompteÊduÊsecteur 

·RapportÊd’activitésÊdesÊresponsablesÊdesÊcomités 

ÉlectionsÊauxÊpostesÊsuivants :Êprésidence,Ê2eÊvice-présidence,Ê2eÊconseillèreÊouÊconseiller.ÊVoirÊFor-
mulaire de mise en candidature. 

UnÊordreÊduÊjourÊplusÊdétailléÊvousÊseraÊremisÊsurÊplace. 

LeÊquorumÊrequisÊestÊdeÊ5Ê%ÊdesÊmembresÊréguliersÊauÊ31ÊdécembreÊ2010Ê(articleÊ21.05).ÊNousÊétionsÊ
930Êmembres.ÊLeÊquorumÊestÊdoncÊdeÊ47Êpersonnes. 

N.B.ÊLeÊdînerÊvousÊestÊoffertÊgratuitementÊparÊleÊsecteur.ÊLesÊpersonnesÊquiÊdésirentÊdînerÊsurÊplaceÊ
doiventÊréserverÊavantÊleÊmercrediÊ13ÊavrilÊauprèsÊdesÊresponsablesÊdeÊlaÊchaîneÊtéléphoniqueÊouÊélec-
tronique.ÊVeuillezÊnoterÊqu’ilÊestÊpossibleÊqueÊl’assembléeÊseÊpoursuiveÊaprèsÊleÊrepas. 
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Bul let in  de présentat ion de candidature  
 

 
 
CandidateÊouÊcandidat  ____________________________________________ _________________ 
      (NomÊenÊmajuscules)      ÊÊÊÊ(NoÊdeÊmembre) 
 
 
     ________________________________________________________________ 
           (Adresse) 
 
 

______________________ _________________________________________ 
(CodeÊpostal)      (Région) 
 

 
ÀÊlaÊfonctionÊde :Ê  ________________________________________________________________ 
           (Fonction) 
 
 
CandidatureÊprésentéeÊpar : ___________________________________________ _________________ 

(NomÊenÊmajuscules)      ÊÊÊÊ(NoÊdeÊmembre) 
 

________________________________________________________________ 
      (Signature) 

 
AvecÊl’appuiÊde :Ê 1) ___________________________________________ _________________ 

(NomÊenÊmajuscules)      ÊÊÊÊ(NoÊdeÊmembre) 
 

________________________________________________________________ 
      (Signature) 

 
 2) ___________________________________________ _________________ 

(NomÊenÊmajuscules)      ÊÊÊÊ(NoÊdeÊmembre) 
 

________________________________________________________________ 
      (Signature) 
 
 

J’accepteÊdeÊposerÊmaÊcandidatureÊetÊd’exercerÊcetteÊfonctionÊsiÊtelleÊestÊlaÊvolontéÊdeÊl’Assemblée. 
 

________________ _____________________________________________ 
(Date)     (Signature) 
 

YvonÊLapointeÊaÊétéÊéluÊprésidentÊd’électionÊdansÊnotreÊsecteurÊàÊ l’assembléeÊgénéraleÊsectorielleÊ (AGS)ÊduÊ
mercrediÊ6ÊmaiÊ2009.ÊToutesÊlesÊcandidaturesÊdoiventÊluiÊêtreÊadresséesÊauÊ: 
783,Êboul.ÊdesÊMille-ÎlesÊOuest,ÊSainte-ThérèseÊ(Québec)ÊÊJ7EÊ4E7 
PrévoirÊcinqÊ(5)ÊjoursÊouvrablesÊpourÊl’envoi. 
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 FONDATION LAURE -  GAUDREAULT  

 
Yvette Lauzon Lafontaine 

 

OuiÊenÊ2011,ÊjeÊparticipeÊdeÊnouveauÊàÊmaÊFONDATION 

BonjourÊàÊtousÊlesÊmembresÊduÊsecteurÊSeigneurie-des-Mille-Îles, 

MerciÊpourÊvotreÊparticipationÊetÊpourÊvotreÊengagement,ÊmerciÊàÊvousÊquiÊavezÊverséÊgénéreusementÊunÊdonÊàÊ
notreÊFONDATION,ÊuneÊœuvreÊdeÊbienfaisanceÊspécifiqueÊàÊl’AREQ. 

JeÊremercie,ÊenÊparticulier,ÊlesÊresponsablesÊdeÊchacunÊdesÊsecteursÊquiÊœuvrentÊàÊrecueillirÊdesÊfonds,ÊafinÊdeÊ
lesÊredistribuerÊdansÊlaÊrégionÊàÊdesÊpersonnesÊdansÊleÊbesoin.ÊLesÊtroisÊobjectifsÊdeÊlaÊÊFONDATIONÊsont : 

· AiderÊlesÊpersonnesÊretraitéesÊdémuniesÊouÊdesÊorganismesÊquiÊleurÊviennentÊenÊaide. 

· AiderÊlesÊorganismesÊduÊdomaineÊmédicalÊquiÊfontÊdeÊlaÊrechercheÊrelativeÊsÊauxÊmaladiesÊtouchantÊlesÊ
femmesÊouÊlesÊhommesÊâgés. 

· AiderÊdesÊœuvresÊdeÊjeunesseÊouÊdesÊjeunesÊdansÊleÊbesoin.Ê(Rappelons-nousÊnotreÊidéalÊd’éducatricesÊetÊ
d’éducateurs.) 

NousÊsavonsÊqueÊLaureÊGaudreaultÊfutÊlaÊpremièreÊàÊdéfendreÊleÊdroitÊdesÊenseignantesÊetÊdesÊenseignantsÊauÊ
Québec.ÊPoursuivonsÊsonÊœuvreÊparÊleÊbiaisÊdeÊlaÊFondation,ÊcrééeÊenÊ1990,ÊquiÊporteÊsonÊnom. 

PourÊadhérer,ÊilÊsuffitÊdeÊfaireÊparvenirÊunÊchèqueÊauÊmontantÊdeÊdixÊdollarsÊ(10Ê$),Êd’inscrireÊvosÊnom,Ê
adresse,ÊcodeÊpostal,ÊnuméroÊdeÊtéléphoneÊainsiÊqueÊleÊnomÊdeÊvotreÊsecteur,ÊleÊtoutÊàÊl’adresseÊsuivante : 

FondationÊLaure-Gaudreault 
100-320,ÊrueÊSaint-JosephÊEst 
QuébecÊG1KÊ9E7 

L’AREQÊseÊferaÊunÊplaisirÊdeÊvousÊfaireÊparvenirÊvotreÊcarteÊdeÊmembre. 

UnÊgrosÊmerciÊàÊl’avanceÊpourÊvotreÊgénérosité. 

Assurances  

Paula Charbonneau 
UneÊjournéeÊd’informationÊseÊtiendraÊleÊ19ÊavrilÊ2011ÊpourÊlesÊmembresÊdeÊ63ÊouÊ64ÊansÊduÊsecteurÊ10ÊF.Ê
VousÊrecevrezÊuneÊinvitationÊpersonnelle. 
Cependant,ÊpourÊlesÊmembresÊquiÊontÊuneÊconjointeÊouÊunÊconjointÊnonÊretraitéÊdeÊl’enseignementÊquiÊauraÊ
atteintÊ63ÊouÊ64ÊansÊavantÊleÊ1erÊseptembreÊ2011,ÊilÊyÊaÊuneÊprocédureÊspéciale :ÊvousÊdevezÊplutôtÊ
communiquerÊavecÊmoiÊauÊnuméroÊsuivant :Ê450Ê473-9987ÊafinÊdeÊvousÊinscrireÊàÊlaÊrencontre. 
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Au soi r  de  la v ie  
À l ’aube de l ’éternité  

MISE AU POINT  
France Caillouette-Gagnon 

Non,ÊilÊn’yÊaÊpasÊeuÊdeÊchaîneÊtéléphoniqueÊniÊdeÊchaîneÊélectroniqueÊpourÊannoncerÊleÊBrunchÊdesÊRois,Ê
uneÊactivitéÊconjointeÊdeÊl’AREQÊetÊdeÊl’ARSSMÎ. 

CommeÊjeÊneÊfaisÊpasÊpartieÊdeÊcetteÊdernièreÊassociation,ÊlesÊcoordonnéesÊconcernantÊleÊBrunchÊdesÊRoisÊ
meÊsontÊparvenuesÊtropÊtardÊpourÊqueÊjeÊpuisseÊenclencherÊtoutÊleÊprocessusÊavantÊNoël.ÊOr,ÊilÊestÊvraimentÊ
impossibleÊentreÊNoëlÊetÊleÊJourÊdeÊl’AnÊdeÊpartirÊlaÊchaîneÊtéléphonique,Ênotamment,ÊàÊcauseÊdeÊl’absenceÊ
deÊplusieursÊdeÊnosÊmembres.ÊSoulignonsÊqueÊnosÊtéléphonistesÊaussiÊontÊdroitÊàÊunÊpetitÊcongéÊdansÊleÊ
tempsÊdesÊFêtes,Ên’estÊceÊpas?... 

VoilàÊpourquoiÊleÊBrunchÊdesÊRoisÊaÊétéÊannoncéÊdansÊleÊjournalÊdeÊdécembreÊenÊencartÊauÊversoÊdeÊl’avant
-dernièreÊpage.ÊVeuillezÊprendreÊnoteÊqueÊlesÊretardsÊdansÊlaÊparutionÊduditÊjournalÊneÊsontÊimputablesÊàÊ
aucuneÊdesÊpersonnesÊquiÊtravaillentÊbénévolementÊàÊsaÊconfection.ÊSiÊcelaÊvousÊaÊcauséÊpréjudice,ÊnousÊ
nousÊenÊexcusonsÊsincèrement. 

MadameÊRenelleÊAuger,Êmembre 
 
MonsieurÊRenéÊBélair,Êmembre 
 
MonsieurÊJoëlÊChalviré,Êmembre 
 
MadameÊClaireÊCharette,ÊmèreÊdeÊMadameÊJovetteÊCharette,Êmembre 
 
MadameÊGabrielleÊFournier-Lebel,ÊmèreÊdeÊMadameÊOlivetteÊLebel-Viau,Êmembre 
 
MadameÊLauretteÊGrand’Maison,Êmembre 
 
MadameÊNicoleÊGrignon,Êmembre 
 
MonsieurÊGastonÊLehoux,ÊépouxÊdeÊMadameÊDeniseÊGoulet-Lehoux,Êmembre 
 
MadameÊJeannetteÊPotvin-Hudon,Êmembre 
 
MadameÊMarie-JeanneÊSt-Amand,ÊmèreÊdeÊMadameÊJeannetteÊPlourde-Boisjoli,Êmembre 
 
MadameÊGisèleÊBérubé,ÊmèreÊdeÊmadameÊFranceÊCaillouette-Gagnon,ÊmembreÊetÊbelle-mèreÊdeÊmonsieurÊNicolÊ
Gagnon,Êmembre 
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 Souvenirs  d’h iver  

 

C’ÉTAIT NOËL…  

France Caillouette-Gagnon 

LeÊjeudiÊ2ÊdécembreÊ2010,ÊuneÊcinquantaineÊdeÊpersonnesÊseÊsontÊprésentéesÊàÊl’HôtelÊImpériaÊafinÊdeÊ
participerÊauÊdînerÊdeÊNoël.ÊLesÊpoinsettiasÊornaientÊalorsÊlesÊtablesÊetÊl’arbreÊdeÊNoëlÊtrônaitÊ
majestueusementÊdansÊunÊcoinÊdeÊlaÊsalle. 

C’estÊautourÊd’unÊcopieuxÊrepasÊqueÊlesÊpersonnesÊinvitéesÊontÊprisÊconnaissanceÊdesÊdernièresÊnouvellesÊdesÊ
gensÊconnus,ÊontÊéchangéÊfousÊriresÊetÊinquiétudesÊmême.ÊMonsieurÊClaudeÊPichéÊaÊaniméÊcetteÊrencontreÊ
avecÊdesÊairsÊtirésÊd’unÊrépertoireÊissuÊdesÊmélodiesÊdeÊnotreÊtendreÊjeunesse.ÊEtÊlesÊpasÊontÊmarteléÊleÊ
plancherÊdeÊdanse… 

DeÊnombreuxÊprixÊdeÊprésence,Êdont,ÊentreÊautres,Ê

desÊpoinsettias,ÊdesÊfoulardsÊetÊdesÊCDÊduÊ25eÊsectoriel,ÊdesÊlivresÊdeÊl’atelierÊ
d’écriture,ÊontÊfaitÊdesÊheureusesÊetÊdesÊheureux.ÊLeÊdépartÊdeÊmadameÊLucienneÊ
Lajoie,ÊtéléphonisteÊresponsableÊdepuisÊplusieursÊannées,ÊaÊétéÊsouligné.ÊEnÊeffet,ÊelleÊ
nousÊquitteÊpourÊunÊautreÊsecteur,ÊmaisÊelleÊdemeureraÊlongtempsÊprésenteÊdansÊnosÊ
cœurs. 

AprèsÊquelquesÊheuresÊdeÊdouceÊcamaraderie,ÊnousÊnousÊsommesÊquittésÊnonÊsansÊ
avoirÊéchangéÊauparavantÊdesÊbonsÊvœuxÊdeÊcirconstance. 

Marie-DominiqueÊHarguindeguyÊetÊClaireÊPoliquin. NosÊ"gazelles"Ês'amusentÊferme...Ê! 

MadameÊLucienneÊLajoie 
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 Le ro i  de la  patate  

Pierre Lauzon 

S’ilÊyÊaÊuneÊchoseÊdontÊjeÊn’aiÊjamaisÊrêvéÊdepuisÊmesÊpremiersÊbalbutiements,Êc’estÊbienÊdeÊdevenirÊunÊroi.Ê
Quelle job plate, ça doit être!ÊPasserÊmesÊjournéesÊlonguesÊàÊmeÊdemanderÊquoiÊfaireÊparceÊqueÊj’aiÊuneÊfouleÊ
deÊsujetsÊquiÊsontÊlàÊuniquementÊpourÊsatisfaireÊchacunÊdeÊmesÊbesoins,ÊquelÊennui!ÊNon,Êdécidément,ÊjeÊsuisÊ
reconnaissantÊàÊmesÊparentsÊdeÊneÊpasÊm’avoirÊfaitÊnaîtreÊdansÊunÊquelconqueÊchâteau. 

C’estÊbienÊsûrÊqu’ilÊyÊaÊd’autresÊsortesÊdeÊrois.ÊMais,ÊdansÊtousÊlesÊcas,ÊilÊyÊaÊbeaucoupÊtropÊd’exigencesÊreliéesÊ
àÊceÊtitreÊpourÊmaÊpetiteÊpersonne.ÊSauf,ÊdansÊunÊcas.ÊSiÊmonÊdestinÊavaitÊvouluÊvraimentÊqueÊjeÊsoisÊunÊroiÊ

dansÊmaÊvie,Êc’estÊdécidémentÊenÊtantÊqueÊroiÊ
deÊlaÊpatateÊdeÊmonÊpatelinÊqueÊj’auraisÊ
vouluÊexister.ÊUnÊroiÊdeÊlaÊpatateÊavecÊsonÊ
vieilÊautobusÊsurÊleÊbordÊduÊcheminÊoffrantÊ
sesÊdélicieusesÊpatatesÊfritesÊmaisonÊauxÊ
heureuxÊpassants,ÊçaÊauraitÊpuÊêtreÊplutôtÊ
intéressant.ÊMaisÊcesÊroisÊdeÊlaÊpatate,Êc’estÊ
d’uneÊépoqueÊrévolue. 

CombleÊd’ironie,ÊauÊdernierÊbrunchÊdesÊRois,Ê
auÊdébutÊdeÊjanvier,ÊmoiÊquiÊneÊgagneÊjamaisÊ
rien,Êc’estÊmonÊnuméroÊchanceuxÊ(???)ÊquiÊaÊ

étéÊtiréÊpourÊleÊchoixÊduÊroiÊdeÊlaÊrencontre.ÊDansÊmaÊvie,Ê
Lotto-QuébecÊn’aÊjamaisÊétéÊaussiÊgénéreuse.ÊJeÊn’enÊ
croyaisÊpasÊmesÊyeuxÊetÊmesÊoreilles.ÊTuÊasÊbeauÊfuirÊtonÊ
destinÊdeÊroi,ÊneÊserait-ceÊqueÊd’unÊjour,ÊlaÊvie,Êc’estÊelleÊ
quiÊdécide.ÊAuÊrisqueÊdeÊfaireÊpatate… 

« IlÊvautÊmieuxÊgarderÊlaÊnostalgieÊd’unÊparadisÊenÊleÊquittant, 
QueÊdeÊleÊtransformerÊenÊenferÊenÊyÊrestant. » 

JacquesÊFerron 
 
 

« LaÊpolitiqueÊestÊl’artÊd’empêcherÊlesÊgens 
DeÊseÊmêlerÊdeÊceÊquiÊlesÊregarde. » 

PaulÊValéry 

JulesÊDesmet,ÊAstridÊLajeunesse,ÊJeannineÊPitre,ÊlaÊreineÊMichèleÊ
Tessier,ÊleÊroiÊPierreÊLauzon,ÊClaudetteÊLeclairÊetÊMarielleÊGratton.Ê 

LiseÊSimard,ÊJeannineÊPitreÊetÊMauriceÊBergeron. 



 Page 12                                                                                                                                             Quelles nouvelles ? 

 FÊTE DE LA SAINT -
VALENTIN  

Claire Poliquin 

LeÊ8ÊfévrierÊ2011,Êl'ÉCOLEÊHÔTELIÈREÊDEÊ
LAVALÊreçoitÊnotreÊgroupeÊduÊsecteurÊSeigneurie-des
-Mille-Îles.ÊBienÊqueÊDameÊNatureÊsoitÊplutôtÊ
maussade,Êquarante-quatreÊpersonnesÊseÊprésententÊ
pourÊfêterÊlaÊSaint-ValentinÊetÊvivreÊuneÊexpérienceÊ
gastronomiqueÊdansÊuneÊambianceÊamicale.ÊTousÊcesÊ
convives,ÊfemmesÊetÊhommes,ÊportentÊunÊvêtementÊ
ouÊunÊobjetÊdeÊcouleurÊrouge.ÊPourÊl'apéro,ÊunÊ
cocktailÊàÊbaseÊdeÊvodkaÊavecÊjusÊdeÊpamplemousseÊ
roseÊtrôneÊsurÊlesÊtablesÊdevantÊchacuneÊetÊchacun.Ê
ImaginezÊceÊdécorÊdeÊsalleÊavecÊtoutesÊcesÊdifférentesÊ
teintesÊdeÊrougeÊetÊlesÊverresÊremplisÊdeÊboissonÊ
rose...accompagnésÊd'unÊbruitÊdeÊfondÊd'incessantsÊ
bavardagesÊetÊdeÊrires...ÊMagnifique!  

LeÊvraiÊjeuÊcommenceÊtoutÊdeÊsuiteÊaprèsÊleÊmotÊdeÊ

bienvenueÊdeÊlaÊprésidente,ÊPierretteÊGratton.ÊLeÊ
menuÊcomprendÊquatreÊservices :ÊtroisÊdeÊcesÊ
derniersÊprésententÊquatreÊchoixÊdeÊmetsÊet…ÊtousÊ
doiventÊêtreÊchoisis.ÊNousÊsommesÊdesÊtablesÊdeÊ
sixÊouÊhuitÊpersonnes.ÊVousÊsaisissez?...ÊQuoiÊ
choisir?ÊMoules,ÊpâtéÊdeÊlapin,Êagneau,ÊbœufÊauÊ
jus,ÊfiletÊdeÊflétan,ÊgâteauÊforêt-noire,Êsorbet,Êetc.Ê
OnÊnégocie,ÊonÊhésite,Êc'estÊunÊsupplice,ÊunÊ
déchirement,ÊdesÊsoupirs,Êpuis,Êc'estÊlaÊdécisionÊ
finale.ÊL'arrivéeÊdesÊplatsÊsusciteÊdesÊréactionsÊ
graduelles.ÊPrimo.Êauditive :ÊWow!ÊAh!ÊOh!Ê
Secundo,Êvisuelle :ÊlesÊcouleurs,ÊlaÊprésentationÊ
deÊlaÊnourriture,ÊuneÊvéritableÊœuvreÊd'artÊdansÊ
nosÊassiettes!ÊTertio,Êolfactive :ÊleÊfumetÊ
chatouilleÊlesÊnezÊetÊéveilleÊnosÊpapillesÊ
gustatives!ÊQuarto,Êgustative :Êc'estÊunÊdélice!ÊLeÊ
serviceÊestÊimpeccable. 

ÀÊlaÊfinÊduÊrepas,ÊOdetteÊLebertÊnousÊrappelleÊqueÊ
l'annéeÊ2011ÊestÊleÊ40eÊanniversaireÊdeÊl'implantationÊ
deÊnotreÊsystèmeÊd'assuranceÊmaladie.ÊSiÊonÊveutÊleÊ
conserver,ÊonÊdevraÊs'impliquer,Êprotester,Êetc. 

TouteÊbonneÊchoseÊaÊuneÊfinÊetÊnotreÊrencontreÊseÊ
termineÊparÊleÊtirageÊdesÊnomsÊdeÊnotreÊcoupleÊdeÊ
Valentins.ÊUneÊroseÊestÊofferteÊàÊnotreÊValentine,Ê
Jeanne-d'ArcÊPoirier,ÊetÊuneÊautreÊàÊnotreÊValentin,Ê
RéalÊBarbeau.ÊFélicitationsÊàÊnosÊélus! 

 CeÊdînerÊest-ilÊunÊsuccès?ÊVoiciÊlaÊréponseÊdeÊlaÊ
majorité,ÊpourÊneÊpasÊdireÊdeÊlaÊtotalitéÊdeÊnosÊ
membresÊprésents :Ê« NeÊcherchezÊplusÊailleurs.Ê
Désormais,ÊonÊfêteÊlaÊSaint-ValentinÊici! » 

LouiseÊGougeard,ÊMarie-PauleÊBélec,ÊNicoleÊGauthier,Ê
JeanneÊd'ArcÊPoirier,ÊRolandÊSarrazinÊetÊRéalÊPerron. 

NicolÊGagnon,ÊFranceÊCaillouette-Gagnon,ÊLisetteÊFortier.ÊJocelyneÊ
Morin,ÊClaireÊPoliquinÊetÊRéalÊBarbeau.Ê 

PierretteÊGratton,ÊSuzanneÊVilleneuve,ÊOdetteÊLebert,ÊMoniqueÊ
Houde-BoisjolyÊetÊMaryseÊDurand. 
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 Poitr ine rousse  
Noëlla Leblanc 

DeÊmaÊfenêtre 
J’aperçoisÊmerle,ÊbeauÊmerle 

 
ToutÊprèsÊduÊmurÊblotti 

 
Arrive le printemps 
C’est sûr ! 

 
Preste,Êsouple,Êvelouté 
VersÊuneÊbranche,Êvole,Êvole 

 
DresseÊl’oreille,ÊchatÊfilou 

 
Avril éponge la terre 
C’est sûr, c’est sûr ! 

 
MouleraÊnidÊauÊpommetier 
EtÊseÊfondraÊdansÊlaÊlumière 

 
SeÊcroyantÊmaîtreÊduÊjardin 

 
Triomphe le printemps 
C’est sûr, c’est sûr, c’est sûr ! 

 
DonneraÊvers,Êinsectes,Êfruits 
EnÊbecquéeÊàÊsesÊpetits 

 
MonteraÊlà-hautÊsurÊleÊtoit 
PourÊvanterÊsaÊdiligence 

 
À l’époque des giboulées 
Dites-moi qui n’a pas rêvé, rêvé 
Coucher de soleil sur sa poitrine ? 

OnÊcommenceÊàÊvieillirÊquandÊonÊfinitÊd'apprendre. 
Anonyme 

 
PourÊmonÊgoût,ÊvoyagerÊc'estÊfaireÊàÊlaÊfoisÊunÊmètreÊouÊdeux,Ê 

s'arrêterÊetÊregarderÊdeÊnouveauÊunÊnouvelÊaspectÊdesÊmêmesÊchoses. 
AlainÊ(Émile-AugusteÊChartier) 1868-1951Ê 
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    Une animatr ice et  son conférenc ier  

(ChroniqueÊno 26) 

Jean-Paul Richer 

I lÊn’estÊpasÊ rare,ÊsousÊ leÊsoleilÊprintanier,ÊqueÊdesÊcœursÊ retrouventÊunÊrythmeÊnouveau,Ês’ouvrentÊplusÊfacilementÊàÊl’amour.ÊD’ailleurs,ÊjeÊn’enÊétaisÊqu’àÊmaÊ
premièreÊ journéeÊ d’écritureÊ etÊ déjàÊ troisÊ demandesÊ enÊ ceÊ sensÊ attendaientÊ leÊ
mouvementÊdeÊmaÊplume. 

AuÊmêmeÊmoment,ÊuneÊdemoiselleÊàÊ l’allureÊdégagéeÊs’approcheÊdeÊmaÊtableÊsansÊhésiter.ÊSesÊyeuxÊ
pétillantsÊimposentÊleÊrespectÊtoutÊenÊpiquantÊmaÊcuriosité.ÊJ’yÊlisaisÊdeÊlaÊfébrilité. 

Monsieur, vous ne sauriez croire combien je suis excitée aujourd’hui. Mes sentiments 
bouillonnent, ils sont en pleine effervescence. Je suis amoureuse. Pourriez-vous 
traduire en mots, à l’adresse de mon bien-aimé, mes cris du cœur? 

J’étaisÊsurprisÊdeÊconstaterÊl’aisanceÊavecÊlaquelleÊelleÊs’exprimait.ÊLorsÊd’unÊrécentÊmeeting,ÊelleÊavaitÊ
présenté,ÊàÊtitreÊd'animatrice,ÊcommeÊàÊl’accoutumée,ÊunÊjeuneÊhommeÊauÊmaintienÊcorrect,ÊsûrÊdeÊlui-même.Ê
AuÊ furÊetÊ àÊmesureÊqueÊ ceÊdernierÊ livrait,Ê avecÊunÊcalmeÊ imperturbable,Ê unÊ témoignageÊbouleversant,ÊnotreÊ
demoiselleÊ éprouvaitÊ deÊ curieuxÊ sentiments.Ê Subrepticement,Ê uneÊ attiranceÊ incontrôlableÊ seÊ saisitÊ deÊ saÊ
personne.Ê PendantÊ qu’ilÊ discouraitÊ surÊ lesÊ étapesÊ deÊ saÊ vie,Ê m’avoua-t-elle,Ê j’étaisÊ subjuguéeÊ parÊ laÊ forteÊ
sensibilitéÊquiÊsous-tendaitÊsonÊlangage.Ê 

TantÊ etÊ siÊ bienÊ qu’àÊ laÊ finÊ deÊ laÊ session,Ê nosÊ deuxÊ tourtereauxÊ quittèrentÊ lesÊ lieuxÊ brasÊ dessusÊ brasÊ
dessous.Ê CommeÊ deÊ raison,Ê laÊ bougieÊ étantÊ allumée,Ê lesÊ confidencesÊ seÊ multiplièrent.Ê IlsÊ allèrentÊ mêmeÊ
magasiner,ÊchoisissantÊspontanémentÊchacunÊunÊchandailÊaffichantÊunÊflamboyantÊ« PeaceÊandÊLove ».Ê 

Aujourd’hui,ÊsonÊapprocheÊestÊsimple :ÊlivrerÊsesÊsentimentsÊactuels,ÊsansÊambages,ÊtelÊunÊprésentÊduÊ
cœur…ÊDepuis,ÊcetteÊjeuneÊfemme,ÊdontÊl’émotivitéÊétaitÊàÊfleurÊdeÊpeau,ÊseÊdébattaitÊavecÊdesÊatomesÊcrochusÊ
quiÊlesÊavaientÊpropulsésÊl’unÊversÊl’autre,Êirrésistiblement. 

LeÊlendemain,ÊàÊmaÊsurprise,ÊceÊPascalÊqu’onÊm’avaitÊlouangéÊlaÊveilleÊsansÊvergogne,Êqu’onÊm’avaitÊ
décritÊcommeÊunÊêtreÊarticuléÊ intelligentÊetÊd’uneÊagréableÊsimplicité,ÊseÊprésenteÊàÊsonÊ tourÊenÊproieÊàÊuneÊ
excitationÊintenseÊetÊnettementÊpalpable.ÊJ’avaisÊl’impressionÊd’assisterÊauxÊturlutesÊenflamméesÊdeÊcardinauxÊ
àÊlaÊtombéeÊduÊjour,ÊàÊl’heureÊdeÊl’appel.ÊIlÊmeÊconfieÊalorsÊque,ÊtropÊlongtemps,ÊilÊavaitÊcultivéÊlaÊsolitudeÊetÊ
queÊlesÊfleurs,Êqu’ilÊavaitÊtentéÊdeÊfaireÊpousserÊdansÊcetteÊterreÊaride,ÊavaientÊtoutesÊfiniÊparÊfaner.Ê 

Désormais,ÊdepuisÊcetteÊrencontreÊfortuite,Ê ilÊseÊsentaitÊcontinuellementÊenrobéÊdeÊfinesÊattentions.Ê IlÊ
avaitÊquittéÊunÊ jardinÊdeÊdésolationsÊpourÊallerÊ seÊnourrirÊdesÊ sucsÊd’uneÊ terreÊenrichie.ÊCetteÊanimatriceÊauÊ
maintienÊclassique,ÊàÊ laÊ fièreÊ allure,Ê auÊ sourireÊenjôleur,Ê auxÊyeuxÊpénétrants,Ê avaitÊprononcéÊsonÊnomÊetÊ ilÊ
étaitÊsorti,ÊpourÊainsiÊdire,ÊdesÊÊlimbes. 

ÀÊsaÊchèreÊDominique,ÊilÊvoulaitÊdoncÊdireÊetÊredireÊcombienÊilÊétaitÊprivilégiéÊd’aimerÊcetteÊprécieuseÊ
compagne,ÊetÊsurtoutÊd’êtreÊsiÊtendrementÊaimé.ÊPourÊlui,ÊchaqueÊmomentÊpasséÊavecÊelleÊrelevaitÊd’unÊconteÊ
deÊfées. 

UneÊ douceÊ etÊ rafraîchissanteÊ briseÊ avaitÊ envahiÊ leÊ RestoÊ Pop.Ê CoupÊ surÊ coup,Ê deuxÊ êtres,Ê sansÊ seÊ
consulter,Ê avaientÊ faitÊ appelÊ àÊ mesÊ servicesÊ pourÊ traduireÊ enÊ motsÊ desÊ flotsÊ d’émotion,Ê pourÊ exprimerÊ laÊ
nouvelleÊflammeÊquiÊlesÊembrasait,ÊpourÊseÊconfierÊàÊtourÊdeÊrôleÊleÊsecretÊd’unÊamourÊnaissant.ÊEtÊjusqueÊtardÊ
dansÊlaÊsoirée,Êj’entendisÊl’échoÊdeÊleurÊivresse… 
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Pierre Lauzon publ ie  son premier  roman  
PierreÊLauzon,ÊpèreÊdeÊJohnnyÊMarreÊetÊcritiqueÊtrèsÊbienÊconnuÊdesÊlectricesÊetÊlecteursÊduÊjournalÊvirtuelÊdesÊ
Laurentides,ÊlaÊ15ÊNord.com,ÊpublieÊsonÊpremierÊroman.Ê« Salut,Êp’pa! »ÊestÊl’histoireÊd’unÊpèreÊdécédéÊquiÊvaÊàÊ
laÊrencontreÊdeÊsonÊfilsÊparceÊqueÊleurÊdernièreÊrencontreÊavantÊsaÊmortÊn’aÊpasÊpuÊavoirÊlieu.ÊRobertÊtrouvera-t-
ilÊenfinÊlaÊpaixÊintérieureÊpourÊpoursuivreÊsonÊvoyageÊterrestre?ÊCeÊromanÊauxÊlueursÊd’espoirÊsurvoleÊplusieursÊ
décenniesÊd’unÊpèreÊquébécoisÊquiÊestÊmortÊavantÊsonÊtemps.ÊUnÊromanÊessentielÊàÊl’heureÊdesÊ
débatsÊsurÊleÊsuicideÊassisté. 

CeÊromanÊestÊdisponibleÊseulementÊenÊversionÊnumérique,ÊsoitÊpourÊlectureÊsurÊvotreÊ
ordinateurÊouÊsurÊtouteÊautreÊplateformeÊdeÊlectureÊélectronique.ÊC’estÊleÊpremierÊlivreÊdesÊ
ÉditionsÊPommamour.ÊPourÊplusÊd’informations,ÊallezÊvisiterÊleÊwww.pommamour.ca.ÊBonneÊ
lecture! 

Jeannine Pitre 
Le comité de la  condit ion des femmes  

· ParticiperÊauxÊrencontresÊrégionalesÊetÊétudierÊlesÊsuggestionsÊ
d’activités 

· ÉtudierÊlesÊproblématiquesÊrelativesÊàÊlaÊconditionÊdesÊfemmes 
· SuggérerÊunÊprogrammeÊd’activitésÊpourÊleÊ6ÊdécembreÊetÊleÊ8Ê mars 

 
 
Le comité de la  condit ion des hommes  

· ParticiperÊauxÊrencontresÊrégionalesÊetÊétudierÊlesÊsuggestionsÊd’activités 
· ÉtudierÊlesÊproblématiquesÊrelativesÊàÊlaÊconditionÊdesÊhommes 
· ÉtudierÊlaÊpossibilitéÊd’activitésÊetÊsuggérerÊunÊprogrammeÊd’activitéÊ 
 
 

 
Le comité de 

l ’env ironnement  
· ÉtudierÊlesÊproblématiquesÊrelativesÊàÊl’environnementÊetÊ auÊ

développementÊdurable 
· SensibiliserÊlesÊmembresÊdeÊnotreÊsecteurÊauxÊproblèmesÊ deÊ

l’environnementÊet`àÊleursÊconséquencesÊsociales 

SiÊvousÊvoulezÊfaireÊpartieÊd’unÊdesÊcomitésÊci-hautÊmentionnés,ÊcommuniquezÊdèsÊmaintenantÊavec unÊmembreÊ
duÊcomitéÊdirecteurÊdontÊlesÊcoordonnéesÊapparaissentÊdansÊleÊjournal.ÊÊVousÊpourrezÊainsiÊrecevoirÊplusÊ
d’information.Ê 

NousÊattendonsÊvotreÊappel. 

Venez part ic iper  à  la  v ie  de l’AREQ tout  en vous amusant!  

Annonces  
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Club de lecture  

Quand la  lecture é larg it  nos  hor izons…  
Marie-Dominique Harguindeguy 

NotreÊgroupeÊcompteÊmaintenantÊplusÊdeÊvingtÊmembres,ÊlectricesÊetÊlecteursÊassidus,ÊimpatientsÊchaqueÊmoisÊ
deÊpartagerÊavecÊlesÊautresÊleursÊdécouvertesÊlittéraires. 

C’estÊainsiÊqueÊleÊ1erÊfévrierÊdernier,ÊnousÊavonsÊtoutÊd’abordÊreçuÊlaÊchroniqueÊdeÊMarielleÊRobertÊportantÊsurÊ
lesÊdernièresÊparutions,ÊuneÊsourceÊprécieuseÊdeÊsuggestionsÊdeÊlecture,ÊunÊstimulantÊirremplaçableÊpourÊ
aborderÊdesÊœuvresÊouÊdesÊauteursÊmoinsÊconnus. 

DeuxÊmoisÊauparavant,ÊnousÊavionsÊchoisiÊuneÊlectureÊcommune,ÊLa respiration du monde deÊMarie-PascaleÊ
Huglo,ÊafinÊd’enÊdiscuterÊàÊcetteÊoccasion.ÊCetteÊfoisÊencore,Êmédusée,Êj’aiÊconstatéÊlaÊjustesseÊduÊdictonÊ
populaireÊquiÊaffirme :Ê«ÊChacunÊvoitÊmidiÊàÊsaÊporte».ÊNousÊavions,ÊautourÊdeÊlaÊtable,ÊtoutÊleÊspectreÊdesÊ
pointsÊdeÊvue,ÊallantÊdeÊlaÊdétestationÊcomplèteÊduÊromanÊ
àÊunÊattachementÊclairementÊaffirméÊauÊpersonnageÊ
principal.ÊLeÊtravailÊdeÊl’auteureÊaÊfaitÊl’objetÊd’uneÊ
mêmeÊcontroverse,ÊsiÊbienÊqu’uneÊfoisÊdeÊplus,ÊchacunÊaÊ
puÊs’ouvrirÊauÊpointÊdeÊvueÊdesÊautresÊetÊélargirÊainsiÊsesÊ
horizons. 

NotreÊrencontreÊs’estÊterminéeÊsurÊunÊdernierÊpartage,Ê
celuiÊdesÊcoupsÊdeÊcœurÊpersonnels,ÊuneÊautreÊfaçonÊ
d’établirÊdesÊliensÊentreÊlesÊlivresÊetÊnousÊetÊdeÊmesurer,Ê
uneÊfoisÊdeÊplus,ÊàÊquelÊpointÊcesÊéchangesÊnousÊamènentÊ
àÊconsidérerÊd’autresÊaspectsÊdesÊchoses. 

CetteÊfoisÊaussi,ÊnousÊavonsÊdresséÊlaÊlisteÊdesÊromansÊ
aimésÊetÊrecommandésÊparÊdesÊmembresÊduÊgroupe.ÊNousÊ
apprécierionsÊrecevoirÊvosÊréactionsÊàÊlaÊsuiteÊdeÊvosÊ
propresÊlectures. 

ListeÊdesÊlivresÊrecommandés : 

:ÊMaryseÊDurand,ÊMarie-DominiqueÊHarguindeguy,ÊYolandeÊGuévremont,ÊJacquelineÊVenneÊetÊMarielleÊGratton. 

NormandÊLaforest,ÊOdetteÊLebertÊetÊGuyÊLaurendeau. 
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Atel ier  d’écr i ture  

MON L IVRE  
Claire De Pelteau 
BonjourÊdeÊlaÊpartÊdeÊl’AtelierÊd’écritureÊ2011, 
 
EnÊréponseÊàÊdeÊnombreusesÊdemandesÊdeÊnosÊmembresÊetÊamis,ÊnousÊouvrironsÊunÊdeuxièmeÊAtelier d’écri-
ture afinÊdeÊrépondreÊauxÊsouhaitsÊexprimés.ÊCeÊnouvelÊatelierÊs’adresseÊauxÊpersonnesÊquiÊdésirentÊécrireÊunÊ
livre,ÊquiÊontÊdéjàÊquelquesÊébauchesÊouÊterminéÊunÊrecueil. 
 
L’écritureÊétantÊuneÊactivitéÊsolitaire,ÊcetÊatelierÊdeviendraÊunÊlieuÊd’échange,ÊdeÊpartage,ÊdeÊsuggestionsÊetÊ
d’informationÊquiÊnousÊpermettra,ÊuneÊfoisÊparÊmois,Êd’améliorerÊnotreÊécriture,ÊnosÊtechniquesÊdeÊtravailÊetÊdeÊ
poursuivreÊlesÊdifférentesÊétapesÊdeÊlaÊrédactionÊetÊdeÊlaÊpublication. 
 
LesÊrencontresÊaurontÊlieu : 

LesÊjeudisÊ5ÊmaiÊetÊ2ÊjuinÊ2011ÊdeÊ10ÊhÊàÊmidi 
AuÊPavillonÊBlanchardÊ(salleÊBlanchard) 
6,ÊrueÊTassé,ÊSainte-Thérèse 

PourÊinformation,ÊcommuniquezÊavec : 
ClaireÊDeÊPelteau :Ê450 491-1279 
YvanÊLandry :Ê450Ê435-0025 

La petite et le vieux deÊMarie-RenéeÊLavoieÊ(romanÊquébécoisÊsavoureux) 

Les yeux des autres deÊMichèleÊPéloquinÊ(recueilÊdeÊnouvelles) 

Le portrait d’André Mathieu d’HélèneÊdeÊBillyÊ(romanÊinspiréÊdeÊlaÊvieÊduÊpianisteÊetÊcompositeurÊquébécois) 

La jeunesse mélancolique et très désabuséeÊd’Adolf Hitler deÊMichelÊFolcoÊ(romanÊdéroutant) 

Le carnet bleuÊdeÊJamesÊA.ÊLevineÊ(histoireÊdeÊBatuk,ÊuneÊpetiteÊfilleÊindienne) 

L’homme inquietÊdeÊHenningÊMankellÊ(dernièreÊenquêteÊdeÊl’inspecteurÊWallander) 

Le dérèglement du mondeÊd’AminÊMaaloufÊ(essaiÊquiÊnousÊaideÊàÊmieuxÊcomprendreÊlesÊbouleversementsÊenÊ
coursÊdansÊleÊmondeÊarabe). 

 
« IlÊfautÊd’abordÊsavoirÊceÊqueÊl’onÊveut, 

AvoirÊensuiteÊleÊcourageÊdeÊleÊdireÊetÊenfinÊceluiÊdeÊleÊfaire » 
GeorgesÊClémenceau 
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 Comité des  arts  v isuels  
 

Rose-Marie LeBlanc et Lise Saint-Maurice 
 

InvitationÊàÊtousÊlesÊartistesÊamateursÊouÊprofessionnels,ÊmembresÊdeÊl’AREQ 
 
L’expositionÊseÊtiendraÊleÊ20ÊavrilÊ2011,ÊlorsÊdeÊl’AssembléeÊgénéraleÊsectorielleÊàÊl’hôtelÊLeÊMirageÊ(ancienÊ
Ramada)ÊàÊBlainville.ÊCetteÊannée,ÊnousÊferonsÊappelÊàÊtroisÊjugesÊpourÊchoisirÊlesÊgagnants.ÊÊDeÊplus,ÊlesÊ
membresÊprésentsÊpourrontÊvoterÊpourÊleÊprixÊ« CoupÊdeÊcœur »ÊdeÊ50Ê$,ÊnonobstantÊtouteÊcatégorie. 
 
LeÊnombreÊd’œuvresÊseÊlimiteÊàÊdeuxÊparÊpersonne.ÊPourÊchacuneÊdeÊcesÊdisciplines,ÊunÊ1erÊprixÊdeÊ50Ê$ÊetÊunÊ
2eÊprixÊdeÊ25Ê$ÊserontÊdécernés.ÊNotezÊque,Ês’ilÊn’yÊaÊqu’uneÊseuleÊpersonneÊparticipanteÊdansÊuneÊcatégorie,Ê
unÊseulÊprixÊseraÊremis. 
 

 
 
EnÊespérantÊqueÊvotreÊparticipationÊseraÊdesÊplusÊremarquéesÊetÊqueÊnousÊpourronsÊadmirerÊvotreÊtalentÊetÊvosÊ
réalisations. 
 

  
Disciplines 

  

  
Catégories 

  
Dimensions 

  
Tableaux 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
OuvresÊoriginales :Ê 

· Aquarelle 
· PeintureÊ(huile,Ê

acrylique) 
· AutresÊ(médiumÊmixte,Ê

sérigraphie,Êpastel,Êetc. 
 
ŒuvresÊinspirées 
  

  
 LaÊgrandeurÊmaximaleÊdevraÊêtreÊdeÊ120Êx 
120ÊcmÊ(environÊ48ÊxÊ48Êpo)ÊetÊl’œuvreÊdoitÊ
êtreÊencadrée. 
  
  
  
  

  
ArtsÊtextiles 
  

  
Courtepointe,Êbroderie 

  

  
LaÊgrandeurÊmaximaleÊdevraÊêtreÊd’unÊ
périmètreÊdeÊ380ÊcmÊ(environÊ150Êpo) 
  

  
Photographie 
  

    
LaÊgrandeurÊmaximaleÊseraÊdeÊ16ÊxÊ20Ê
poucesÊetÊl’œuvreÊdoitÊêtreÊencadrée. 
  

 
Sculpture 
  

    
LaÊgrandeurÊmaximaleÊdevraÊêtreÊmoyenneÊ
avecÊsocleÊauÊsolÊouÊsurÊtable. 
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 EXPOSITION DES ARTS VISUELS  
FORMULAIRE D’ INSCRIPTION  

 
 

VousÊdevezÊfaireÊparvenirÊleÊformulaireÊd’inscriptionÊavantÊleÊlundiÊ11ÊavrilÊ2011, 
 
parÊlaÊposte :Ê  Rose-MarieÊLeBlanc 

 3-125,ÊrueÊPicard 
 Saint-EustacheÊÊQCÊÊJ7RÊ4L5 
 

ouÊparÊcourriel :  rose-mariel@sympatico.ca 
 
NomÊdeÊl’artiste :Ê_________________________________________________________ 
 
 
Adresse :Ê________________________________________________________________ 
 
 
Ville :Ê_____________________________   CodeÊpostal :Ê_____________ 
 
 
NºÊdeÊtél. :Ê( )Ê____________________ÊCourriel :Ê____________________________ 
 
 
NombreÊd’œuvresÊprésentées :Ê_________Ê 
 
 

 
 
JeÊcertifieÊqueÊlesÊœuvresÊoriginalesÊproposéesÊneÊsontÊcopiéesÊd’aucuneÊautreÊœuvre. 
 
__________________________________   ________________________ 
SignatureÊdeÊl’artisteÊexposant     Date 

    
1reÊœuvre 

  
2eÊœuvre 

  
  
Discipline 
  

    

  
Titre 
  

    

  
Medium 
  

    

  
Dimension 
  

    

  
Valeur 
  

    



 Page 20                                                                                                                                             Quelles nouvelles ? 

 
Que font nos  art i stes  à  la  retra ite?  

Rose-Marie LeBlanc 

AfinÊdeÊdonnerÊdeÊlaÊvisibilitéÊàÊnosÊartistes,ÊuneÊnouvelleÊrubrique,ÊintituléeÊ« QueÊfontÊnosÊartistesÊàÊlaÊ
retraite »,ÊapparaîtraÊdansÊQuelles nouvelles? 

JeÊvousÊinviteÊàÊmeÊfaireÊpartÊdesÊexpositions,ÊdesÊconcours,ÊdesÊsymposiumsÊouÊd’autresÊévénementsÊ
auxquelsÊvousÊparticipezÊet,ÊbienÊsûr,ÊdesÊprixÊgagnésÊouÊd’autresÊhonneursÊmérités.ÊJeÊm’engageÊàÊfaireÊ
publierÊcesÊcommuniquésÊdansÊleÊjournal. 

VoiciÊdoncÊmesÊcoordonnéesÊpourÊmeÊrejoindre : 

Adresse : 3-125,ÊrueÊPicard 

Saint-EustacheÊÊQC 

J7RÊ4L5 

Téléphone : 450 491-1337 

Courriel :Ê rose-mariel@sympatico.ca 

J’aiÊbienÊhâteÊdeÊrecevoirÊdeÊvosÊnouvelles.ÊEnÊterminant,ÊjeÊvousÊsouhaiteÊuneÊannéeÊremplieÊdeÊbellesÊ
réalisationsÊartistiques! 

Comité des  arts  v i suels 

Rose-Marie LeBlanc 

QueÊfontÊnosÊartistesÊàÊlaÊretraite? 

JeannineÊPitre 

LorsÊduÊconcoursÊdeÊphotographieÊdeÊlaÊcompagnieÊLumecÊdeÊBoisbriand,Ê
JeannineÊPitreÊaÊremportéÊleÊ2eÊprixÊd’uneÊvaleurÊdeÊ500Ê$.ÊCeÊconcoursÊétaitÊ
parrainéÊparÊleÊClubÊphotoÊdeÊBoisbriand.ÊÊLaÊprésentationÊdeÊtroisÊphotosÊd’unÊ
mêmeÊsiteÊreprésentantÊlesÊluminairesÊdeÊlaÊcompagnieÊLumecÊpermettaitÊdeÊseÊ
qualifierÊàÊceÊconcours. 

MoniqueÊDesjardins 

LorsÊduÊ10eÊSalonÊd’artÊdeÊlaÊTableÊrondeÊsurÊl’artÊduÊMont-
Royal,ÊleÊprixÊdesÊartistesÊ(prixÊdécernéÊparÊlesÊpairs)ÊaÊétéÊattribuéÊàÊMoniqueÊDesjardins,Ê
membreÊdeÊlaÊSociétéÊcanadienneÊdeÊl’aquarelle,ÊpourÊsonÊtableau À marée basse quiÊaÊaussiÊ
reçuÊlaÊpremièreÊmentionÊduÊjury. 

ElleÊexposeraÊunÊtableauÊauÊXXVIIIeÊSalonÊdeÊlaÊSCAÊàÊMontréalÊduÊ28ÊavrilÊauÊ8ÊmaiÊ2011,Ê
àÊlaÊsalleÊTudorÊdeÊlaÊmaisonÊOgilvy. 

ParÊlaÊsuite,ÊleÊSalonÊiraÊàÊAlma,ÊOttawa,ÊGranby,ÊQuébec,ÊRepentignyÊetÊNicolet. 
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NicoleÊProulx 

LaÊmunicipalitéÊdeÊBlainvilleÊvientÊd’ajouterÊàÊsaÊcollectionÊpermanenteÊuneÊœuvreÊ
deÊNicoleÊProulx,ÊintituléeÊ« Musique en Tête »,ÊuneÊaquarelleÊsurÊpapierÊyupo. 

DuÊ3ÊauÊ13ÊmarsÊ2011,ÊelleÊparticiperaÊàÊl’expositionÊ«Ê2e Mouvement, temps et videÊ
»ÊavecÊSandraÊGrégoire,Êsculpteure,ÊàÊlaÊMaisonÊLachaîne,ÊsituéeÊauÊ37,ÊrueÊ
BlainvilleÊOuest,ÊSainte-Thérèse. 

SiÊvousÊvoulezÊconnaîtreÊlesÊprochainsÊsymposiumsÊauxquelsÊelleÊparticipera,Ê
consultezÊsonÊsite :Êwww.nicole-proulx.com 

 

JocelyneÊLusignan 

ElleÊtravailleÊprésentementÊsurÊuneÊnouvelleÊproduction.ÊÊTroisÊdeÊsesÊœuvresÊsontÊexposéesÊauxÊendroitsÊ
suivants : 

Þ ÀÊl’atelierÊZOCALO,ÊsituéÊauÊ80,ÊrueÊSaint-JeanÊàÊLongueuil. 

Þ ÀÊlaÊgalerieÊvirtuelleÊdeÊceÊmêmeÊendroitÊ;Êwww.zocaloweb.org 

Þ AuÊcentreÊlocalÊ(CLD)ÊdeÊLongueuil,ÊsituéÊauÊ370ÊCheminÊChambly 

 

MarcelÊCharest 

IlÊaÊétéÊhonoréÊdeÊlaÊmédailleÊÉdouard-MontpetitÊdeÊlaÊFondationÊduÊmêmeÊnomÊdeÊl’UniversitéÊdeÊ
MontréalÊenÊ2004ÊetÊdeÊlaÊmédailleÊd’AcadémicienÊdeÊl’AcadémieÊinternationaleÊdesÊBeaux-artsÊduÊ
Québec. 

IlÊaÊméritéÊlaÊmédailleÊd’argentÊauÊconcoursÊGalaÊinternationalÊdesÊArtsÊvisuelsÊdeÊMontréalÊduÊ
CAPSQÊenÊ2007ÊainsiÊqueÊlaÊmédailleÊd’argentÊauÊconcoursÊGalaÊinternationalÊSonÊetÊLumièresÊdeÊ
MontréalÊduÊCAPSQ. 

IlÊaÊaussiÊreçuÊleÊprixÊ« CoupÊdeÊcœur »ÊdeÊlaÊgalerieÊCultiv’artÊd’OkaÊenÊ2008. 

EnÊ2009,ÊilÊaÊreprésentéÊleÊQuébecÊetÊleÊCanadaÊàÊlaÊBiennaleÊdesÊArtsÊcontemporainsÊdeÊFlorence,ÊenÊ
Italie,ÊenÊexposantÊtroisÊtableaux. 

PourÊterminer,ÊenÊ2010,ÊilÊaÊexposéÊenÊsoloÊàÊlaÊgalerieÊGora,ÊsituéeÊsurÊlaÊrueÊSherbrookeÊàÊMontréal. 
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 Comité directeur  

Présidente 
PierretteÊGrattonÊ 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon 
Sainte-ThérèseÊQC 
J7EÊ5P1 
450 434-8466Ê(M) 
514 983-0626Ê(C) 
pierrette.gratton@videotron.ca 

DeuxièmeÊvice-président 
GuyÊGirardÊ 
726,ÊrueÊPresseault 
Sainte-ThérèseÊQC 
J7EÊ4G5 
450 430-0408Ê(M) 

Trésorière 
ClaireÊPoliquinÊ 

432,ÊrueÊduÊBon-Air 
LavalÊQC 
H7BÊ1B5 

450 315-0604Ê(M) 
desneige@videotron.ca 

PremièreÊconseillère 
MoniqueÊHoude-BoisjolyÊ 
107,ÊmontéeÊMcMartin 

Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ4K3 

450 472-6013Ê(M) 
moniqueboisjoly@videotron.ca 

Chaîne téléphonique et  électronique  
 
Responsable :  France Caillouette-Gagnon :  450 491-4150 
 
Francine Dubé : 450 473-1628 Danielle Bouchard : 450 622-1494 
Lucile Clin Kombul : 450 435-3339 Patricia Hamel :  450 479-6983 
Fernand Hélie : 450 433-3467 Rose-Marie LeBlanc : 450 491-1337 

Secrétaire 
OdetteÊLebertÊ 
20,ÊrueÊCharles 
Saint-EustacheÊQC 
J7RÊ2G3 
450 413-1832Ê(M) 
odlebert@yahoo.ca 

Chaîne électronique 
 

Pierre-Paul Renaud 
 

renaudpp@sympatico.ca 

DeuxièmeÊconseillère 
FranceÊCaillouette-GagnonÊ 
558,ÊrueÊdesÊBégonias 
Saint-Eustache,ÊQc 
J7PÊ0C8 
450 491-4150Ê(M) 
nicogagnon@videotron.ca 

PremièreÊvice-présidente 
JeannineÊPitreÊ 

555,Êboul.ÊDeux-Montagnes 
Deux-MontagnesÊQC 

J7RÊ6T4 
450 491-3702Ê(M) 
514 710-8051Ê(C) 

pitrej@videotron.ca 
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RetournerÊtouteÊcorrespondance 
neÊpouvantÊêtreÊlivréeÊauÊCanadaÊàÊ: 
 
AREQÊsecteurÊ10F 
4-127,ÊrueÊA.-Guindon 
Sainte-ThérèseÊQCÊÊJ7EÊ5P1 
 
 
 
NuméroÊdeÊconventionÊdeÊlaÊPoste-PublicationÊ:Ê41427517 

 
 
 
 

SÉCURITÉ  SUR INTERNET  
AucuneÊinstitutionÊfinancière,ÊaucunÊagentÊdeÊpolice,ÊaucunÊagentÊdeÊDesjardinsÊniÊaucunÊcommerçantÊn’estÊautoriséÊàÊvousÊde-
manderÊvotreÊNIPÊouÊvotreÊmotÊdeÊpasseÊAccèsD.ÊCesÊderniersÊn’appartiennentÊqu’àÊVOUS. 
 
LesÊfraudeursÊutilisentÊdifférentsÊmoyensÊpourÊvousÊsoutirerÊdesÊrenseignementsÊconfidentiels. 

Þ CourrielÊouÊsiteÊfrauduleuxÊaffichantÊunÊfauxÊlogoÊouÊunÊvisuelÊd’uneÊentrepriseÊdeÊconfianceÊouÊavecÊlaquelleÊvousÊfaitesÊ
déjàÊaffaire. 

Þ ÉchangesÊdansÊunÊforumÊdeÊdiscussion. 
Þ VirusÊinformatiqueÊetÊlogicielÊespion. 

VoiciÊdesÊmesuresÊpourÊréduireÊlesÊrisquesÊdeÊdevenirÊvictimeÊdesÊfraudeursÊsurÊInternet : 
¨ N’utilisezÊpasÊdeÊfonctionsÊdeÊsaisieÊautomatiqueÊetÊdeÊmémorisationÊdesÊmotsÊdeÊpasseÊdisponiblesÊdansÊlesÊnavigateurs. 
¨ ChangezÊdeÊmotÊdeÊpasseÊrégulièrementÊ-tousÊlesÊmoisÊetÊIMMÉDIATEMENTÊsiÊvousÊsoupçonnezÊqueÊquelqu’unÊleÊ

connaît. 
¨ ÉquipezÊvotreÊordinateurÊd’unÊlogicielÊantivirus,Êd’unÊlogicielÊanti-espionÊetÊd’unÊpare-feuÊreconnusÊetÊtenez-lesÊàÊjour. 
¨ TapezÊMANUELLEMENTÊÊwww.desjardins.comÊetÊensuiteÊcliquezÊsurÊleÊlogoÊAccèsD. 

 
PourÊdeÊplusÊamplesÊrenseignementsÊsurÊlaÊsécurité,Ên’hésitezÊpasÊàÊnousÊappeler. 

CaisseÊd’économieÊDeux-Montagnes 
UneÊforceÊenÊéducationÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ450-473-6798 

NumérosÊdeÊtéléphone 
AREQ    1-800Ê663-2408 
SSQÊ(maladie)   1-888Ê833-6962 
AssurancesÊ    1-800Ê363-6344 
CARRA    1-800Ê368-9883 
CertificatÊdeÊnaissance  1-800Ê567-3900 
Hydro-Québec   ÊÊÊ450Ê682-4100 
ProtecteurÊduÊcitoyen  1-800Ê361-5804 

 

ProtectionÊduÊconsommateur ÊÊÊ514Ê253-6556 
RevenuÊCanada   ÊÊÊ514Ê956-9101 
RevenuÊQuébec   ÊÊÊ514Ê873-2611 
RRQ     ÊÊÊ514Ê873-2433 
SécuritéÊdeÊlaÊvieillesse  1-800Ê277-9915 
TEL-AIDE    ÊÊÊ514Ê935-1101 
RAMQÊÊ(médicaments)  ÊÊÊ514Ê864-3411 

LaÊmissionÊdeÊl’AssociationÊconsisteÊàÊ
promouvoirÊetÊàÊdéfendreÊlesÊdroitsÊculturels,Ê
sociauxÊetÊéconomiquesÊdeÊsesÊmembresÊetÊ
desÊpersonnesÊaînéesÊetÊàÊcontribuerÊàÊlaÊ
réalisationÊd’uneÊsociétéÊégalitaire,Ê
démocratique,ÊsolidaireÊetÊpacifiste. 

PublicationÊduÊjournal 
Quelles nouvelles ? estÊunÊjournalÊtrimestrielÊpubliéÊparÊleÊSecteurÊ10FÊ
Seigneurie-des-Mille-ÎlesÊdeÊl’AREQ.ÊIlÊviseÊàÊfaireÊconnaîtreÊlesÊ
activitésÊduÊsecteurÊauprèsÊdeÊsesÊmembresÊetÊauprèsÊdeÊdiversÊ
représentantsÊd’organismesÊpublicsÊdesÊBasses-Laurentides. 
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