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Quelles _n_ouy__elles ?

Le tour de l'ile Acrylique d’Andrée Lajoie Mailloux

« Le plus grand voyageur est celui qui a su faire une fois le tour de lui-méme. » Confucius

« Puisqu'on ne peut changer la direction du vent, il faut apprendre & orienter les voiles. »
James Dean

« La connaissance est une navigation dans un océan d'incertitudes i travers des archipels
de certitudes. » Edgar Morin



' Mot de la présidente sectorielle
; Monique H.-Boisjoly

| Au terme d'une année és charpée, 'ancienne prési
dente, Pierrette  Gratton, &crvam dans Quelles
nouvelles, £1é 2010 : « La vie de présidente nest ni un
havre de paix, ni un long fleuve tranguilie. C'est plutdt un maelstrom
d'idées, da demandes, de projets d'activités el parfois de discussions
récurrentes. Ce n'est jamais ennuyeux. » Comme elle avait raison! La
nouvelle présidente que je suis a survécu a son « baptéme du feu = et
o5t prote o continuer!

L'assemblée générale sectorielle 2016 nous a permis de faire le point.
Nous devons maintenant planifier 'année 2016-2017 avec des activités
qui, nous I'espérons, sauront vous étre agréables. La prochaine année
commencara par I'Accueil ehez Lalande en septembre. Le consell secto-
riel vous réserve des surprises aw cours des rencontres de 'automne...

Il importe épalement de combler les deux postes vacants au conseil
sectoriel - premidre conseillire ou premier conseiller et deuxiéme con-
scillére ou deuxiéme conselller, Je vous lance un appel 3 I'aide. Nous
avons besoin de vous,

De plus, fin mai 2017 awra licu le Congrés de I'AREQ) : il nous mangue
cing personnes délépuées ot deux ou trois substituts, UAREQ participe
activement aux débits soclaux ot exerce une viglance constante quant
i la défense et 3 la protection des droits des femmes et des hommes
retraités. Ces participants au Congrés de I'AREQ] contribucront non seu-
lement 3 s'informer et informer nos membres, mais aussi & alimenter
leur réflexion autour des enjeux soclaux et de I'évolution de toute
notre socidtd, Notra ctoyenneté profitera de ces réflloxions interes-
santes, j'en suis ure,

Enfin, au cours des deux prochains mols, nous prenons des vacances.
Je me joms 3 tous les membres du consell sectoriel peur vous souhaiter
un été ensoleillé et reposant. Nous reprendrons le collier aprés ce
ropos bien ménitd..

Au plaisir de vous revaoir en septembre prochain,

Perles de sagesse
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« Le véritable voyage de découverte ne consiste pas & chercher de nouveaux paysages, mais & avolr de

nouveaux yeux. » Marcel Proust

u La vieillesse est comparable 3 "ascension d'une montagne, Plus vous montez, plus vous étes fatigué et hors

d'haleing, mais combien votre vision s'est élargie ! » Ingmar Bergman

rade &
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{ . Mot de la presidente regionale Mireille Menard
| ‘ - Le temps passe et une autre année s'achéve 3 'AREQ. Mais je peux dire que cette année
E j se terming sur una bonna note, En plus d'avoir assisté 3 toutes les formalions des
" -‘ comités consultatifs avec vos responsables sectoriels, jal fait la tournée des neuf assem-
=B bldes péndrales sectorielles de la region, Presque tous bes postes sont comblés dans les
conseils sedctoriels par des gens de qualité et motives, La plupart des secteurs ont aussi un responsable dans

nos bhuil comités. Cette annde, comme yous le savez, les membres présents aux assemblées générales ont
¢lu des personnes déléguées pour le congrés national prévu pour la fin mai 2017 & Lévis.

Une année e termine, mais une autre s'annonce trés chargée avec les formations des personnes déléguées
et les rencontres régionales des responsables sectoricls, Malpré mes nombreux engagements, jo peux dire
quil miest toujours agréable ditre 4 la téte d'une si belle organisation qu'est FARECL ¢ de partiper des
renconites aved les membres enthousiastes et devouds, disans-le. Ma récompense est de constater I'impli-
cation des gens de I'AREQ dans chague miliey et d'étre fiére des bénévoles qul représentent nos
H2BA membres 4 la réglon, "AREQ est une force nationale et soyons fiers d'y appartenir.

Au plaisir de vous revoir pour 3 salsen 2016-2017,

ACTIVITE de I'AREQ Seigneurie-des-Mille-lles
Thédtre : L'emmerdeur de Francis Veber,

auteur du Diner de cons,
avec Marcel Leboauf, Normand D'Amour, Patrice Coquereau

et Pierre-Frangois Legendre
Endroit : Théitre Lionel-Groulx Responsable : Odette Lebert
Date : Le samedi 4 mars 2017 Téléphone : 450 951-3693
Heure : 20 h Courriel : odlebert@yahoo.ca
Cout:445 N.B. : il ne reste que neuf places.

Perles de sagesse

« Dépéchons-nous de succomber 3 la tentation avant qu'elle ne s'dloigne. » Epicure

« L'eleve, comme [a riviére, aimerait suivre Son cours tout en restant dans son lit, » Albert Camus

« Le plaizir se ramasse, la joie se cueille et le bonheur s¢ cultive, » Bouddha

« Tu me dis : oublie. Tu m'enseignes . je me souviens, Tu mimpliques : ["apprends. » Benjamin Franklin

« Ne priez pas pour étre protégé des dangers mais pour pouvoir les affronter. » Rabindranath Tagore

« Un mot prononcé avec bienveillance engendre la confiance. Une pensée exprimée avec bienveillance
engendre la profondeur. Un bienfait accordé avec bienveillance engendre Famour, » Lao Tseu

u Le pastis, cest comme les seins : un, Cest pas assez et trois, C'est trop, » Fernandel
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Action sociopolitique Denise Lauzon -

[l'y a un an, ["ai é1é clue au conseil sectoriel. Au cours de |'année 2015-2016, j'ai été répon-
dante du comité d'action soclopolitique. A ce titre, j'al participé 3 une journée de formation

o i
i~ e
___I ‘!1 | le 10 novembee dornies

Dans une seule journée, ccouter, comprendre, assimiler, discerner pour informer adéquatement nos
membres, cest beaucoup de travail. Les enjeux inhérents aux différents sujets furent ardus pour la néophyte
gue je suis..

Fai ¢t¢ présente 25sidment au consell sectorlel ot au comitd consultatif régional daction sociopalilique,
Deux articles sont déja parus dans le journal sectoriel. Fose espérer que ces articles vous ont déclairés,
Ie remercie les membres du conseil sectoriel, des personnes dynamiques, généreuses et désircuses de bien
vous reprasenter. Leur esprit d'entralde m'a accompagnée fidélement et joyeusement; il a contribué 3 mon
intégration au sein du groupe.

Je continuerai done de travailler pour vous le plus fidélement possible.

Assurances Paula Charbonneau

Voldi le compte rendu présenté a I'assemblée générale sectoriolle du 4 mai 2016 -
A ka rencontre du 30 septembre, nous avons prépare le plan d'action da Fannde,

Le 17 novembre, nous avons requ de Finformation sur les assurances ot prépard wne
PV | Jorencontre qui o ey livu le 17 févier 2016, A cette occasion, nous avons abordé bes sujets
suivants :

- ASSUREQ de 1997 a aujourd’hui

- Site Web pour les assurés 5501
- Midicaments ot nouveaux services offerts par les pharmacions

Le 23 févricr 2016, nous avons fait un retour sur I3 rencontre de formation 3 Québec et parcouru notre
cartable « outil de travail ». Nous avons aussi dessing les grandes lignes de la rencontre du ler novembre
2016, & lagquelle assisteront les membres de PAREQL Sur le site Web, nous avons également regardd la
maniére de faire des demandes de prestations ot des documents pn vue de la déclaration d'impét.

A notee réunion du lor juin, nous avons préclsd 1a rencontre du ler novembre prochain. Nous avons auss
regu plus de renseignements de la part de Johanne Freire, responsable des assurances a FAREQ nationale,
sur I'aceds & la 550 par Internet ot sur les nouvelles fonctions des pharmaciens,

Les détails de Iinscription & cette importante réunion vous parviendront ultériaurement par la chaine
téléphonigue et par courricl
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Environnement Momque Houde-Boisjoly

Une premiére formation tenue 3 Québec le 11 novembre dernler et donnée par la conféren-
ciére Evelyne Daigle (biologiste au Bioddme de Montréal) portait sur le plastique dans los
ocians du monde entier, Les écologistes cherchent un moyen pour recueillie les dichets de
plashique sur les mers, I est nécessaire d'informer @t d'dduquer a population sur ke sujet afin que tout oo
plastique soit recyelé el ne se retrouve pas dans les océans.

Le 30 septembre, au Bois Papineau 3 Laval, 1a réunlon nous a fait connaitre la Mycoboutique et ses confé-
rences sur les champignons aver dégustation d'un couscous aux chanterelles et une décoction de Chagga.

Le 29 mars, au Bois Papineau, nous avons assiste J une conférence-atelier « Jardinons 1 santé », donnde par
Vicky Violette, avec distribution de matériel.

Claudenie Lefebvre, responsable régionale, nous a annoncé sa démission pour raison de santé. C'est lacinthe
loncas qui assume la releve jusqu'a la nomination de la responsable "an prochain.
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Le Jour de la Terre (22 avril) a été souligné, le 7 juin, par notre activité régionale aux Vergers Lafrance.
A I'zide de guides, nous avons visité la cidrerie, les vergers et [a bautique. Nous avons terminé cette journée
autour d'une boile d lunch santé, Cette derniére activité s’adressait 3 tous les membres do I'AREQ répionale,

i

r

Comme vous pouve? le constater, ke comilié Ervironnement et développement durable (EDD) est toujours
trés intéressant. A la saison prochaine et profiter de I'été au Québec.

Photos : Monigue Houda Boisjoly.

Perles de sagesse

« Les chases se déforment facilement quand on regarde en arriére. » Hermann Hesse
« Le bonheur, cest la somme des malheurs qu'on n'a pas. » Marcel Achard

« Nous vivons dans un monde ol |'on se cache pour faire I'amour..., mais la violence est faite 3 la pleine
lumiére du jour. » John Lennon
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| A& Retraite et indexation Louise Quimet -

e Notre sectour a parlicipd 4 I'opération = cartes postales » qui 5'est terminée en septembre
F l 2015. Jai posté 140 cartes 3 messieurs Couillard, Leitao et Coiteux. Merci de votre contribu-
1 tion. Au niveau régional, plus de 1350 cartes ont 61¢ envoyées.

Le 30 septembre dermnler, lors de [a Rencontre régionale, les responsables sectoniels ont nommé Thérése
Chaput comme responsable régionale de notre comitd,

Le 12 novembra, ["ai participé & une journée de formation & Québec arganisée par I'AREQ, Nous avons revu
las objectifs des trois pallers, solt les niveaux national, régional et sectoriel. Deux conférences nous ont
apporté un complément d'information : la premiére portait sur Fiscalité et finances publiques; la seconde, sur
le Régime de retraite des employés du gouvernement et des orgonismes publics (RREGOP).

Dans le cadre du plan d’action, cing capsules ont été rédigées pour contrer les faussetis qui circulent concer-
nant les personnes ainées, les régimes de retralte et le vieillissement de la population.

De plus, en collaboration svec le comité d'acton sociopelidque, nous avons arpanisé une journée régionale
d'information. Deux sujets ont été abordés *

- Retraite Québec, c'ost-A-dire la fusion du Régime des rentes du Quiébed (RRO) ot de la Commission
adminislrative des régimes de retraite et d'assurances (CARRA), on y a traitd aussi différents projets de
loi relatifs 3 la retraite.

. Moaurir dans la dignité, loi 52 promulguée par le gouvernement du Québec.,

Je remercie Nicol Gagnon, répondant du comité au conseil sectoriel, pour son soutien.

Au soir de la vie... A I’aube de |’éternité

. Régina Lalonde, décédée en avril a I'dge de 107 ans, belle-mére de Patricia
Hamel, membre

. Mareel Julien, membre, décide en avril
. Louisette Rivard, membre, décédée en avril

. Louise Charlebois, décédée e 30 juin, membre, ex-présidente de I'AREQ
régionale et ex-premiére vice-présidente de FAREQ nationale

Atoutes les familles éprouvies, nous offrons nos plus sincéres condaléances.

Perles de sagesse

& Ce qui donne un sens a la vie donne un sens 3 la mort, » Antoine de Saint-Exupéry

& On ne paut juger de la beauté de la mort que par celle de la vie. » Lavtréamont

« La mort fait que I'on devient plus attentif i la vie, » Paulo Coelho

« Quelgu’un meurt, et ¢'est comme un silence qui hurle, Mais s'il nous aidait 3 entendre la fragilité de la
vie, » Benoit Marchon

Fage & drvwe WS- 306, i ©



Bilan de Quelles nouvelles ? Odette Lebert ;
Je vais garder un souvenir indélébile de mon passage au journal Quelles nouvelles ? J'ai com-
mence avec Louise Charlebois qui m®a initiée au programme Publisher dont ['ignorais com-
pletement Iexistence, Comme on dit, |al appris sur |e tas.

-— = om

A partir de |'édition £ré 2012, Pierrette et moi avons pris les commandes du journal, entourdes de fiddlos
collaboratrices

. un merci posthume ot trés sincére a Louise Charlebois,

- merci 3 Aline Savoie, a Paula Charbonneau, & Monlque Houde Boisjoly, @ Louise Ouimet, 3 France
Caillouette, a Claire Paliquin, a Claire De Pelteau, a Suranne Spooner et a Nicole Gauthier.

ainsi que de précieux collaborateurs -

- merci 3 Jean-Paul Richer, 3 Nicol Gagnon, 3 Réal Perron, & Yvan Landry ainsi qu'a André Bellemare pour
w5 précleux conseils en Infarmatique.

Un gigantesque MERCI & Pierrette Gratton, une véritable complice, qui m'a apporté 'encadrement dont
Javais bien hesoin,

Faimeras aussi remercier les artistes et les poétes qui savalent embellir 3 lewr fagon le journal et lui apporter
un cachet différent.

Cette expérience m'a appris beavcoup : elle m'a permis d'apprivoiser l'informatigue ot de réaliser conardle-
ment quiily a toujours place 3 l'amélioration.

En terminant, j@ pars la téte haute et le coeur léger. La personne qui prendra le gouvernall du journal pourrg

compter sur man entiére collaboration.

[ = . e - = &
Invitation du comité régional des Arts visuels

au « Salon des arts » AREQ Laval-Laurentides-Lanaudiére
mercredi 19 octobre 2016

« Jaurais voulu etre un artiste... » Luc Plamondon

Membres de |'AREQ, vous chercher constamment 3 vous ressourcer, 4 vous lancer de nouveaux défis, & réali-
s0f doe VIeuX rives...

Pour vous aider dans cette démarche, le comité régional des Arts visuels vous invite, le mereredi 19 octobre
2016, a vivra une journée motivante qui satisfera pleinement votre curiosité artistiquo.

A cette occasion, vous rencontrerez une vingtaine de nos membres, artistes ot artisans de la région Laval-
Laurentides-Lanaudidre, qul présenteront leurs ceuvres et qul expliqueront leurs techniques.

Vous repartirez ainsi la téte remplie de nouvelles idées. Cette journde Inspirante vous émerveillera et stimu-
lera sQrement yotre créativite.

Nous vous attendons en grand nombre au « Salon des arts » ¢t vous demandons d'inscrire, dés maintenant,
cette date dans votre agenda.

Les membres du comité régional des Arts visuels

e
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Club de lecture Odette Lebert

La saison s'est termindg én attaquant un genre littéralre certes pas faclle mais triés inspirant -
lessal. Nous avons eu un plaisic fou a discuter d'ouvrages qul analysaient, décorliguaient et
proposaient parfois des splutions aux problémes qui menacent notre planéte ou notre Québec.

Une fois de plus, kes membees du club de lecture vous ont concedtd une Iste de livees vanids pour aprémenter
votre ete ;

- Promesse de Jussi Adler Qlsen (polar danols)

Le cadavre d'une jouno Glle est retrouvé dans un arbre, son vélo broyé au bard de [a route. Aucune trace du
chauffard : affaire classée. Sauf pour un inspecteur de |3 police locale qui finit dix-sept ans plus tard par
demander aide de l'inspectewr Carl Marck. Avant de se tirer une balle dans la téte.

. Tout ce qui est sofide se dissout dons IMair de Darragh MeKeon (littérature irlandaise) Prix du meillpur
roman étranger en 2015

Dans la campagne blélorusse, un jeune gargon observe las premieres lueurs de I'aube, une aube rouge, belle,

dtrange, inquiétante, Nous sommes le 26 avril 1986. Dans la centrale de Tchemobyl, quelque chose vient de

o passer, Le monde ne sera plus jamais le méme. Sclon Marielle Gulndon, ¢'est un véritable coup de coaeur,

. D allleurs les poissons n'ont pas de pieds de Jon Kalman Stefdnsson (littérature slandaise)

Dans cette chronique familiale, Mauvteur entreméle trols époques ot trols générations qui condensent un
siécle d'histoire islandaise.« Je suls sous le charme, L'écriture de Stefansson est grandiose, belle, vraie... Une
saga [slandaise, tout simplament, Fimmensité en est presque le personnage principal. Envrant 3 souhait! »
lérémy Laniel, librairie Carcajou [Rosemére).

. R | wir
- L'amie prodigleuse d'Llena Ferrante (roman italien) - = b '
Ce roman brosse le portrait de Lila et d'tlena, deus - - : .
héroines inoubliables, qu'Elena Ferrante trague avec passion | | " . =2
ct tendresse. A lire absolument la suite © Le nouveay nom. q; t_ 1 S | ¥ i
2 TENE.

. L'art presque perdu de ne rien foire de Dany Laferriére (roman des idées ou essai lyrique)
De maniére impressionniste, parfaitement subjective, il nous invite 3 regarder comme lui le monde qui nous
entoure, Cest-i-dive aver la naiveté de 'enfant et |a roublardize de I'&erivain

- Au secours! Les mots m'ont mongé de Bernard Pivot (littérature frangaise)

Ecrit par admiration des écrivains, ce lexte est une dédaration damour fou 3 notre langue. Barnard Pivot y
raconte la vie d'un homme qui, malgré sos succds de romancier - invitation & Apostrophes, conséeration au
Goncourt — a toujours cu Mmpression d'élre manpé par les mots, Leur jouet plutdt que leur maitre, Ln
hommape maliciews, inventif ot drdle aux hites du dictionnaire.

- Survivre g I'offensive des riches de Romdo Bouchard [essai québécois)

A aube de ses 80 ans, Roméo Bouchard livra ici un testament politique clair et magistral sur la crise écolo-
gique ot la crise de civillsatdon qu'elle entraing, au Québec comme partout ailleurs dans le monde. A la
lumiére d'une vie d'engagement social et politique, Roméa Bouchard débroussaille les chemins de la rési-
lience collective pour I'avenir de la planéte, notre seule maison commune.

Paee A drace 2015 FO1E, Mumdie 1



. Toute g lumiére que nous ne pouvens voir d'Anthony Doerr (raman historique amérigain)
Anthony Doerr dessine une fresque d'une beauté envodtante. Bien plus qu'une histoire sur la puerre,
ce roman nous est une réflexion prefonde sur le destn et [a condition humaine. la preuve que méme
les heures les plus sombres ne pourront parvenir 3 détruire la beauté du monde.

. On reconnait le bonheur ou bruit qu'll fait en £'en allont de Marie Griessinger (roman frangais)
Sans pathos, avec des mots justes ot simples {chagque phrase est charpée d'intensitd, d'émotion),
l'auteure explore Mimpuissance face 3 [ perte lente of inexorable de Mélre gimé... Une histolre ol
scul I'amour sortira indemne.

. Un godt de cannelle et d'espoir da Sarah Mc Coy (roman historique américain)

Allemagne, 1944, Malpgre les rostrictions, les patisseries fument 3 la boulangeric Schmidt. Entre ses
parents patriotes, 2 soour volontaire au Lebenshorn ot son prétendant haut placd dans Parmde
nazie, la pune Elsie, 16 ans, vit de cannelle ot d'insoudiance. Jusqu'h cette nuit de Nodl, ou vient
cogner 4 sa porte un petit garcon juif, échappéd des campe...

=  Un lieu béni et Lo derniére réunion des filles de lo stotion service de Fanny Flagg (littérature
américaine)

Une nouvelle fois, Fanny Flagg
nous offre des romans au charme
fou, & la fois tendre, touchant,
comigue et riche en retourne-
ments, Une lecture qui convient
bien a la période estivale,

—

= Violence @ l'origine de Martin Michaud (roman policier québécois)

Confronté @ un tueur pardcullérement retors, qui peint de lugubres graffitis sur le Geu de
ses meurtres et évoque un curieux personnage surnommé le @ pére Noél », pressé d'obtenir des
résultats rapides par sa hiérarchie sans pour autant recevoir Fappul nécessaire, Victor Lessard
sentéte onvers et contre tous o résoudre « Faffaire du Grafliteur », dédale inextricable d'uno
noircour absolue qui ravivera oS meurtrissures de son ame, Ghranlera ses convictions los
plus prafondes ot le ménera au bord du goulfre.

- Animal du coeur de Herta Miller (littérature roumaine)
Dans ce roman puissant et douloureux, écrit dans une langue d'une richesse poédtique inouie, on pout

aussi lire une interrogation sur la capacité de homme 3 résister 3 toute forme de normalisation et &
sauver son humanité profonde.

. Lo fiancée du focteur de Denis Thériault {roman québidcois)
Aver ce roman, les lecteurs retrouveront les personnages touchants et attachants du Facteur émotif,

en plus d'#tre portés, selon Suzanne Gigudre du Devoir, par |a « grande force diimagination » de
Denis Thériault et son « écriture vrale, riche, Imaginative, coquine et lyrique ».

Passer un bel été et banne lecture! Comme le dit si bien Marcel Proust @ o La lecture est une amitié, »

Aeee 2015 2006, harncno |
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La cabane a sucre AREQ/ARSSMI Claire Poliquin p

Les temps changent, mais les traditions demeurent. Toutes les familles de mes parents
cultivaient de grands jardins, mais personne ne possédait une érabligre. Qu'importe, a
I'arrivée du printemps, chagque foyer avait son acériculteur attitré qui, hebdomadairement,
nous livrait sirop, tire et sucre du pays.

Aprés mon mariage, avec la tribu de mon mari, le plus souvent a Pigues, on se donnait rendez-vous a la
cabane b sucre, L'auto restait 4 Forée du bois : on chaussait nos bottes de caoutchouc et, en essayant d'évi-
ter les trous boueux, on se dirigeait au centre de I'érabliere ol se situait la « fameuse cabane ». Ce n'était
pas grand : quelques tables avec de grands bancs de bois.

viid ' »

En attendant que les autres visiteurs finlssent de bouffer, les enfants couraient autour des érables, vérifiaient
I'eau dans les chaudiéres et parfois en buvalent et enfin, par e carreau, jetaient un coup d'ceil a la grosse
bouilloire. Puis 3 notre tour, on entralt dans cette pidce chaude pour déguster cette nourriture tout a saveur
d'érable. Mais le clou de la visite, la vraie raison de notre venue, c'était |a « tire sur [a neige ».

Encore aujourd’hui, le printemps nous attira vers la cabane. Attention | Cest plutdt un restaurant spécialisé
qui nous sert les mats typiques de cette tradition. Le 7 avril dernier, c'est donc a cet appel que répondaient
les membres de 'AREQ/ARSSMI en se rendant chez Lalande. On a tous blen mangé, jasé, etc. Mais, pour moi,
le cummum de cette rencontre : la tire sur la neige | Alors, au printemps prochain pour une couple de
« lichettes sucrées » |

Fage 10 Arro 20715 2016, NuméD §



Assembleée générale sectorielle Pierrette Gratton

Le mercredi 4 mai dernier, soixante-deux personnes étaient réunies a la cabane Cher
Lalande pour Fassemblée générale sectorlelle. Cos rencontres annuelles se suivent et
se ressemblent : lecture du procés-verbal, rapport financier du 1er juillet au 30 juin, nomina-
tion d’'une 3e personne signataire des chiéques, rapports des différonts responsables des
comitds ou acTivités ot élections.

-

Sept personnes composent normalement un consell sectoriel : deux postes sont restés vacants, 1re ou ler et
Ze conseilleres ou conseillers. Notre travail a été apprécié, mais nos membres exigent de plus en plus et
répondent aux « abonnés absents » quand nous sollicitons leur contribution. Croyez blen que je le regrette.

L'exposition de nos artistes en arts visucls et textles a
ajouté un plaisir pour les yeux a cette réunion plutdt
formelle, En sus des prix de participation remis 3 nos
ArLSTes, Nous avons Jjouté des prix pour les personnes pri-
sentes & Iassemblée péndérale sectoriclle,

Nous avons ains| remis six prix de participation de 50 5 chacun aux artistes suivants : Roger Chamberland,
sculpture; Adélyne Bérubé, peinture; Paula Charbonneau, peinture; Michelle Desjardins, photographic:
Andrée Lajoie Majlloux, peinture et Nadine Ruelle, art textile.

Cing prix de présence de 50 5 chacun ont été
remis & Ginette Céré Dyotte, Jeanne d'Are
Pelletier, Marie-Andrée Petelle, Louise Lincourt
Rousseau et Jacqueline Rlapel Lével|lé,

Un repas succulent a cloturé le tout. Nous sommes des bénévoles et vatre présence est notre = salaire s,
Mercid chacune et & chacun de votre participation.
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Comité des arts visuels et textiles Odette Lebert

Je n'ai que de bonnes nouvelles a vous annoncer tant au niveau régional que sectoriel.
. Au niveau régional, les arts textiles commencent 3 tre reconnus.

En effet, lors d'une réunion du comité des arts, qui s'est tenue le 16 novembre 2015, j'ai propo-
sé cette Idée, qui cheminait déjd depuls quelques anndes et qui a été acceptée 3 l'unanimité :

« Qu'a |'assemblée générale régionale 2016 soient intégrés les Métiers et Artisanat d'art en présentant une
CEUVTE par secteur ot que cette expdrience solt encouragée par un prix « Coup de ccour » de 100 5, »

A nos réunions du 8 février et du 11 avril, nous avons peaufing une rencontre qui aura lieu le mercredi
19 octobre 2016 ot qui s'intitule ; LE SALON DES ARTS. A cette occasion, des artistes et artisans de ['AREQ
Laval-Laurentides-Lanaudlére présenteront leurs ceuvres et expliqueront leurs techniques. Tout le monde est
invité 3 y assister, E

Je suis trés fibre d'annoncer que trois de nos membres participeront activement 3 cette Journée aussi
inspirante que motivante. I s'agit de :

Thérése Plet : faux vitrail sur toile
Madine Ruelle : art textile
Roger Chamberland : sculpteur
. Au niveau sectoriel, quatorze [14) artistes différents ont participé & I"'exposition qui se tient toujours a

|l‘

assemblée générale sectorielle. Toutes les catégories y étaient représentées. Comme vous pourrez le cons-
tater, la qualité et [a variétd des ceuvres sont impressiannantes.

Dans la section TABLEALNX =

Naoture et dentelle et Maison champétre
Michéle Bisson
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Comité des arts visuels et textiles (suite)

Lecog!
Andrée Lajoie Mailloux

Armande Foussy
Ane 2375 2016, Humer | "agt 14



Dans la section SCULPTURE :

Coupe décovalive
Roger Chamberland
Bdton de marche
» PRoger Chamberland
Transmigration
Yvan Landry
Dans la section PHOTOGRAPHIE :

Il est temps de partir et Les lanternes ou erépuscule ”ﬂhﬂ"mr—'ﬂ_ﬂd'iﬂ
Arduina Alonzo Michelle Desjardins

Dans la section ARTS TEXTILES :

Poupées (tissus)
MNadine Ruglle

Lucile Clin Kombul

Je remarcie, du plus profond de mon coeur, toutes les personnes qul ont permis cette rencontre qui
marlait si bien les idées et les arts. De plus, grice a vous, le dernier journal de I'année est encore plus beaw !

Pierrette Gratton a la gentillesse de me remplacer comme répondante au comité régional des arts. Je
suls comvaincue qu'avec votre aide, elle améliorera la place quioccupent les ars dans 'AREQL
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Brunch des communications Micol Gagnon

Le 9 Juin 2016, c"était [e brunch annuel des communications 3 la Cabane 3 sucre Constantin.
C'est un jour auquel tennent spécialement les membres du conseil sectoriel, une fagon de
remercier des personnes qui facilitent des communications de différents ordres 3 tous los
membres qui le souhaitent, que ce soit par chaine électronique, chaine téléphonique, cartes
de fites, journal, etc.

Nous sommes reconnaissants envers chacune ot chacun
pour tout le dévouement, e temps et P'énergle quiils
déploient afin que notre secteur demeure vivant et
toujours & I'afflt de tous les moyens de rendre I'lnforma-
ton accessible,

Comme d'habitude, nous
avons remis, 3 chacune des
personnegs responsables des
communications, un petit
cadeau : un pamier compro-
nant des produits de 1
famille Constantin et congu
par elle.

Cette rencontre, 13 dernidre de annde, était triés conviviale ; elle nous a permis de fraterniser, de jaser, de

rire et enfin de se soubaiter un bel été.

Merci de votre présence.

Notre prochain rendez-vous aura lieu en septembre,
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Atelier d’écriture AREQ-ARSSMI Huguette Desrosiers Grignon

J'

F;

Comme par les années passées, latelier d"écriture AREQ-ARSSMI poursult sa production. Tout est prét pour
envayer chez I'imprimeur notre ¢ru 2016. Le recueil s'intitule Continuite.

Pour 2016-2017, toute personne intéressée J se joindre 3 notre groupe qui se réunit A tous les deux joudi,
dont le premier @5t le 15 septembre, est L bicnvenue! 1l est préférable de joindre Claine De Pelteau, 13 coor
donnatrice de atelier, au 450 491-1279. Nous scrons heureux de recevoir de nouveaux membres dans la
salle Mario Cliéroux, situde au 6 rue Tassé, 3 Sainte Thérdse.

Journée internationale des personnes ainées

Quand ? Le dimanche 2 octobre 2016
oar Centre d'action béndvole Ldonie-Bélanger Inc,
610, rue de la Madone
Mont-Laurier QC 190 159 819 523-4412

info@@cableonic-belanger org

Heure 2 Thalsh
Le billet comprend le repas sur place
Bénévole honorée ? Louise Ouimet

Le conseil sectoriel a retenu et payé dix (10) billets pour les membres qui souhaitent accompagner Louise
Ouimet au cours de cette journde, Les dix premléres personnes qui enverront un chique de 105 & Claire
Pollquin avant le 23 septembre seront remboursdes le jour de P'événement.

—_— = S

Perles de sagesse
= La tristesse est un mur élewéd entre dewx jarding, » Khalil Gibran
« Vous pouve? peindre une fleur, mais vous ne pouver pas peindre son parfum, »
= La perfection est un souhait qui ne se réalise jamais. »
= Quand je peins, je réve, Quand mon réve a pris fin, je ne me rappelle plus ce dont j"al révé. Mals le tableau
reste, le tableaw est la moisson du réve. » Friedansreich Hundertwasser
« La simplicitd est la complexité résolue. » Constantin Brancusi
« Impossible de vous dire mon dge : il change tout le temps. » Alphonse Allais

= On ne devient pas amoureux en dénichant la personne parfaite, mais en apprenant 3 connaitre parfaite-
ment quelqu’un dlimparfait. »

= Nul ne peut atteindre ["aube sans passer par le chemin de 1a nuit » Khalil Gibran

« La beauté plait aux yeux ; la douceur charme 'ime. » Voltaire
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Une réconfortante parenthése de mercis Jean-Paul Richer

Chronigue 42
W « La reconnaissance est lo mémoire du coeur., » Hans Christian  Andersen

Depuls plus de huit ans déja, je me pointe au Resto Pop de Sainte-Thérése dans ke cadro de la féte de
la francophonie. Pendant cette semaine, sous Faile de I'association Québec-Frane e, je o préte ma plume pour
¢crire un mot » comme le sugpdre éternelle compline de « mon ami Pictrat ». Bon nombre de ces braves
gens de toutes les conditions traversent un impiloyable désert, penchés sur lours miséres, prits 3 basculer
dans un désespoir sans retour. Lewr seul et unique désir : trouver une oasis paur apatser leur solf...

Au printemps dernier done, je m'Installe discrétement au fond de ce restaurant, dispesant d'un léger
isoloir. JSétale mes tableaux invitant les personnes 3 me rencontrer. Jo jetle pensivement un regard circu-
laire. Autour de moi, tout respire une propretd invitante,

Un monsieur, a Mallure hésitante mais bon enfant, tombe $ous mon champ de vision. le l'observe
attentivement. J'ai 1a curieuse Impression qu'il traine une lourde charge émotive sans pour autant céder sous
le poids d'une tristesse accablante. Soudain, il se redresse, me fixe un instant et s'approche : « Faimergis,
oujourd hul méme, aver des termes bien spécioux et chaleureux, remercics mes gmis ot responsables du Resto

Pop. »

52 demande, que je qualificrais quasiment de « recours colledtif », m'étonne un pew. En effet, son
¢lan de reconnaissance, il voulalt impérativernent, avec mon aide, "afficher visiblerment sur le babillard 3
Fentrée du restaurant. Quand, au début de mon texte, je faisais allusion aux difficiles méandres dans lesquels
un &tré humain devait se débattre au cours de sa vie, je pensais justement a ce personnage.

Récemment, il avail vétu moralement une pénible épreuve. Son épouse, apris une courle, mals
foudroyante maladie, s'était éteinte, laissant derridre elle de grands champs dévastés, Monsicur <"apitoyait
dangereusement sur lui-méme, I ne voyait devant lui que désolations et ruines. Son corps ployait sous la
doulewr. Cest & ce moment qu'une voisine charitable lui a tendu fa main, A travers tous les chambardements
qu'una telle mort prématurée et inexplicable a provogués, elle I'a Euldé,

Peu a peu, m'a-t-il confié, il a émergé lentement de cotle nairceur qui Fempéchait de voir au koin.
La-bas, & I'horizon, une imperceptible éclaircie commencgait 3 poindre. Il venait de pénétrer, grice aux
judicieux consells de 3 nouvelle mentore, dans ka salle du Resto Pop. Une ambiance péndrale de bicnvenue,
d'accueil et de chaleur humaine I'a surpris, enveloppd, conquis, Puls il @ récidivé, rencontra nt, selon ses
propres dires, des « personnes parlables ».., Petit 3 petit, il rechargeait ses batteries jusque-la complétement
d plat. Chacun et chacune, de confidence en confidence, i ont appris que tous transportaicnt un bagage de
problémes parfois fort complexes. Lors de ces échanges répétis, personne n'avait de parti pris et personne
n'ciait « jouqué » sur un artificiel plédestal.

I me répétait sans cesse los bienfaits d'un tel liew do rencontres, [n ¥y mettant une sympathique
emphase, il remerciait le personnel qui le patait répuliérement. D'excelients repas nourrissent bien sir e
corps, mais alimentent Jussi Fime de saines pensées. Des gens affables et altentifs ne ménagent pas leurs
efforts pour servir tout un chacun, Ca réconfarte pour la journée... e temps d'un diner.

Quand je lul 3i rems son texte délicatement calligraphlé, il s'est empressé d'aller ¢pingler ses mots de
reconnaissance sur le babillard. Je suls certain que ses amis et les responsables du Resto Pop ont di appré-
cier au plus haut point cette décharge de mercis...
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Place a la poésie ! p

Portoge Yvan Landry Un lieu secret Claire De Pelteau
Nous sommes Il existe en
Toutes et tous thague étre humain
[n posspession un leu Seered
De la jole des autres une ile -
Chaque geste altruiste : _F j_- .f’H:
Est positif fle porteuse : ,L% i _
Est digne de célébration terre fertile e
Il est plus facile d'Ftre terre féconde = T8
Indifférent ile de conur .
Negatif
Dustructour Saurons-nous
Que linverse sillonner ensemencer
Almer est difficile sarcler [abourer planter racines et bulbes ?
(a exige un partage

Comment diévelopper

le pourral vous indlquer cette semence intérieure
La ol il faut trébucher celte énergie spirituelle
Pour ére enfin remarqué pulssance créatrice
Car cet univers est aveugle qui selon les saisons
£t on ne voit rien de ce so cultve du givre 3 1a floralson
Qul s passe en silence
Il faut crier comme le batcau | | Prolifigue nature
Qui emprunte le chenal tu cn es Finspiration
Ovyez, oyer, j"amrive ton ordre établi
Et ce sera une joie d'entrevolr reléve de |a perfection
Sa nonchalance POTILS SOMMes-nous
Bientdt il se mettra dans une gigantesque toile galactique |
En travers du vent '
Pour amorcer sa partance MNature el grandeur d'dma
Et montrer aux badauds contribuent 4 Fédification du monde
52 poupe jusque 13 créons un jardin universel
Cachie ‘ nous en sommes les jardiniers.

—_—— - - —— - e e PE S 4

Perle de sagesse
« Trols idéaux ont éclalré ma route et m'ont souvent redonné le courage d'affronter la vie avec optimisme :
1a bonté, la beauté et la wérité, » Albert Einstein
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1| Cartes d’anniversaire Nicole Gauthier

Comme par les années passdas, cortaines personnes prennent le tem ps de m'envoyer des
remerciements par 13 poste ou par courriel. J'ai beaucoup apprécié.

-k |
Cette annde, [ai fail parvenir des cartes 3 856 membres. Le colt de cette activité atteint i peu pris 950 5,
le privilégie toujours le papier recyclé et J'imprime avec une qualité standard,

lo remercie Lisette AUger pour son soutien,
Maorci aussi 3 Lisette Auper, 3 Suzanne Gendron et 3 Nicole Caillovelle pour la mise 3 la poste.
Mercl 4 Rose-Marie LeBlanc o1 3 Nicole Proulx pour les photos.

Vous pouvez me faire parvenir des photos de vos oeuvres ou de votre environnement par Internet a ;
gauthiernicole Bvideotron.ca,

Toutes ces photos m'inspirent pour la création des cartes danniversalre.

Mol

Activite Tricot Suzanne Spooner

Les tncoteuses Tont reliche pour I'étés et reprendront les rencantres be lundi 12 soptembro 3
9 h 20 aw local de I'ARSSMI, 6 rue Tassé 3 Sainte- Thérdse,

Grand merci 3 toutes les personnes qui nous encouragent en nous donnant de "argent ou
de 2 laine pour continuer a réchauffer les jeuncs des éooles moins favorisées,

Nous travaillons déja & préparer les tricots qui rempliront la vingtaine de sacs pour la distribution de
décombre prochain,

Venes prendre un café avec nous. Ainsi, vous aurez peut-¢tre envie de vous joindre 3 nous. Tout est gratuil
la laing, les patrans et les cours. Vol nos coordonndes -

Suranne Spooner Claudette Gravel
spoonersuranne@hotmail.com evaclaydetto@videotron,ca
450 430-8792 450 818-31093

Perles de sagesse
« Le fanatique est un orateur sourd comme un pot. » Khalil Gibran
a La jeunesse est un cadeau de la nature, Mais la vielllesse est un art. » Garson Kanin
« Refuser d"aimer par peur de souffrir, c'est refuser de vivre par peur de mourir, »
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«5alon des Arts» AREQ Laval-Laurentides-Lanaudiére ’
le mercredi 19 :_:»::tnbre 2016

Liew : Hétel Days inn, [Le Mirage) 1136, boul. Labelle 3 Blainville (Québec) J7C 314:
téléphone : 450 430-8950

Avant-midi

Eh30: Accueil

9h: Visite de I'exposition ; tout au long de la journée, une vingtaine d"artistes ot d”artisanc
vous expliquaront leur technique et répondront & vos guestions. Des chaises seront
mises 3 votre disposition,

10hallh30: Atelier: démonstration de Cheistion louzon, photographe, qui vous expliquera

comment apprivoiser les techniques de prises de vue de base et vous donnera dos
trucs et des astuces pour aborder différents sujets 4 photographier.

12halih: Diner

NOTE : 5i vous désirez réserver une place pour diner au Days Inn, ajoutez un montant de 23 5 i vatre
inscription. Vous pouves aussi choisir un restaurant dans les environs.

Aprés-midi :
13h 15315k 30; Visite libre des exposants en fonction de vos centres dintérat,

13h153 14 has; Atelier ; démonstration d'André Roger, artiste peintre proclamé speintre le plus
rapide au mondes. Il réalisera une toile devant vous cn t 45 minutes, toile qui scra
vendue a Pencan.

Frais dinscription : 10 §, que vous veniez on matinde seulemoent, en aprés midl seulement ou toute 13
journdée; montant non remboursable,

Four vous inscrire, vous complétez le formulaire d-dessous pour le 1™octobre 2016 et vous o poster a ;
Claire Poliguin au 432, rue Bon-Air, Laval QC H7B 1B

Formulaire &'Inscriptiun p-nur_- Le salon des Arts= du mercredi 19 octobre 2016

MNom : Prénom : —  Sectewr:__

Téléphone : Courrial :

Pour fadiliter I'organisation de la journée, notez votre choix, £l y a lieu ;
Yassisteral & la démonstration en AM de Christion Lovzon : Oul..... Nof.....
Yassisteral 3 la démonstration en PM d’André Roger Oui..... Non......

Frais d'inscription 1 10 5
Je dinerai a 'h&tel Days Inn - 23 5 Q... NOD-..
Ci-joint un chéque au montant de 105 ou de 33 5, libellé 3 FAREQL 20 F et daté du 1er octobre 2016

Signature : date :

e — -
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Activites

L'Accueil et
| pitce de thédtre

L

'Salon des NE_

Jour du Souvenir

Déjeuner

Session
régionale [conseil

sectoriel et déléga-
tion au Congrés)

Atelier d'écriture

Cub de lecture

Quillas

Scrabble

Tricot

Whist militaire

Aiwee JU1S S, Aumeo 1

Activites automne 2016

Lieu

Cabane & sucre
chez Lalande

&62, montée Laurin
Saint-Eustache

Hotel Days Inn Blain-
ville

1136, boul. Curé
Labelle

Messe chez les
Redemptoristines
115, chemin de la
Cote-5aint Louis
Sainte-Thérése
Restaurant Eggsquls
234, rue Saint
Charles

| Hotel Days Inn Blain-
ville

| 1136, boul. Curd.

i labelle

6, ruc Tassé
Sainte Thirdse

| Rlbhothigque Guy-
| Bitlisle

| Sulnt-Eustache

| Centre [ummen-:izal
de Saint-Eustacho

r‘:allc Chevallers de
| Colomb

i Saint-Fustache

|G, rue Tasse
Sainte-Thérose
Malson du ¢itoyen
|37, rue Turgeon

i 5.':1!11::-Thr.':_r|‘_1_5u

=ap

Codt

Date et heure
|
\Le mardi 27 | Diner et théatre -
soptembre 10 5 non rembour-
&h30315h sables
‘I.e mercredi Insq:r'iptlnun ;105
19 octobre | Diner au Days Inn :
23%
. Le vendred *
11 novembre
8h30

autour de 9 h 30 l

Précisions J vonir

17 novembro
9h

jeudis |Chaque séance = 3%

Le 1% mardi de Vatre bonne
thique moisa 13 h  humeur

a partir du 6 sept,

Tous les lundis 3 Cha qu;
partir du 5 sept. participation ;
9h 30 7,505
Tows les mercredis 'Inscriptinn 1306
19k 15 4%50u5%
Ia rencontra
Tous les lundis "Vﬂtrl' sourire
T h 30
Le 2 vendredide | Participation : 4 5
chaque mois Tirages de prix de
presence
*Claire Poliquin

432, rue Bon-Air, Laval QC

H7B 1B5

450 315-0604

Ins.cn'pljun_: 105 ;

| Confirmer votre

i Respansables

Envoyer un r-héque
do 1054

Claire Poliguin®

-E-nvuy_ . er un chéque )
del0Soude3253a

Claire Poliquin™®

Micol Gagnon
450 491-4150

mlIIHirE [;E' Pelteau

4504m7-1279

Odette Liobert
4509%1-3693

| présence &

Francing Racolle
450473 G103

Dia nc-ﬂil.rard
450 472-4131

Eﬁnnﬁ- Spooner
ASQAIN-RT92
Guy Girard

450 430-0305
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Conseil sectoriel

Prisidente ; l?é '

Maonigue Houde Baigjoly
Téléphone 450 A72-6013
monigueboisjoly@videotron.ca

Premidre vice-présidente :
Claire Poliquin
Telephone : 450 115%-0604
Deuxiéme vice-présidente ; desnelpe @videotron.ca
Denise Lauzon
Téléphone : 450 435 7489
egi@videotron.ca

Secrétalre :
Pierratte Gratton
Téléphone : 450 434 8466

plerrette prattonfily f

Trésorier:
Nicol Gagnon
Téléphone : 450 491 4150

i ol f

Premiére conseillére ou premier conseiller = poste vacant

Deuxidme conseillére ou conseiller : poste vacant

e = mamm

Perle de sagesse
& Ce qui te mangue cherche-le dans ce que tu as. » Koan Zen
« Il ne faut pas attendre d'étre parfait pour commencer quelque chosa de bien, » L'abbé Plerre

« Quand je pense aux livres de chevet de certains de mes amls, je me demande commant ils font pour

se réveiller, » Marcel Achard
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Chaine téléphonique

France Caillouette Gagnon
450 491-3150

Daniclle Bouchurd 450 622-1494 |

Chaine électronique

Real Perron

realperron@videotron.ca

Fernand Hélie 150 433-3467

Nicol Gagnon

450 4911150

Patricia Hamel

Publication du journal

FAREC,

Laurentides.
Coordination : Pierrette Gratton
Mize en page ; Odette Lebert

Révision linguistique . Pierrette Gratton ot
Odette Lebert

Photographie : Odette Lebert, Réal Perron
Tirage ; 725 exemplaires
Impression : Imprimere Chatelain tée

&4, Dufferin, Laval, QC
H7L 217

Expédition : Effica-Poste inc.,

1881, boul, Dagenais Quest,
Laval QC HAL SA3

Prochaine remise des textes et des photos :
15 novembre 2016

Prochaine parution du journal ;
Automne 2016

Arngg 20152016, Numera §

Quelles nouvelles? est un journal trimestriel pu-
blié par le Secteur  Seipneurio-des-Mille-lles de
Il vise a faire connaitre les activités du
sectour auprds de ses membres ot de divers re-
présantants d'organismes publics des Basses

450 479-6933

Lucile Clin Kombul 450 435-1832 ]
Ghyslaine Vaillancourt 472-6462 |

Huméros de téléphone

AREQ 1 800 6h3-2a08
550 {maladic) 1 RE8 B33 6962
Assuranies L HOD 161 r.fr,u-
-E.I»._HM 1 Hp .I!;.'I'I._‘;H..H
Certificat de m]:'.nrr:u 1 B00-567-31500
Hydro Québec 450-682-5100 |
Protecteur du citoyen 1R00-1G1 S804
?mt-uﬂun du :Mma:m !.M_;Hl 655G
ﬂ {rmddlcaments) 51-1.11-.&: w1 t-
Régie des rentes du Quibec (RRQ) 514 EF1-2411
Rewveray Canada 514 955—951_
Lﬂmﬂlﬁbﬂ: 514 8732611

Alde Abus Alnds (AAA)
Sogurité de 1 vieillesge

1 BEHH AR5 2JAT

EEmma o

1B00-277 9915

305 Viclence conjugale

1300 363-2010

TekAide

514-035-1101

AREON

La mission de I'Association consiste a promouvoir
ot 4 difendre les droits culturels, sociaux et écono-
miques de ses membres ot des personnes ainées
el 4 contribuer & la réalisation d'unc sociéLé
égalitaire,

démocratique, solidairg et pacifiste.
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Hetourner toute enrrespondance
| B poovant elre hvrée au Canesdo a -

AREQ Seigneurie-dea-Millosles
4127, e A Guindon
SainteThirese QC JTE 591

| Numero de convention de la Poste-publiculions : 41127517

Album de photos :

Assemblée générale
sectorielle 2016

« C’'est autour d'une table que les
amis savourent le bonbeur d"étre
ensemble, »

« Le bonheur est la seule chose
qui s¢ double si on le partage. »
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