
Coups de cœur du club de lecture 
septembre 2024

document préparé par Odette Lebert

  1. Lecture de Ginette Deslonchamps

 Amadou Amal, Djaïli. Les impatientes.  2020, 240 pages (roman africain)
Trois femmes, trois histoires, trois destins liés.  Patience! Est le seul conseil qui 
leur est donné puisqu’il est impensable d’aller contre la volonté d’Allah.  Comme 
le dit le proverbe peul « Au bout de la patience, il y a le ciel ».  Mais le ciel peut 
devenir un enfer.  Parviendront-elles à se libérer?
Mariage forcé, viol conjugal, consensus et polygamie : le roman dénonce la 
condition  féminine des femmes du Sahel.  Roman bouleversant sur la question  
universelle des violences faites aux femmes.

  2. Lecture de Céline Gratton

 Alexandre Sirois et Judith Lachapelle. 80, 90, 100 à l'heure ! 14 
octogénaires et nonagénaires inspirants. 2021, 204 pages (essai 
sociologique québécois)

Judith Lachapelle et Alexandre Sirois sont allés à la rencontre de quatorze 
octogénaires et nonagénaires marquants qui demeurent actifs dans leurs 
domaines respectifs, pour les interroger. Sur la vieillesse, d’abord, bien sûr. Mais
aussi sur notre société, son histoire, ses valeurs. Et sur la place qu’ils y occupent
et l’héritage qu’ils vont léguer aux prochaines générations.

  3. Lecture de Marielle Gratton

 Valentine Stergann. L'indifférence de l'eau qui dort. 2023, 336 pages 
(roman français)

Faustine, mère célibataire, à Georges, son voisin retraité, est une amitié quasi 
fusionnelle, unique. Georges lui avait porté secours lorsque Faustine a débarqué
enceinte de huit mois dans cette petite ville normande et depuis il a toujours été 
là pour l’aider à élever ce petit bout d’homme, à la conseiller, à l’écouter. À son 
décès, Faustine et Tristan cherchent à connaître le passé de cet homme secret. 
À la faveur d’une photo retrouvée et d’une lettre aux quelques mots 
énigmatiques, les voilà tous les deux prêts pour une enquête qui les mènera en 
Angleterre et bouleversera leur vie. Les eaux dormantes ne sont pas aussi 
calmes qu’il n’y paraît…
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  4. Lecture de Pierrette Gratton

 Leïla Bahsaïn. Ce que je sais de monsieur Jacques. 2024, 212 pages 
(roman francophone marocain)

Années 1990. Loula vient d’emménager dans un quartier de Marrakech où les 
enfants des familles aisées ne se mélangent pas aux « indigents ». Loula passe 
aussi des heures dans son appartement à regarder par le judas un curieux défilé.
Ils sont très jeunes, ils sont beaux, ils sont pauvres. Tous vont chez monsieur 
Jacques, un Français qui a élu domicile à l’étage.

  5. Lecture de Marielle Guindon

 O Brien, Edna. Girl. 2020, 240 pages (roman irlandais)

Dans ce roman, l’auteure s’inspire de l’histoire des lycéennes enlevées par Boko 
Haram en 2014. Elle se glisse dans la peau d’une adolescente nigérienne. On vit
avec elle le rapt, la traversée de la jungle en camion, l’arrivée dans le camp, les 
mauvais traitements et son mariage avec un djihadiste avec pour corollaire, le 
désarroi, la faim, la solitude et la terreur. Le plus difficile commence quand elle 
parvient à s’échapper avec l’enfant qu’elle a eue en captivité. Elle finira par 
retrouver les siens, mais, pour eux, elle sera devenue une femme coupable 
d’avoir souillé le sang de leur communauté.

  6. Lecture de Marie-Dominique Harguindéguy  

 Fatima Mernissi. Rêves de femmes. 1997, 318 pages (roman marocain)

 Premier récit littéraire de cette sociologue marocaine, traduit en dix-neuf 
langues.
 Le monde qu’elle nous décrit, dans la Fès des années 40, cette enfance 
sensuelle et ludique, est  plus vraie que nature. Cependant, à travers les 
remarques de cette fillette, surgissent les  préoccupations, les frustrations ou les 
accomplissements des femmes dont elle partage le  quotidien. Dans 
l’enfermement de cette grande maison abritant les  deux branches d’une même   
famille, alors que les maris nationalistes affirment leur modernité en n’ayant 
qu’une seule  épouse, la liberté et l’accomplissement de soi demeurent un défi 
de chaque jour pour les adultes  qui y vivent y compris quelques hommes 
empêtrés dans la Tradition.

  7. Lecture de Denise Johnson

 Gregory David Roberts. L’ombre de la Montagne. 2017, 918 
pages (roman australien)



Cow-boy philosophe au grand cœur, Lin nous entraîne sur sa moto  dans une 
virée endiablée, aux côtés de tous les petits et grands malfrats que peuplent 
l’univers.

  8. Lecture d'Odette Lebert

 Elif Shafax. L'île aux arbres disparus. 2022, 427 pages (roman turc)

Malgré la fracture entre Chypriotes des années 1970, Kostas, un Grec, et Defne, 
une Turque s'aiment profondément. Pour protéger leur fils, les parents de Kostas
l'envoient chez un oncle en Angleterre. Alors, nous alternons entre Nicosie de 
1974 et Londres des années 2010. Le roman a aussi une dimension écologique. 
Un figuier y joue un rôle important.

  9. Lecture de Denise MacDuff

 Charles-Philippe David. L'aigle en péril. 2024, 136 pages (essai 
québécois)

Qui dirigera Washington le 20 janvier 2025 sera déterminant pour l’avenir des 
relations internationales et de la stabilité dans le Monde. Les États-Unis sont à 
un tournant. Soit, ils contribuent par leur puissance au maintien et à la 
transformation du système international pour le façonner selon leurs valeurs et 
leurs intérêts, soit ils accélèrent leur retrait de ce système, ce qui favorisera alors
la montée en puissance des autocraties qui exploiteront cet isolement pour 
redéfinir les règles de la géopolitique internationale en fonction de leurs objectifs.
Ce n’est donc pas qu’un duel entre Harris et Trump davantage un affrontement 
qui se dessine. Qui sortira gagnant ?

11. Lecture de Michelle Monette

 Gaël Faye. Petit pays. 2016, 216 pages (roman français)

J’ai beaucoup aimé ce livre, très inspiré par la vie de l’auteur. Il m’a permis de 
mieux comprendre comment des enfants ont pu devenir des soldats au Burundi 
(ou au Rwanda voisin), pourquoi des enfants ont été amenés à tuer, … 
Maintenant jeune homme et avec ses yeux et ses émotions d’enfant, le narrateur
raconte comment la violence de la guerre civile (massacre Hutus-Tsutsis) a 
bousculé son enfance heureuse et celles de ses amis. Ceci avant que son père 
français l’envoie avec sa sœur en France pour les protéger de l'horreur.

12. Lecture de Louise Paquin

 Gill, Pauline. Docteure Irma. (romans québécois)

Tome 1: La louve blanche. 2006, 536 pages
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Tome 2 : L'indomptable.  2008, 469 pages

Tome 3 : La soliste. 2009, 499 pages

Biographie romancée de Irma Le Vasseur devenue médecin après des études 
aux États-Unis parce qu’aucune université du Québec n’acceptait de femme en 
médecine. Elle consacra sa vie aux soins des enfants. Elle fonda l’hôpital Ste 
Justine à Montréal, l’hôpital Enfant-Jésus à Québec. Sa fin de vie fut assez triste.
L’œuvre est intéressante mais présente des longueurs. C’est grandement 
romancé.

13. Lecture de Monique Robert

 Bélanger, Daniel. Auto-stop . 2024, 69 pages (roman québécois)

Lorsque l’âge adulte menace de trop près, certaines jeunes personnes se 
découvrent un besoin pressant de s’esquiver. Une méthode éprouvée est de fuir 
à l’étranger. C’est ainsi que Vincent se retrouve en Europe, content de rien, ne 
sachant pas où il veut aller.  Les choses changent alors qu’il rencontre Florence.
C’est un court roman qui retrace le parcours d’un jeune homme en quête de lui-
même.

14. Lecture de France St-Amant

 Foenkinos, David. La vie heureuse. 2024, 205 pages (roman français)

Au cours d’un voyage à Séoul, Eric découvre Happy Life, un endroit ou les 
patients vivent de manière anticipée leur propre enterrement.
Il importe cette thérapie en France pour aider les personnes à changer leur 
rapport à la vie.
Après des années, il croise la route d’Amélie, une ancienne connaissance avec 
qui il a coupé les ponts.

15. Lecture de Denise Trano

 De Luca, Erri. Les règles du Mikado. 2024, 254 pages (roman italien)

Du grand Erri de Luca. Un plaisir de retrouver cet auteur, qui aborde 
essentiellement le thème de la vie, de la confiance et de la mort, dans un 
contexte particulier qu’on découvre peu à peu.

Bonne lecture! 


