
AR.E.QRegion#10E Laurentie 

Quelles nouvelles ? 
Année1995-1996 

Merci Yvette 

Madame Yvette Lafontaine, 

Chère Yvette. 

Merci 
Il y a des mots qui sont polis, 

d'autres sont gentils.. 

Mais il ya un mot que I'on oublie 

trop facilement et pourtant c'est un mat 
tout puissant quand on le dit tout 
simplement.. 

Merci mille fois 

Blaínvite-Deux-Montagnes 

Merci pour le travail accompli. On 
|n'en finira jamais de tracer le portrait de 
ces femmes comme toi, Yvette, qui ont 
accepté généreusement et 

spontanément de nous représenter et 

No:3 Mai 1996: 

de consacrer à leur association un termps 
précieux de leur retraite. 

Félicitations pour ta nomination à 
la présidence régionale de la Laurentie. 

Guy Girard, président 10F 
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Liste des aîné(e)s qui seront fêté(e)s: né(e)s en 
1915-1916 

Ensemble le 30 mai 1996, nous saluerons nos amis 

les aîné(e)s. Nous soulignerons la générosité et 
l'engagement social des aîné(e)s. lls méritent que nous 
pensions à eux car ils sont devenus nos 'doyens' 

-Raymond Bousier 
- Anita Dufour 

Irène P. Dupont 
- Roger Dupont 

Germaine Giguère 
-Marguerite Jodoin-Bouchard 
-Marthe L. Lacasse 

Endroit :École de l'Hôtellerie de Laval 
Restaurant' Le Grand Cru 

- Héléna Léveillé 
- Gilberte Mathieu 

Guy Girard, président 
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Laure-Gaudreault 
Quillethon de la Fondation Laure-Gaudreault 

Le 18 mars dernier, nous avons eu notre premier quillethon-fondation. Bravo! 
Nous avons remis plus de 100$ à la fondation. 

Merci à la grande disponibilité de madame Cécile Marleau et aux organisateurs. 

-211 membres 

La fondation Laure-Gaudreault - Région Laurentie 
(extraits du rapportdu président) 

- le financement 4945.49$ 

- la Fondation a redistribué 2225$ 

A l'an prochain 

Guy Girard 

au 31/12/1995 la Fondation provinciale avait en caisse 31,034.02$ 

de ce montant, 19,240 $ sont redistribués dans les régions 
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-pour 1996, 4000 billets de tirage au montant de 2$ seront vendus. Le rirage aura lieu le 28 mars 
1997 

Jean Lemieux, président 
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Rapport financier 1995-1996 du 
secteur 10F au 30 avril 1996 

Disponibilité au 30 juin 1995 

Plus 
Sommes reçues de la région 
au cours de l'année 

Autres revenuS 

Total des revenus 

Moins 

Repas 

Transport 

Papeterie 

Dépenses engagées pour: 

Affranchissement 

Autres 

Total des dépenses 

Disponibilités au 30 avril 1996 

2460,34$ 

774,90$ 

168,83$ 

104,14$ 

291,27$ 

Roland Sarrazin, trésorier 

493,73$ 

1787,50$ 

3223,25$ 

5504,48$ 

3799,48$ 

1705,00$ 
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Le Vieux-Port 

À 

La prochaine activité sera la sortie dans le Vieux-Port de 
Montréal le 13 juin. Au programme un tour en bateau-mouche et une 
projection à IMAX. Dîner libre sur le site. Surveillez votre chaîne 
téléphonique pour les derniers détails et l'inscription. 

Changernent d'adresse 

Bienvenue! 

À venir! ! 
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Activités d'été 

Golf : - le jeudi après-midi 
- terrain au choix des membres 
-responsable : Alice Bégin. Tél. : 435 

7825 

Si vous déménagez, n'oubliez pas de nous en informer, si vous voulez recevoir 
votre journal 'QUELLES NOUVELLES? 

Pétanque : - les lundis et mercredis à 13 heures 
- endroit : Parc St-Rédempteur, boul. La 

belle près de l'école Plateau St-Louis 
- responsable : Lucienne Lajoie 

Tél. : 435-3339 

Le comité directeur du secteur 10F est heureux d'accueillir madame Marthe 
Huberdeau comme 1ère vice-présidente. 
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Mai 
Roger Beaucage 
Claudette Bélanger 
Pierrette Bélanger-Durocher 
Rita Bourgeois-Picard 
Gérard Bruneau 
Jean-Louis Castonguay 
Charles E. Chouinard 
Normand Delisle 
Jean-Marc Desjardins 
Anita Dufour 
Maurice Dumas 
Marie-Marthe Ferland 

Guy Girard 
Rémi Godmer 
Fernand Hélie 
Laurentide Lafontaine 

Monique Lévesque 
Josette Néron 
Thérèse Paré 
Adrien Proulx 
Lucien Prud'homme 
Jean-Luc Racine 
Monique Roux 
Denis Sabourin 
Léo Sabourin 
Laurent Savage 
Denise Thibault 
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Anniversaires 
Denise Trudel 

Juin 
Marie-Paule Aubé 

Ghislaine Bélanger 
Agnès Carrière 
Gilles Daigneault 
Lucette Dubé 

Germaine Giguère 
Marthe Giroux-Léger 
Marthe Huberdeau-Villeneuve 
Gertrude Lavalllée-Pineau 

Sylvio Lavigne 
Marcelle Meloche 
Lucette Paquette-Boisjoli 
Jeannette Potvin-Hudon 
Lise Raîche 
Jean-Ciaude Richard 
Janine Rivard-Trépanier 
Hélène St-Germain-Barabé 
Robert Thibault 

Juillet 
Adrienne Beauvais 
Hélène Bélisle-Beaulieu 
Monique Bérubé Maillé 
Micheline Boucher 
Jeannine Bourget-Villeneuve 
Carmelle C. BroSseau 
Guy Chamberland 
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Pierre Chicoine 
Réal Couture 

Albert Cuilerrier 
Paulette Dionne 
Réjane Dorval 
Yvette Dupont-Robillard 
Marie-France Faulkner-Dubois 

Gaston Guévremont 
Jeannine Landry 
Liliane B. Lavallée 
Élise Lavoie 
Gabrielle LedouX 

Alice Lehouiler-Bégin 
Colombiane Matte 
Mariette Moreau 
Angèle Pagé-Lalande 
André Paradis 
Pauline Pelletier-Renaud 
Françoise Simard 
Florence St-Michel 
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Août 

Jean-Marie Bélisle 
Georgette L. Bourget 
Hercule Brosseau 
Madeleine Chapdeleine 
Claude Charette 
Reine-Aimée Courte-Richer 
Michelle Dalaire-Mayrand 
Lisette Dubé-Rousseau 
Marielle Giroux 
Denise Goulet-Lehoux 
Athanase Joanette 
Solange G. Labelle 
Yvette Lauzon-Lafontaine 
Carmetle Latour-Picard 
Héléna Léveillé 
Carmen Magnan 
Jacqueline Martineau 
Albert Meilleur 
Réjane Meloche-Ouellette 
Roger Poirier 
Fleurette Sauvé 
Éith St-Pierre-Carignan 
Paul-Émile Thibault 
Jacqueline H. Verdi 
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Session régionale de formation les 
21 et 22 mars pOur les comités 

directeurs 

Premier thème : La décentralisation 
Objectif: S'approprier les 

nouveaux pouvoirs et les 

responsabilités des personnes élues 
Sur le comité directeur du secteur. 

Dans son exposé, notre Président 
provincial, M. Léo Côté, nous a 
démontré ce que ça impliquait la 

décentralisation des pouvoirs. 

En atelier, nous avons trouvé 
différents moyens pour atteindre cet 
objectif tout en conservant la cohésion 
et la solidarité à I'intérieur de l'A.R.E.Q. 

Deuxième thème : La trésorerie au 
niveau sectoriel 

Objectif : Démystifier la fonction 
de trésorier et la rendre plus accessible. 

Madame Michelle Beaumont nOus 
a défini le rôle du trésorier(ière) au sein 
du comité directeur. Elle nous a 

communiqué quelques notions de base 
à la tenue des livres et comment utiliser 
certains outils de gestion. 
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Léo Côté, président A.R.E.Q. 

Troisième thème: Les assurances de la 
personne retraitée 

L'objectif est de se familiariser au 
plan d'assurances des personnes 
retraitées et de se souvenir de l'existence 
de certaines protections offertes par 
'État. 

Ces deux jours de formation 
intense ont été intéressants et espérons 
profitables pour tous nos membres. 

Jeanne d'Arc Pelletier Lauzon 
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Message aux téléphonistes 
Un gros merci pour votre 

implication dans le déroulement de nos 
activités. Sans votre collaboration, on 
ne pourrait informer et rejoindre un si 
grand nombre de membres. Pour vous 
montrer notre reconnaissance, il nous 

" fera plaisir de vous recevoir le jeudi 20 
juin à 10 heures à un déjeuner au 
centre communautaire, 200 rue Henri 
Dunant, à Deux-Montagnes. N'oubliez 
pas vos listes car nous profiterons de 
cette occasion pour les corriger. 

Yvette Lauzon Lafontaine 

Jeanne d'Arc Pelletier Lauzon 

Suggestions pour lautomne 

La planification de nos activités est 
en marche. Vos suggestions seront 
grandement appréciées. S.V.P. 
communiquer avec un des membres de 
notre comité directeur avant septembre. : 
Exemples : COurs, conférences, 

voyages,etc. 
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Nécrologie 

Un membre 
nous a quitté cette 
année. Ils'agit de 
Lionel Gagnon, 
décédé à l'au 
tomne 1995. 
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L'année 1995-96 en bref 

Votre comité directeur s'est réuni 
6 fois depuis mai 1995 pour élaborer la 

mise en page des trois journaux parus 
au cours de l'année et pour planifier les 

" différentes activités 
-fête de l'accueil 
- messe chez les Jésuites 
- fête de l'amitié 
- diner à la cabane à sucre 

"D'Amour 
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assemblée générale et 
conférence sur la nutrition 

- fêtes des aîné(e)s 
- diner des téléphonistes 

Le nombre de présences varie 
d'une rencontre à l'autre. La fête de 
l'accueil remporte la palme avec une 

" présence de 72 personnes suivie de 
" près par la fête del'amitié, 67 personnes. 

Tous et toutes semblent satisfaits 
des différentes activités et du choix des 

"salles sauf à l'Auberge Mirabel pour le 
" diner de décembre. La salle était trop 

petite. Nous choisirons un meilleur 
endroit Il'an prochain et, grâce à vos 
Suggestions, nous tâcherons dee 
satisfaire vos goûts le mieux possible. 

Michelle Brunet Caya, secrétaire 
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Rapports d'activités 
Rapport de l'activité aquaforme 

L'aquaforme, cette année, a fonctionné 
jusqu'au printemps. Ensuite je n'ai pu obtenir 
assez d'inscriptions pour former un groupe 
de 15. 

À l'automne, j'essaierai de regrouper 
lespersonnes qui s'étaient inscrites l'an passé. 
S'ilyenaqui veulents'ajouter, communiquez 
avec moi à 430-2626. Les cours se donnent 
le mercredi à une heure. Merci. 

Jeannine Labrecque 

Rapport de l'activité danse 

La danse a toujours lieu le mercredi 
13h.30, au sous-sol de la biblio-thèque de 
Boisbriand. Nous avons toujours une 
présence de 20 à 24 élèves. 

Cette année, on m'a lancé un défi: 
"Montre-nous des �anses rapides, on est 
capable !� J'ai relevé le défi. 

Les danseurs et danseuses ont réalisé 
que c'était vrai que la danse est un bon 
exercice qui demande de la mémoire, de la 
coordination, de l'agilité et de la souplesse. 

Malgré les difficultés, tous et toutes 
sont restés de bonne humeur. C'est ainsi 
qu'il faut apprendre la danse. Il faut travailler 
mais surtout s'amuser. 
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Restez en forme et revenez nous voir 

en septembre. 
Lucienne Lajoie Sills 

Rapport de l'activité quilles 

Nos rencontres se poursuivent chaque 
lundi à la place St-Eustache et se terminent 
lundi, le 6 mai. 

Pour souligner la fin de notre activité, 
nous nous rendrons lundi le 13 mai au salon 
de quilles du boul. Industriel pourune dernière 
joute. Ensuite nous nous regrouperons pour 
le dîner au restaurant St-Hubert pour 
poursuivre sans doute quelques conversations 
non terminées. 

Le 18 mars dernier, un quillethon a été 
organisé pour la fondation Laure-Gaudreault. 
J'aimerais remercier l'instigateur de cette 
journée, notre vice-président, M. Guy Girard. 
Merci Guy pour ta collaboration et ton 
dévouement assidu. Cette journée a rapporté 
93,52$ c'est-a-dire 34$ pour les pénalités 
(argent recueilli au cours de l'année) et 
59.52$ pour la contribution de chaque joueur 
et les billets vendus ce jour-là. 

Ausi, je voudrais souligner la bonne 
humeur et I'esprit d'équipe qui se dégagent 
de ces rendez-vous et un merci tout spécial à 
celles et ceux qui comptabilisent chaque 
semaine les efforts de chacun. J'espère que 
ces rencontres ont été une source de joie pour 
chacun de nous. A l'an prochain 

Cécile Marleau 
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Président 

2e vice-présidente 

Secrétaire 

Trésorier 

Le comité directeur 1996-1997 

1er vice-présidente :Marthe Huberdeau 

O0o 

:Guy Girard 

O00 
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726, rue Presseault 
Sainte-Thérèse 
J7E 4G5 

80 rue du Domaine 
Sainte-Thérèse 

:Jeanne d'Arc Pelletier Lauzon 
217, rue Francine 

Saint-Joseph-du-Lac 

Michelle Brunet Caya 
723, des Mille-les Est 

Sainte-Thérèse 
J7E 4A4 

Roland Sarrazin 

103, 40e Avenue 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
JON 1P0 

Sainte-Thérèse : Alice Bégin 

O00 

Jacqueline Riopel 

Saint-Eustache :Cécile Marleau 

RESPONSA BLESs DES TÉLÉPHONISTES 

O0o 

:Florence Villeneuve 

O00 

435-7825 
435-2557 

472-5276 

000 

473-9817 

430-0408 

435-3910 

623-2705 

435-6904 

623-0118 
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