e ——

o

!

Vive la retraite




Bonjour a vous tous!

C'est avec plaisir que je vous
¢ salue. Septembre est vraiment un mois
* merveilleux: nos arbres s’habillent de
. mille couleurs et nos activités
e recommencent.

00000000 OCGOGOOGS

Pour la premiere fais, je suis
heureux de prendre contact avec vous
et je suis convaincu que ceux et celles
qui participeront aux activités de notre
secteur 10F ont hate de se retrouver.

Bienvenue aux nouveaux
membres. Merci aux membres de mon
comité qui se sont chargés de labonne
marche générale du secteur et qui
vous informeront de I'organisation des
activités et des loisirs.

Votre comité sera présent aux
« SEssions régionales 96-97, les 26-27
s septembre et je serai present au
* Conseil provincial les 23-24-25 octobre
e prochain.

Notre chaine téléphonique vous
transmettra nos messages. Merci mille
fois a tous nos bénévoles.

L'objectif de nos activites est
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Le mot du président

d'améliorer notre qualité de vie sur les
plans spirituel, physique et amical.

Enfin nous voulons par le journal,
apporter nos salutations aux personnes
retenues a la maison et leur faire
connaitre nos activités.Félicitations et
merci Roland pour ton travail
professionnel au journal *QUELLES
NOUVELLES ?"

A tous les membres, anciens et
nouveaux, nous avons besoin de votre
précieuse collaboration. Soyez fiers
d'appartenir au secteur 10F.

Bonne saison !

Guy Girard,
président du secteur 10F
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Les activités mensuelles )

Septembre : Féte de I’Accueil

Date: 12 septembre 1996
Heure : 10 heures

Lieu : cabane a sucre GMA |
bd Sauvé,St-Eustache
Colt : 8%
Octobre : A Laval
Date : 3 octobre 1996

Lieu : Au Cosmoddme et au
Centre de la Nature ou au
Carefour Laval (selon le
temps)

Départ :en autobus

- 8n.30 Wall Mart St-Eustache

-8h.45 Zeller's au Galeries-
des-Mille-lles (Rose-
mere)

Programme :

- 10h.00 Vvisite du Cosmo-
déme

- - 12h.30 diner (a vos frais)

o aux Serres Manhat-

B tan de Laval

14h.00 Centre de la Nature

de Laval

En cas de pluie : les

Ailes de la Mode du

= Carefour Laval

Colt :12 $si 30 personnes ou

plus

LI

| /.
)

|

Novembre : Jour du Souvenir

Date : 14 novembre 1996

Lieu : Abbaye cistercienne d'Oka

1 600 chemin Oka, Oka
tél. 479-8361
Heure :8h.15 messe ,
café, colla tion
film et diaporama
12h00 : diner
- : visite du magasin

Décembre : Féte de I’Amitié

Date : 12 décembre 1996
Heure :10h.00
Lieu : Chateau de I'Aéroport de
Mirabel
Autoroute 15, sortie 35
tél. 476-3010
Activités : - piscine
- visite de I'aéroport
- diner

14$ si moins dg 99
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La Présidente régionale

Chers membres de la région 10,

J'aimerais vous remercier

personnellement de la confiance mise
en moi lors de I'élection a I'assemblée
générale du 10 mai 1996. Vous m’'avez
confié le mandat de faire respecter vos
droits, de travailler avec les secteurs
de la région et de vous représenter au
Conseil provincial.

Soyez assurés, qu'a l'aide des
présidents et présidentes de la région
10, le Conseil provincial sera instruit de
vos moindres demandes. Comme
présidente de votre région, je serai
appelée a voter. C’est avec vos besoins
et vos requétes que je le ferai. Vous
pouvez compter sur moi.

Votre représentante et presidente

Yvette L. Lafontaine

Rappel important aux nouveaux

et nouvelles retraité(e)s

Avex-vous rempli le
formulaire S.S.Q. concernant les
assurances ?

Celui-ci vient de Québec et
est envoyé directement chez vous.

SOYEZ VIGILANTS(E)S,

90 jours , c'est vite passé !
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Secondaire : Commission scolaire
Ste-Thérése

- Lisette Dufour-Vezeau
- Huguette Dagenais
' - Pierre Hébert
{ - Robert Mendes
|

- Eva Pelletier
- Gisele Pistolesi
' - Yves Racine
- Yolande St-Arneault
j;Secondaire : Commission scolaire
des Patriotes
| - Romeéo Arsenault
| - Monique Desjardins
- Claire Legendre-De Pelteau
- George Goyetche
- Gilles Goyette
- Pierre Lalongé
] - Michel Laroche
- Rose-Marie Leblanc
- Yvon Massé
- Marie-Michéle Renaud-Desrochers
- Yolande Rochon

Primaire : Commission scolaire Ste-
Thérése

- Henri Bigras

- Alexandre Cabana

- Noélla Cloutier

- Gabrielle Desrosiers
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Bienvenue 2 ' AREQ

Voici la liste des nouveaux retraité(e)s. Nous leur souhaitons un bon début de re-
traite et au plaisir de les rencontrer le 12 septembre.

- Jacqueline St-Pierre Hamelin

|
|
|

- GhislaineDupont |
-Denise Gauthier Traversy |
- Paulette Hubert

- Hortense Lafrenaye

- Cécile Landry

- Gervaise Leblanc

- Orietta Lemieux Bolduc

- Jeannine Létourneau Fortin

- Denise Marchand

- Huguette Quevillon Riopel

- Héléne Valence

- Céline Vincent Marier

Primaire : Commission scolaire des
Patriotes

- Francine Ares

- Blanche Bernier Danis

- Michelle Desjardins

- Georgette Dufresne Laframboise
- Aline Duplain

- Jeannine Girard

- Nicolle Labelle

- Jean-Marc Laferriere

- Pierrette Lalande Grignon

- Gisele Lambert Raymond 1
- Thérése Léonard i
- Nicole Matte Dufour |
- Marielle Pilon Fournelle |
- Armande Roussy
- Jacqueline Roy Rioux |
- QOdette St-Louis Anctil
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TATION - CONSULTATION - CONSUL

CONSULTATION SUR LES ASSURANCES COLLECTIVES DES PERSONNES

L'AREQ nous consulte sur ce que nous voulons dans nos prochaines assurances
SOYONS PRESENTS.

Sainte-Agathe : secteurs E et G

Date : mardile 1er octobre , de 13h.a 17 h.

Lieu : complexe Clair de Lune
30 boul. Morin (route 117) (salle de quilles)
Sainte-Agathe des Monts (autoroute 15, sortie 86)

Joliette : secteurs AetH

Date : Mercredi 2 octobre de 13h.a 17 h.
Lieu : salle de réception I'’Ambroisienne
940 route 343
Saint-Ambroise de Kildare , Joliette

Saint-Jérome: secteurs C et F

Date : vendredi 4 octobre de 13h. a 17h.

Lieu : salle communautaire Jérdmienne
372 rue Laviolette (sortie 43 de I'autoroute 15)
Saint-Jérédme

Laval : secteurs B, DetJ

Date : mercredi 9 octobre de 13h. a 17h.

Lieu : aI'église de la paroisse Saint-Sylvain
750 rue St-Sylvain
Saint-Vincent-de-Paul

P.S. : Il vous est demgndé de vous présenter, de préférences, a la rencontre du 4
octobre. Merci.
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' ACTIVITES HEBDOMADAIRES |

| ACTIVITES 1996-1997
|
I Quilles
Jour: Tous les lundis
Heure: 12h.45

Lieu: St-Eustache (Centre com-

mercial)
Codt: 4.25% pour 3 parties
Début: 16 septembre
Responsable: Cécile Marleau
(472-5276)

Danse en ligne
Jour: Tous les mercredis
Heure : 13:30 4 15:30

Lieu : Bibliothéque municipale,

i

|

|

|

I

|

i

|

|

|

|

|

[

|

|

|

: local “C" 901 , Grande-
j Allée, Boisbriand

| Responsables: Lucienne Lajoie
| Sills (435-3339)
| Michelle Brunet
: Caya (435-6904)
i

|

|

I

I

|

|

§

i

i

L

Aqua-forme
Jour: Tous les mercredis
Heure: 11:00 a 12:00
Lieu: Centre sportif St-Eustache
(Mathers, 300, rue Terry-
Fox, St-Eustache
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l

1

|

i

|

|

I

|

|

1

|

|

i

i

) : |
Codt : 40% , chéque au nom du I
Centre sporti St-Eusta- |

che |

Début: 18 septembre 1996 |
Responsable: Jeannine b
Labrecque f

430-2626 :

|

|

|

I

|

|

|

|

|

|

|

1

|

|

1

Peinture

Les gens intéressés a suivre un
cours de peinture peuvent contacter
Pauline Thibault 491-4018

Généalogie
Une courte session (3 rencont-
res) peut étre organisée pour ceux et
celles attirés par ce sujet.
Informations : Roland Sarrazin
623-0118

------—-----—--------------------J
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NOV.-

\

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9.-

14.-

15.-

16.-

Septembre
1 .- Arthur Fournier

Lorraine Roy
Luc Johnson :-r

3.- Robert Lesage t‘?&\,
] J Vo

Gilles Luneau
Claude Lewis

Huguette Masson
Denise Perrier-Girard

André Y vesFiliatrault

Y vonne Mathieu

Eva Charbonneau
Y van Landry
Henni A. Roy
Marcel Bergeron

Raymond Boursier
Fernand Samoisette

Jean-Paul Richer

Monique L. Boisvenu
Raynald Lessard

20.- Suzanne Desjardins

- Rachel Corriveau

Hélene Filion *

ANNIVERSAIRES DE SEPT. - OCT. -

2 .- Madeleine Binette St-Arnaud

N
V

Annette Lamben

23.- BibianeBourcier Bélisle
Michelle Brunet Caya
Jeannine Manneau

24.- Réal Boland

26.- Gilberte Mathieu

27.- Bernard Hurtubise

29.- Simone Neveu

30.- Raymond Cloutier
Gilberte Sirois Michaud

Qctobre

1.- Ghislaine Gobeil-Desroches
Carmen Major-Duchesneau

4.- Julie Kirouac

9.- Micheline Langlois

[1.- Evangéline Roy-St-Denis
12.- Sylviane Guilbault-Simard

13.- Marne-B. Brulotte
Louise Painchaud-Bemier

14.- Prerre Godbout
Florence P. Vendett

15.- Fabienne Flynn-Blais
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16.- Lucille Daoust

17.- Gabrielle Drapeau Tavernier
19.- Paulline Villeneuve Benoit
22.- Réjane Beaulieu-Ouellet

23.- Madeleine P. Foucault
Suzanne Viau-Gratton

24.- Marthe Bélisle

25.- Jean-Frangois Guay
Cécile M.Réjeanne Hélie
Chantal Degréve Mercier

26.- Fernand Desjardins

28.- Denise Bourdon-Lauzon

30.- Marguerite Hofstetter

31.- Aimé Hamois

® 4 Denise Labbé
w Napoléon Parisien
Novembre

1.- Laurence Richard-Lanthier
[éo-Pol Bouchard

2.- Louis Georges Beaupré

3.- Pierrette Gratton

— R IR,

apparaissent ici.

4.- Jean-Roch Ste-Mane
7.- Adrien Lacroix
8.- Georgette F. Lévesque

9.- Rita Charbonneau-Ravacley

10.- Jacqueline Gagné
Carmelle Bélanger Ladouceur

1 1.- Rose-Marie Leblanc

13.- Jacqueline Devoyault
Y vette Beauvais Giguere

15.- Roland Sarrazin

17.- Marcel J ulien

18.- Gilles Vézina

21.- Mariette Pageau

23.- Pauline Villeneuve
24.- Jean-Paul Beauchamp

26.- Lucille Coté

Benoit Girard ‘

Thérése B. Arseneault
Jacqueline St-Pierre

27.- Roger Farmer

29.- Yvon Bergeron

(L=
30.- Gilberte Ladouceur-Charette
N.B. Seules les personnes retraitées avant 1996
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Il y a longtemps...

Jeudi, le 20 juin dernier, avait lieu une rencontre du C.A. avec les
téléphonistes. A la fois une marque d’'appréciation de votre association (le dejeuner
était servi) et une session de travail (les listes téléphoniques étaient remises a jour)
la réunion fut fort sympathique. Cécile Marleau y alla d'une chanson de son cru sur
le C.A. (RS)

&,

Air : Il'y a longtemps que je t'aime

Refrain:
Il'y a longtemps que je t'aime
Jamais je ne t'oublierai

-1-
Tout au cours de l'année,
Michelle, j'ai rencontrée,

De bonté débordante
C'est une femme épatante 3.
5 Tout au cours de I'année,

Jeannot, j'ai rencontrée,
Toujours trés généreuse
On la trouve merveilleuse

Tout au cours de I'année,
Roland, j'ai rencontré,
Sa grande discrétion

Le rend tellement mignon -4-

Tout au cours de I'année,
Sieur Guy, j'ai rencontré,
Un étre si aimable

Quel charmant camarade

-5-

Tout au cours de I'année,
Yvette, j'ai rencontrée
Active et trés vaillante
Mille mercis, Présidente

Page 10 Quelles nouvelles ? #1




Un président de secteur,
qu'est-ce- que ¢ca mange
en hiver ?

Un président de secteur, je ne sais
trop ce que ¢a mange en hiver mais a
l'automne. il n'a pas le temps de penser a
ses vieux péchés. Voici un apercu des
activités de Guy a la rentrée.

- 19 aoit : appel aux membres du Conseil
d'administration du secteur pour la ren-
contre de demain.

- 20 aofit : C.A de secteur pour la
préparation de |'année 1996-97

- 23 aolit : a Laval pour les arrangements
avec le Cosmodo6me, le restaurant, etc.

- 26 aofit : C.A de la Région Laurentie

- 27 aofit : a la trappe d'Oka pour prépa-
rer la sortie de novembre.

- presque tous les jours: téléphones de ou
a un des membres du C.A de secteur.

- 5 sept. : rencotre du C.A. du secteur
pour l'assemblage du journal

- 12 sept : Ouf! Enfin ['année commence.
- 26-27 sept. : Session régionale de
formation pour les C.A de secteur a St-
Jérdme. Et ¢a continue...Engagez-vous,
qu'ils disaient... )

Quelles nouvelles 7 #1
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I |
' Vous le voulez ?!

I
i
i Le nombre de membres augmente
| sans cesse. En méme temps monte
I également le coft de la fabrication d'un
journal ( impression, enveloppes,
- % affranchissement...) . Celui-ci nous (vous)
I reviendra a plus de 300$. QOui, il faut un
ljoumal aux gens qui suivent les activités,
] & ceux qui tiennent a étre au courant de ce
] qui se passe. Mais aux autres...? Alors
| pour éviter des frais inutiles nous allons
] envoyer les 2 prochaines livraisons de
I QUELLES NOUVEILES ? a ceux qui le
| veulent seulement.

Pour recevoir QUELLES NOU-
VELLES ? faites-nous parvenir le
I coupon-réponse au vero. Nous vous
| inscrirons sur la liste d'envois.

La direction

L-----------_---J

Page 11



|

|
1 Oui, je le veux!

Pour recevoir Quelles Nouvelles ? en
1996-97, remplir et poster a :
Roland Sarrazin ,
103, 40e ave,
Ste-Marthe sur le-Lac,

JON 1P0O

désire recevoir le journal QUELLES

NOUVELLES ? en 1996-97.

signature

(S'il y a lieu, faites votre changement
d'adresse.)

-—-—-------—----—-—_---
Gy
®

P S
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L'AREQ, c'est les assurances,
les rencontres mensuelles, les
activités hebdomadaires
(quilles, danse, aquafor me
...), les amitiés etc.

Mais I'AREQ), cela peut étre plus.
Vous vous sentez encore plein(e)
d'énergie ? Vous avez le goiit de
donner? Eh bien, engagez-vous !

- un comité sur la situation de la
femme

- un comité sur l'environnement

- la fondation Laure-Gaudreault

- un comité d'information:
pourquoi pas une équipe pour

faire le journal QUELLES
NOUVELLES?
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Adieu Raymond !

Cher Raymond,

C.est avec grande tristesse que nous avons appris ton décés. Sois assuré
que le travail que tu as commencé sera continué, car tout ce que tu faisais, était
toujours pour le plus grand bien de tous les membres de la région 10.

Le mouvement “Les ami(e)s de la priere” de la fondation Laure-Gaudreault
a beaucoup prié pour toi, afin que tu obtiennes la place que tu mérites au ciel.

Ton souvenir vivra pour toujours dans le coeur de tous les membres de
I’Association.

Yvette L. Lafontaine,
presidente, région 10

Nous apprenons au moment de ,
la préparation du journal la disparition
d’'un membre de notre secteur. En
effet madame Florence P. Vendetti
est décédée au cours de I'été. Tous
les membres du secteur s'unissent
pour souhaiter a la famille éprouvee
nos plus sinceéres condoléances.

Quelles nouvelles ? #1




fe Voyages Viau Marlin

1356 BOUL. DU CURE LABELLE, # 234 TELEPHONE.  {514) 971-3311
BLAINVILLE, QUEBEC J7C 2P2 TELECOPIEUR: (514)971-3512
SANSFRAIS = (BOO) 367-1664

NOUS OFFRONS LES SERVICES SUIVANTS:

VOYAGES: AFFAIRES - VACANCES

- SALLES DE VISIONNEMENT DE VIDEOS

- RESERVATION D'HOTEL

- CARTES, GUIDES ET LIVRES DE VOYAGES

- ASSURANCE-VOYAGE

- COMPTES CORPORATIFS

- CHEQUES DE VOYAGE THOMAS COOK
(SUR DEMANDE)

OFFRE SPECIAL AUX MEMBRES DE AREQ ET A LEURS
COMPAGNONS (GNES) DE VOYAGES

5% RABAIS APPLICABLE SUR FORFAIT SUD DE: 39 RABAIS

VACANCES AIR TRANSAT - NOLITOUR-VACANCES SIGNATURE - ROYAL VACANCES
*» COMBINABLE AU RABAIS ~RESERVEZ-TOT=RENSEIGNEZ-VOUS DES MAINTENANT POUR BENEFICIER
DES MEILLEURS PRIX——EXPIRE LE 31 DEC. 19%.

NOUS TENONS A VOUS AVISER QUE NOUS SOMMES A PREPARER NOS DEPARTS DE GROUPES EUROPE 7,
VOS SUGGESTIONS SONT LES BIENVENUES. NOUS ETUDIONS PRESENTEMENT LA FRANCE, L'AUTRICHE,

L'ITALIE.

N

CONTACT; GHYSLAINE ARSENAULT RETRAITEE AREQ TEL; 9747704
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A FONDATION | AJIRIE

Forte de ses 2 000 membres, la Fondation Laure-Gaudreault a
pris ses racines dans toutes les régions du Québec. Ses dix
bureaux régionaux sont en opération.

Corporation distincte de I'A.R.E.Q., elle garde un lien administratif
avec cette derniére puisqu'un membre du Bureau provincial de la
Fondation est désigné par le Conseil exécutif de I'A.R.E.Q.

La Fondation Laure-Gaudreault n'est cependant pas exclusive &
L'A.R.E.Q. Elle a un caractére d'universalité. Tous et toutes
peuvent en étre membres; tout le monde, toutes les oeuvres qui
répondent aux buts de ses statuts peuvent en étre bénéficiaires.

Pour la cinquiéme année, elle vient en aide a des gens, a des
oeuvres de votre milieu qui, a ce jour, ont pu bénéficier d'une
somme de prés de 50,000$

Leprésident provincial
Roger Fraser

N.B. : Atous les dmi(e)s de la Fondation Laure-Gaudreault

Pour continuer I'oeuvre de Laure-Gaudreault, la Region
Laurentie organise pour 1986-97 un grand tirage; de nombreux
prix seront attribués.

Tout le secteur sera informé trés bientét de I'événement.
Merci de la précieuse collaboration de tous les membres et
ami(e)s de la Fondation.

Guy Girard, trésorier
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Président

!
|
|
1
|
|
|

' 2e vice-préside

' Secrétaire

|

' Trésorier

: Guy Girard

726, rue Presseault
Sainte-Thérese
J7E 4G5

; 1er vice-présidente :Marthe Huberdeau

80 rue du Domaine
Sainte-Thérése

nte Jeanne d'Arc Pelletier Lauzon
217 , rue Francine
Saint-Joseph-du-Lac

Michelle Brunet Caya
723 , des Mille-lles Est
Sainte-Thérese

J7E 4A4

Roland Sarrazin

103 , 40e Avenue
Sainte-Marthe-sur-le-Lac
JON 1PO

430-0408

435-3910

623-2705

435-6904

623-0118

substitut

substitut

Saint-Eustache :

Sainte-Thérese . Alice L. Bégin 435-7825

Jacqueline Riopel 435-2557
Cécile Marleau 472-5276

Florence Villeneuve 473-9817
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