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Bonjour! 

Merci! 

Le mot du président de seeteur 
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Le joli printemps 
est 

Le joli printemps est enfin arrivé avec tous les agrénents qui 

font sa renommée: les fleurs, les oiseaux, la chaleur. 

enfin arrivé! 

* À mon comité directeur Roland, Blandine, Jacqueline et Luc. 

Aux bénévoles, mille mercis de consacrer à votre association 

un temps précieux de votre retraite. 

* À vOus les membres, soyez heureux et fiers d'appartenir à la 

région 10 Laurentie et au secteur F. 

Guy Girard, président 
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Ont collaboré à ce numéro: Guy Girad 
Yvette Lafontaine, Jacqueline Hamelin, Luc 
Johnson, Blandine Delisle. etc. 

"A.R.E.Q. 

CARA 

s.s.a. 

A conserver 

"R.R.Q. 

Tél. :1-800-663-2408 
(sans frais) 

Tél. : 1-800-463-5533 
(sans frais) 

Tél. :1-800-463-5525 
(sans frais) 

Tél. : 864-3873 
(sans frais) 

Assurances RESAUT Tél. : 1-800 
363-6344 

"Assurances maladie du Québec 
Tél.: 1-514-873-4006 

Sécurité de la vieillesse 
Tél. : 1-514-283-5750 " 

Protection aux consommateurs 
Tél. : 1-514-873-3701 

"Certificat de naissance 
Tél. :1-800-567-3000 

Les pages couleurs sont une gracieuseté de 
monsieur Maurice Bergeron et de la Caisse 
d'économie Deux-Montagnes. 
Imprimé au SERDEM 
Merci à tous. 
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Membres, 

Assemblée générale de votre secteur, 7 mai 1998 

2. Quorum; 

1. Mot de bienvenue du president; 

3. Lecture et adoption de l'ordre du jour; 

4. Nomination d'une présidente ou d'un président d'assemblée: 

5. Lecture et approbation du procès-verbal de l'assemblée générale 

du 1" mai 1997; 

6. Rapport du comité directeur; 

7. Rapport financier; 

Ordre du jour 

8. Nomination d'un vérificateur; 
9. Nomination d'une présidente ou d'un président, d'un ou d'une 
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secrétaire d'élection et de scrutateurs; 

10. Élection aux postes de: 
A) 1* vice-présidence, 

B) secrétariat, 
C) trésorerie:; 

11. Activités de mai et juin`98; 
12. Comité des femmes; 

13. Laure-Gaudreault: 

14. Varia: 

15. Diner de l'amitié; 
16. 13h Conférence: «Comment écrire ses mémoires?» 

M. Yvon Bergeron 
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Revenus 

Rapport financier du secteur 10F 

" Disponibilité au 30 avril 1997: I 874,83S" Repas: 

Sommes reçues du régional: 
Autres revenus: 

Total des revenus: 

ADA, 

Dépenses 

Quelles nouvelles ? #3 

3 930,00 S Transport: 

Disponibilité au 30 avril 1998: 2560,608 

252,00 $ " Photocopie, papeterie et jounal: 
" Afranchissement et téléphone: 

Reconnaissances et dons: 

Location de salle: 

" Autres: 

6 056,83STotal des dépenses: 

Jacqueline St-Pierre Hamelin 
trésorière 

569.99 S 

478.61 S 

747,63 S 
437.64 S 

859.92 S 

198.28 S 

204, 16 S 

3 496,23S 
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Féte des ainées - ainés 

Ensemble, le 4 juin 1998, nous saluerons nos amis, 

les aîn�es - aîn�s. Nous soulignerons leur g»nérosit» 

et leur engagement social; ils méritent que nous 

pensions à eux car ils sont devenus nos «doyens». 

Madame Lucille Gosselin 

Madame Marie-Reine Pinard 

Monsieur Roger Poirier 

Madame Albertine B. Selesse 

Date: 

Heure: 

Endroit: 

le 4 juin 1998 

11 h 30 

Aux-Deux-Cheminées 

447, Grande-Côte 
Rosemère 
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A nos quatre ainé(e)s: 

Non seulement avez-vous presqu'entièrement traversé le siècle, vous 
lavez aussi marqué. 

N'avez-vous pas donné I'impulsion à d'innombrables vocations 
humanitaires, carrières professionnelles, métiers? Emules de Laure Gaudreauit. 
vous avez connu les salaires de famine, la prime de l'inspecteur d'école, le 
po�le à deux ponts, les classes à divisions multiples, l'arrOgance de certains 
commissaires parfois igorants, parfois illettrés, le congédiememt automatique 
à la fin de l'année scolaire, 

N'avez-vous pas aussi connu les hauts et les bas de la profession, les mille 
et un ricochets de votre action, la satisfaction du devoir accompli? 

Normand Delisle 

HOMMAGE 

".. 

Aujourd'hui, l'AREQ région Laurentie, tient à souligner votre mérite 
xceptionnel. Bravo à vous qui avez chevauché le siècle, I'école, la famille. la 

société, la vie! 

Invitation spéciale aux téléphonistes 

De façon à souligner votre aide si précieuse, vous, les téléphonistes, êtes 
convié(e)s par le Comité directeur à un déjeuner-brunch qui se tiendra au 
restaurant: 

La Crèperie A La Gourmandise Bretonne, 394 Grande-Còte, Boisbriand, tél: 
434-1500 

|Date: le 11 juin, à 9 heures 30. 

|La responsable, Blandine. 
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Un rappel vous sera lancé lors de la chaine téléphonique de la mi-mai. Nous 
comptons sur vous. Je peux déjà vous assurer de la reconnaissance des 
membres du comité directeur qui seront très heureux de vous rencontrer. 
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Le mot de la présidente régionale 
Avec I 'arrivée du printemps, je ne peux passer sous silence le travail 

accompli par votre comité directeur. Il ne comptabilise pas les heures données 
au service de votre association, afin de vous donner une meilleure qualité de vie,, 
sorties, repas, etc. Merci à l'équipe et à tou(te)s les bénévoles. 

Depuis le Congrès de juin 97, de nombreux amendements furent apportés 
aux statuts dont l'article 23.02 concernant la durée du comité directeur de 
secteur. Cet article se lit commne suit: 

Durée du mandat: 
Les membres du comité directeur de secteur sont élus pour des mandats 

de deux ans, sous réserve d'une limite de trois mandats consécutifs complets à 
un même poste. 

a.- L'élection à la présidence et à la deuxième vice-présidence a lieu les 
années impaires (année de congrès), lors de l'assemblée générale de secteur quie 
précède les élections régionales. 

b.- L'élection à la première vice-présidence, au secrétariat et à la trésorerie 
a lieu les années paires. 

Pour recevoir une copie des statuts de votre association, faites-en la 
demande par écrit à l'A.R.E.Q., au 1170 boulevard Lebourgneuf, bureau 300, 
Québec, QC, G2K 2G1 
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J'aimerais remercier de nouveau les bénévoles, pour leur engagement vis à 
vis du secteur. Cependant de nombreux autres membres pourraient offrir 
quelques heures de bénévolat dans plusieurs domaines, dont peut-être un projet 
collectif que vous aimeriez voir se réaliser en 1998-99. Au plaisir de vous 

" rencontrer. 

Amicalement 

Yvette L. Lafontaine, présidente régionale 
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SORTIE SOUPER-THEATRE 
Titre de la pièce: Silence en coulisses 

Endroit: Théâtre des Cascades à Pointe-des-Cas -
cades 

Date: Vendredi, le 19 juin 1998 

Coût: - 40$ avec transport parautobus. 
- 30$ sans transport par autobus 

Départ:-16h00 Devant Zeller's, Centre d'achat Les 
Galeries des Milles-lles, à Rosemère. 

- 16h1 5 Devant Wall-Mart, Place St-Eustache 

Vous avez jusqu'au 4 juin, jour de la fête des Ainé(e)s, 
pour acheter votre billet pour la sortie souper-théâtre. 
Réservez vite votre place en remplissant le coupon ci 
dessous que vous remettrez avec votre paiement à 
Blandine Delisle ou à l'un des membres du comité 
directeur le ou avant le 4 juin. 

Blandine Delisle 

Activités d'été 

-Intéressé(e) à faire du vélo ? Pour information, contactez 
Gilles Goyette au 473-6710 

- Amateur de golf ? Pour plus de renseignements, prenez 
contact avec Yvon Bergeron au 472-1223 
- Autre activité golf: début possible 25 mai; Mireille Robillard 
473-0645 ou Marielle Fournelle 473-9652, 
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Nom: 

Nombre 

de 

billets : 

No. de 

(Cochez) 

30$ 

40$ 

(avec 

autobus ) 

Coût. 

s' 
il 

ous 

plait. 

Joindre votre paiement, 
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Votre comité directeur s'est réuni huit fois depuis septembre 1997 pour élaborer la 

mse en page des trois jounaux parus au cours de l'année, donner des informations 

aux membres et planifier les différentes activités. 

Rétrospective 1997 - 1998 
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Fête de l'accueil 

Tour au pommes 
Jour du Souvenir 

Fête de l'amitié 

Petits déjeuners 
Saint-Valentin 
Journée internationale des femmes 

Repas exotiques 
Cabane à sucre 

Quilleton: Laure-Gaudreault 
Journée Laure-Gaudreault 

Assemblée générale de secteur 
Fête des ainées et des ainés 

Diner des téléphonistes 
Théâtre 
Golf 

Le nombre de présences varie d'une rencontre à l'autre, de 28 à 258 personnes. 
Toutes et tous semblent satisfaits des différentes activités. Merci de votre présence. 
L'an prochain, gråce à vos suggestions, nous tâcherons de satisfaire vos goûts le 

mieux possible. 

Guy 
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ACTIVITÉS PASSÉES 

1.- Restaurants exotiques 
Suite au sondage de septembre 1997, des 
répondarnts souhaitaient participer à un 

diner dans un restaurant exotique. Deux 
Sorties ont eu lieu: 
-le 30 novembre, 20 personnes se retrouvent 
au 'Goût de la Thailande'à Rosemère. C'est 
l'aventure, il faut choisir un met pas, peu ou 
très épic¿. 
- le 26 mars, 8 personnes se regroupent au 
'Bayon', restaurant de cuisine cambodgienne. 

Les deux groupes proposent de renouveler 
l'expérience. (Mariette Poirier) 

2.- Aqua Forme 
La saisSon automne '97 a recueuille 26 

inscriptions tandis que celle d'hiver '98 en a 
eu 11. Celle du printemps '98 comporte au 
15 participants. Le tout s'est tenu au Centre 
Sportif (Mathers) le mercredi à 11 h. 
(Jeannine Labrecque) 

3.- Quilles 
Le lundi, on s'est délassé aux quilles au 
Centre commencial St-Eustache. Cette 

détente s'est voulu plus sociale que 
compétitive. (Jeanne d'Arc Lauzon) 

4.- Danse 
Les mercredi après-midi, au souS-sol de la 
Bibliothèque de Boisbriand, il y avait en 
moyenne 17 personnes qui participaient. La 
danse développe la mémoire, la coordina 
tion, la dextérité, la souplesse . Le meilleur 
moyen de rester jeune. (Lucienne Lajoie) 

Jeannine 
Marineau 

+ 
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ACTIVITÉS FUTURES 
1.- Assemblée générale du secteur 

Date :7 mai 1998, 9h.30 
Lieu : Le Château de Chine 

2.-Assemble générale régionale AREQ 
Date : 22 mai 1998, 9h.00 
Lieu : Hôtel Estérel, ville Estérel 
sortie 69 autoroute 15 + route 
370; diner 20$ moins 7$ payé par 
la région donc 13$. 

3.- Restaurant exotique 
Date : 28, mai 1998 midi 
Lieu : Matti, 2 Grand-Côte, 

Rosemère, cuisine italienne 
Réserver à Mariette Poirier ( 623 
1882) avant le 20 mai. 

4.- Fête des Ainé(e)s 
Date : 4 juin cf page 6 

5.- Déjeûner des téléphonistes 
Date: 11 juin cf page 7 

6.- Souper-théâtre 
Date: 19 juin cf page 9 

Toute ta vie, tu as pensé aux autres. 

Maintenant, pense à toi. 

Poursuis ton chemin dans un monde meilleur. 
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Le 6 avril dernier., c'était la fête. 

Fondation Laure-Gaudreault 

Merci à Jeanne D'Arc et à Francine 

N.B. Demandes d'aide 

pour l'organisation de ce 3e quilleton. 

Un montant de 1 884S est disponible et le comité attend I'expression de vos 
Abesoins. 

Date limite: 15 mai 1998 

Historique 

Dans les différentes régions du Québec, la Fondation a distribué la somme de 22 
4978 en 1997 et, dans la région 10 Laurentie, la somme de 809S. 
Merci à tous de votre précieuse collaboration et à tous les bénévoles de la: 

Fondation Laure-Gaudreault. 
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Maryse Durand et Guy Girard 

En 1987-88, Monsieur Lionel Girard fut l'instigateur du projet de la Fondation Laure 
Gaudreault. Ce projet, faisant partie du plan d'action de l'AREQ a été adopté en 1990 au 
congrès de l'AREQ tenu à Hull, sous le thème: «Richesses et défis de l'àge» 

Au plan légal, les lettres patentes ont été émises par le Ministère des Institutions financières 
le 5 janvier 1991 et enregistrées au ...C-1343, folio 14, selon la I1!° partie de la loi sur les 

compagnies. La Fondation Laure-Gaudreault est désignée sous le vocable: 
oeuvres de charité. 

Les signataires de cet acte furent: Lionel Girard, Jonguière, 
Monique Asselin-Gobeil, Rosemont, 
Victorien Gagnon, Jonquière. 
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#3 

Vendredi I3, 135, une soixantaine de retraités bravent la superstition pour fëter 
ensemble la Saint-Valentin. 

PUn peu de nostalgie poétique avec Normand Delisle, d'activités ludiques animées 

par Lucienne Lajoie, Blanche Bernier et Ivanhoé Danis, de la danse et beaucoup 
de jasette. Les commentaires recueillis laissent croire que l'activité a su plaire à la 
majorité d'entre nous. 

Un soir de Saint-Valentin!... 

Je me suis cependant laissé dire que le travail de nos organisaters bénévoles 

avait été compliqué par celles et ceux d'entre nous qui font une réservation et ne 
se présentent pas ou l'inverse. Quand on sait à quel point il est difficile 

d'organiser «le plaisir des autres» et de trouver des gens pour se taper le boulot, a 
j'ose espérer que notre petite part de participants sera faite de façon à encourager 
l'équipe actuelle à continuer de nous aider à tisser des liens entre nous. 

Saviez-vous que.. 
Au 31 janvier 1998 

AREQ provincial 

Quelles nouvelles ? #3 

Un peu de statistiques 

Comités directeurs de la région 10 
bRégion 10 F Blainville-Deux-Monts 

Femmes 

21 136 

28 

Francine Dubé 

379 (71%) + 

Hommes 

8493 

21 

156 (29°%) 535 
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Journée internationale des Femmes 

Pour souligner l'événement, 171 femmes venues de plusieurs coins des 
Laurentides, des fermmes de tout âge et de professions différentes se sont; 

retrouvées au souper rencontre du 1l mars dernier à la Sucrerie G.M.A. 

Madame Françoise David, Présidente de la Fédération des Femmes du 
Québec et instigatrice de la marche des femmes contre la pauvreté «Du Pain 
et des Roses», a su nous brosser, par ses propos bien articulés, un tableau 

des nombrex probièmes que vivent les femmes, notamment, au niveau de 
l'appauvTissement et de la violence. Des réformes sociales qui n'apportent 
pas toujours les solutions efficaces pour répondre aux besoins des personnes. 

Poursuivre les débats, agir... 
Voilà ce que nous propose Madame David en nous dévoilant le grand projet: 
«Femmes du monde en l'An 2 000», Soyons àl'affüt des informations dans 

les différents médias pour connaitre les actions nationales et mondiales 
autour de ce grand ralliement sous le thème, «Du Pain et des Roses». 
Du pain, c�est-à-dire de quoi vivre... Des roses, c'est-à-dire des raisons de 
vivre. 

Les femmes de la région des Laurentides y participeront. 

Serez-vous du nombre? 

Page 14 

Jacqueline St-Pierre Hamelin 
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Président 

1er vice-président 

Le comité directeur 1997-1999 

2e vice-présidente 

Secrétaire 

Trésorière 

Guy Girard 
726, rue Presseault 
Sainte-Thérèse 
J7E 4G5 
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Roland Sarrazin 
103, 4Oe Avenue 

JON 1P0 

Blandine Delisle 
856 rue Larose 
Sainte-Thérèse 
J7E 4X2 

Luc Johnson 
718 rue Marier 
Sainte-Thérèse 
J7E 3Y4 

Jacqueline St-Pierre-Hamelin 
154 rue Maurice 

Saint-Eustache 
J7P 1M7 

Responsables des téléphonist�s 

Sainte-Thérèse 
substitut 

Saint-Eustache 
substitut 

:Alice L. Bégin 
: Jacqueline Riopel 

:Rose-Marie LeBlanc 
: Yvette Beauvais 

430-0408 

623-0118 

430-9953 

435-2784 

473-5301 

435-7825 
435-2557 

472-1050 
473-0473 
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Plus ça change... 

Le tenps 

Les cultivateurs en 1789.-L'homme 
était à la charrue, la femme à l'étable; 
le garçon à la grange; la fille filait, et 
tous les comptes étaient payés. 
Les cultivateurs en 1889. - Le mari 

est au village; la femme est fatiguée; 
la fille est endimanchée; le fils frotte 
le harnais argenté et fait reluire le 
quatre roues; les hypothèques vont 
leur train jusqu'à ce que la propriété 
soit mangée. (L'Événement 1889) 

Et en 1998? 

Ceux qui attendent 
les grandes occasions 
pour prouver leur 
tendresse ne savent 
pas aimer. 

Laure Conan 

Ils- EIles 
savent ! 
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