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A.R.E.Q. Tél. : 1-800-663-2408 
(sans frais ) 

" CARRA 

s.s.Q. 

A conserver 

"R.R.Q. 

Tél, : 1-800-463-5533 
(sans frais) 

Tél. : 1-800-463-5525 
(sans frais) 

Tél. : 873-2433 

(sans frais) 

ASsurances RESAUT Tél. : 1-800-
363-6344 

" Assurances maladie du Québec 

Tél. : 1-514-873-4 006 

séCurité de la vieillesse 
Tél. : 1-514-283-5750 

" Protection aux consommateurs 
Tél. : 1-514-873-3701 

certificat de naissance 
Tél, : 1-800-567-3000 

"SESMI (primaire) Tél. 979-2743 

" SESBDM (secondaire) Tél. 979-4613 

Il faut tendre la main 

à ses amis sans fermer 

les doigts. 
- Diogène 
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merveilleuse ! 

Le mot du président de secteu 
Que 1étoile de Bethléem illumine chacun de vos jours! 

Bonjour à tous ! 

A 1'aube de 1'an 2000, préparong-nous à célébrer dans la joie les quatre 
anniversaires suivants: 

La magie du temps des fêtes, rempli de plaisirs et de 

joies, arrive à grands pas. 

1- le quinzième anniversaire de la région Laurentie 

Au nom du comité directeur, nous espérons que votre Noël 

sera heureux et joyeux Que las nouvelle année vous soit 

2- le quinzième anniversaire de notre secteur ; 

Guy Girard 

3- le dixième anniversaire de la Fondation Laure-Gaudreault : 

RÉGIONALE 

4- la fête bisannuelle de nos aînés ( ées ). 

Puissent la Santé, la Joie et 1'Espérance être au rendez-vous ! 

Nous pensons à vous. Que vos proches et vous puiSsiez profiter des plaisirs 

d'un Noël rempli de paix et de bonheur et que 1'année nouvelle vous soit 

des plus heureuses ! 

président 
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MESSAGE DE LA PRÉSIDENTE 

Un grand bonjour à tous les membres de la région Laurentie ! 

En cette fin de siècle et au début d'un nouveau millénaire, 

permelte-moi, au nom de votre équipe régionale et en mon nom 

personnel, de vous souhaiter des jours de Paix, de Bonheur et de 
Santé. 

Joyeux Noël et Heureuse Année ! Yvete L. Lafontaine 
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JANVIER 2000 

CALENDRIER DE NOS 

PETIT DÉJEUNER DES ROIS le 6 janvier: à 9h30 Restaurant 
Montagnes 707 Chemin Oka (coin 8 ème Avenue ) Deux 
gnes 450-491-7303 Stationnement à 1'arrière ; 
Coût : 7dollars tout inclus 

P¾VRIER 2000 

Menu unique à 4 services, animation et danse 

MARS 2000 

SOUPER DES REINES St-VALENTIN 1e 11 février à 18h30 Cabane à 
Sucre Chez Constantin , 1054 boul. À, Sauvé St-Eustache, 

450-473-2374 

Journée des Femmes le 8 mars 

Coût : 16 dollars taxe incluses,vin et boisson selon votre 
gré , pourboire à discrétion 

voir communiqué de Jacqueline: INFO-FLASH 

ACTIVITÉS 

de St-Eustache 

Coût: 6.50 $ pour les trois parties 

Quillethon le 27 mars à 10 h Salle de quillesCentre commercial 

Repas chez Scores 413, boul A. Sauvé, St-Eustache 

Daux 
Monta 

Coût selon votre goût Venez nombreux : C'est la FËIE ! 

Jeanne d'Arc L¡uzon ( 450 ) 623-2705 

Coût: 32 $ tout inclus 

Théâtre Danse le 29 mars Souper - à 18 h Pavillon des 
Gourmets 5680, boul. des Laurentides Auteuil, Laval 

Buffet chaud ( fesse de boeuf ) 

Diner 

n Ies célibataires en cavale " présentent 'Fous d'Amour 
de Paule Duquette, professeure à la retraite de la région 
10 Danse avec DJ, après le spectacle. 

450-478-1377 

Coût : 11 dollars 

à la cabane à sucre le 30 mars à 11h00 Cabane à sucre 
d' AmOurs 427, 5 ème Avenue Ste-Anne-des-Plaines 

Réservation : (450) 681-2630 

Quelles nouvelles ? #2 



SRC 

AVRIIL 2000 

Assemblée qenérale de secteur le 13 avril à 10 h Centre 
culturel et communautaire 120, boul. du séminaire 
Ste-Thérèse, (450) 434-9560 
Accès par la 117, devant le CEGEP Lionel-Groulx 

Invitée : Mme Irène Belleau 
1'A.R.E.Q. 
Diner sur place préparé par un traiteur 
Coût : 15 $ tout inclus 

A 1'occasion de cette assemblée, nous soulignerons le 15 
ème anniversaire de notre secteur. 

MAI 2000 

Visite de Radio-Canada et du Biodôme le 3 mai à 8 h30 Départ 
en autobus des Galeries des Milles-Iles en face du 
Zellers à ROsemere à 8h30. 

vice-prés idente de 

Diner à Radio-Canada vers 11h30. Coût selon votre goût. 
Visite du Biodôme vers 14h. 
Retour vers 16h30. 
Coût : à déterminer. 

Fête bisannuelle des Aînés et Aînées le 24 mai à 1lh30 Ecole 
HÔtelière de Laval Restaurant le grand Cru 190, boul. 
ROseval, Laval ( ste-Rose ) ( 450 ) 963-3957 

Coût selon votre goût, entre 10 et 25 dollars tout 
inclus. 

JUIN 2000 

Fondation Laure-Gaudreault le 7 juin Activité pour toute la 
région Laurentie Détails à venir 

Qyand on n'a Pas ce que fon 
il faut aimer ce que lon 

Quelles nouvelles ? #2 

Roger de Bussy-Rabutin 

aime, 
a. 
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Comme nous 1e faisons déjà à tous les deux ans, cette année, nous allons 
rendre un hommage tout à fait spécial a tous nos membres âgés de soixante 
quinze ans et plus qui n'ont pas été honorés la dernière fois. Ces 

personnes se sont dévouées pendant tant d'années dans 1'enseignement 
qu 'ils néritent gue nous pensions à eux quand ils sont devenus nos " doyens 

Cette fête aura lieu le 24 mai 2000 au Restaurant le Grand Cru de l'École 
d'Hôtellerie à Laval 

LA FÊTE DE NOS AÎN (ÉES ) 

Un comité pourrait être formé pour mettre en euvre ce projet. Donnez votre 
nom avant Noël à 1'un ou 1autr� des membres du comité directeur. Les 

ainés ( ées ) vous en seront reconnaissants. 

Guy Girard, président 

ACTIVITÉS: 

Les amateurs et amatrices de QUILLES reprennent leurs activités 
hebdomadaires DÈS LE 10 JANVIER 2000 au salon de quilles du centre 

comnercial de St-Eustache. Soyez les bienvenus ( ues ). Nous Commençons 
à jouer à dix heures à tous les lundis. Si vous voulez des informations 
supplémentaires, veuillez contacter Jeanne d'Arc Lauzon au 
(450 ) 623-2705. 

Cours de danse pour débutants et plus avancés au service des loisirs 
de Boisbriand. Début le mercredi, 12 janvier à 13h.30 avec professeur 
�iplômé. Responsable: Lucienne Lajoie, Tél. 435-3359. 

Cours de danse baladi. Contacter Magda Messali-Tremblay au 450-969 
0095. 
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Heureux celui qui 
un amí digne 

a rencOntré 

de ce nom 
- Ménandre 
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AVIS DE CONVOCATION 

Le comité directeur du secteur Blainville-Deux-Montagnes vous Convoque à 
Son assemblée générale annuelle qui aura lieu au Centre culturel et 
communautaire de Ste-Thérèse, l20, boul. du séminaire le 13 avril 2000 

Au cours de cette assemblée, les pos tes de premier vice-président, de 
secrétaire et de trésorier seront mis aux voix. Les membres de notre secteur 
intéressés à se présenter à lun ou l'autre de ces postes doivent soumettre 
leur candidature en utilisant le formulaire approprié qu'ils peuvent se 
procurer au secrétariat du comité au 718 Marier, Ste-ThérÁse, 
au début de 1'assemblée générale de secteur. 

Toute mise en candidature doit être proposée et appuyée par deux menbres 
réguliers et en règle. Au cours de cette assemblée, un comité d'lections 
sera formé et verra au bon déroulement des élections. Le bulletin de 

présentation de candidature doit être remis au président ou au secrétaire 
du comité d'électioDs avant l'heure fixée par le dit comité. S'il y a plus 

d'un candidat à un poste, le scrutin se fait par VOte secret. 
candidat est élu par acclamation. 

Bienvenue à tous nos membres l 

Cette assemblée générale se terminera par un dîner au cours duquel le 
quinzième anniversaire de notre secteur sera joyeusement célébr», 

Guy Girard, président 

DÉCÈS 
Donne-leur le repos éternel, Seigneur, 
Fais briller sur eux la lumière sans fin. 

J7E-3Y4 ou 

Mme Marie-Reine Pinard. 

M. Betrand Lévesque, frère de Monique Lévesque. 

M.Edgar Fortier, père de Mme Lisette Fortier. 
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Sinon, le 
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à 10 heures. 



FLASH-INFO: MARCHE mondiale des femmes 

Plusieurs se souviendront de la Marche provinciale �u Pain et des 

ROses de 1995. Une fois encore on l¡ fera mais à l'échelle mondiale. 

de mobiliser suffisamment la L'objectif principal du projet est 
population pour exercer une réelle pression sur le gouvernement afin qu'il 

se sente obligé de répondre oui " à nos revendications. Force 

Sommes 

raz 
est de constater que cette pression agit seulement quand nous 
Créatives et nombreuses. Les actions doivent créer un effet de 

de-marée " et permettre 1'expression grandissante de 1 appui populaire. 
Cette marche aura pour buts majeurs 1'élimination de la pauvreté et de la 

violence faite aux femmes. 

Page & 

La marche mondiale portera des revendications touchant la double 
Il est problématique de la pauvreté et de la violence faite aux femmes. 

prévu que Madame Françoise David (Fédération des femes �u Québec), 
déposera les dites revendications québécoises au Premier ministre M. 
Lucien Bouchard vers e 22 novembre 1999. 

Il est propos que les actions de la Marche se fassent à trois niveaux . 
D' abord il y a l'appui massif des femmes aux revendications mondiales de 
la Marche, par le biais de signatures de cartes d'appui . Ensuite, dans 
chaque pays il y aura �es actions à caractère national, prenant la forme 

décidée par les groupes du pays. Ces actions nationales porteront sur des 
revendications spécifiques, reflétant les 1uttes et les préoccupations du 
mouvement des femes du pays mais en lien, cependant, avec les thèmes de 
la pauvreté et de la violence faite aux feumes. De plus, il y aura un ou 
des rassembl ements_mondiaux. L'ensemble du projet s'inscrit dans Un 
processus d'éducation populaire, Les activités de la Marche débuteront 
le 8 mars de 1'an 2000 et Se termineront le 17 octobre avec les 
rassemblements mondiaux. Le leadership de 1'organisation est entre les 
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mains des femnes. La Marche est une action pacifique. 



Dates à retenir : 
Janvier 2000 S Lancement public de la Marche au Québec. 
) Publication des revendications nationales et d'outils d' animation. 

Publication du recueil en hommage aux luttes des femmes du monde. 

8 mars 2000 S Lancement officiel des activités de la Marche mondi ale . 
Lancement de la campagne de signature des cartes �' appui à la Marche 

mondiale 

) Souper-rencontre : date, lieu et programme à déterminer pour notre région . 
9 au 17 octobre 2000 J Activités et marches dans toutes les régions du 

Québec et du monde. 
} 14 octobre rassemblement québécois à Terre des femmes, ancien site d'Expo 

67 ou Terre des hommes. 
) 15 octobre : action possible à Ottawa. 
S 17 octobre : actions locales ; rassembl ement mondial à New-York devant 
1'ONU. 

Bien entendu, les responsables ne pourront faire le travail seules . Il 

faudra des marcheuses et des vendeuses pour les objets promotionnels. Même 
si �ans notre groupe de personnes retraitées, nous nous sentons peut-être 
peu interpellées par la pauvreté, en est-il de même face à la violence et 

en particulier la violence faite aux aînées et ainés. 

Merci �e votre précieuse implication future. 

Solidairement 

Lisette et Jacqueline 
(450) 473-5301 
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RENC0NTRE.. 

Mille feuilles nencantrent 
Un même uent 

IL'en praduit une musique 
De buissement. 
La lumière 
& les etres 
Nawelle créatian 
Plus ecistante encore 

Que la pxemièe. 
Seul, 
Un ciel mauillé 
&t un lac vapareua 
Canfondent un harizan, 
Brisent une définitian. 
Sout est ciel 
Ou tout devient mer. 

Tlus queotian de ligne. 
Un fil ablique, 
Un fil dait, 
Un suiant, puis un autre 

Et l'araignée néalise 
Un néseau, ton filet, 
Résumé de vencantres, 

Tiege de pitance. 
La guepe au l'abeille 
Efflewrent et piquent pareit 
Janmant auec la ciile 

ln produit de douleur 
Des maua cnoisés 
& puis n autre mat. 

Tage littéraive 

De toute encontne 

Jaillit 
Ra népuloian au bien l'attractian 
Ciguillon au delice 
Voilà la question. 
Les êtres se cherchent 
Se croioent 

& oe camplètent: 
La neine désire le xai 
le nai espère la neine. 
Rencontre ... 
Echange de oilence 
Praaimité de la présence .. 
usian des negords 
Discawns des ématioans 
album de senoatians 
Dieu en échantillan . 
Bater noater en abréiatian 

Ultimatun d'espeances 
Cansammatian d'ameur 

Nulle fai nequise 
La vérité oe vit 

O rencantres trap parfaites 
Ou sanne l'hene ! 

C eatasea trap praches 
Du quai de la gae ! 
O mamerta aauuerains, 
Vous atteignez le DIUIN !.. 

Micheline Daillan 
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Le gagnant et le perdant 

Le gagnant agi; 
le perdant oubit. 

Le gagnant veit ne solution à es problèmea; 
le perdant veit un piablè à chaque oolution. 

le gagnant te dit: Eot-ce que je peuc t'aider? 
le perdant te diva:'Ce nest pas non affaine.' 

Le gagnant te diva:'Ce n'eot pao facite maio c'est pasoible.' 
le perdant te dina: 'C'est peut-ête possible, mais c'est top difficite.' 

Quelles nouvelles ? #2 

le gagnant a swent une idée; 
le perdant a souuent une eccuse. 

Le gagnaut eot oouwent dispoible; 
le perdant est souuent ownchargé. 
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PORTRAITS DE FEMMES 

MÍchelle Brunet-Caya 

Elle est 1'une de nos téléphonistes depuis plus 
de neuf ans. Enseignante au primaire à St-Janvier, elle 
a développé dans Son milieu d'enseignement une 

réputation de serviabilité et de pondération qui la 
Suit encore. 

Par Blandine Delisle 

A la retraite, cette mÁre de deux garçons et grand-mère de trois 
petits-enfants, experte dans les chiffres, se passionne pour plusieurs 
activités dont le tricot, les voy a ges, les rapports d'impÙt et les cours 

de préparat ion au mariage à la paroisse St-Rédempteur de Blainville. 

Grâce à son remarquable esprit de synthèse, Michelle a toujours 
su dispenser de bons conseils pour 1'acquisition d'outils de réussite 

dans les doma ines qui lui sont familiers . Elle fait partie de ces 
personnes qui vivent avec sérénité une retraite des plus actives. 

Tête d'affiche 

Parmi les 700 000 personnes bénévoles dans les secteurs 

du sport et des loisirs au Québec, 24 ont reçu 

vendredi, le 19 novembre le prix du bénévolat Dollard 
Morin. Le ministre Gilles Baril du gouvernement du 

Québec a dévoilé le nom des 24 lauréats pour 1999. Pour 
les Laurentides, le prix a été remis à Gaston Guèvremont 

pour son remarquable engagement dans le sport en milieu 
scolaire. (tiré de Ia Presse, 21 nov. 1999, page C-6.) 
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Bravo à ce retraité de notre secteur! 
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PORTRAITS DE FEMMES 
Par Blandine Delisle 

Marthe Villeneuve Huberdeau 

Enseignante en première année du primaire, 
Marthe s'est dVouée pour ses élèves sans 

jamais oublier sa petite famille. Son rÔle de 
mère d'ailleurs, été la première 
préoccupation de sa vie. Ce qui ne l'a pas 
empêchée, pourtant, de consacrer une partie 
de son temps à 1'A.R.E.Q. 

Elle a oeuvré comme téléphoniste avant de devenir 2e vice 
présidente du comité directeur. EIle a ensuite accepté le mandat 
de présidente. Pendant ses quatre ans de présidence, elle a reçu 

1'appui inconditionnel de ses Consoeurs qui Ont trouyé très 

agréable de travailler avec elle. 

C'est grâce à Marthe si nous pouvons fêter nos aîné (e)s à 
tous les deux ans. Elle a été l'initiatrice de cette fête appréciée 
de tous les membres. Elle a raison d'¿tre fière de cette initiative 

qui suscite toujours beaucoup d'émotion. 
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On connaît l' une des passions de Marthe: toujours découvrir 

d'autres cieux. 

A cette grande voyageuse, que souhaiter de plus que: Bon 
Voyage ! 
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Le sous-comité, formé de Micheline Taillon, Gilberte sirois et 

Blandine Delisle, s'est réuni quatre fois. Les discussiong ont porté sur 

le contenu du recueil, son format, SOn titre, sa présentation et sur les 

différents textes reçus. Les membres SOnt aussi allés à la chasse aux 

auteurs. Ils chassent toujours. 

DES NoUVELLES DU COLLECTIF D'ECRITURE 

Voici les derniers élément.S COncernant la Cueillette des textes 

et le lancement. Les dates arrêtées sont définitives. 

désire. 

date limite de cueillette:ler mars 2000 

Les menbres continuent d inviter les retraité(e)s à participer au 
collectif en expédiant un texte manuscrit ou imprimê sur papier 8 1/2" 
x 11* selon 1'une des formes suivantes: poème, lettre, conte, fait vécu, 

réflexion, opinion, critique, nouvelle, etc. dont la longueur reste tout 
à fait libre. Un auteur peut même expédier plusieurs textes s'il le 

lancement: la date qui sera déterminée pour la tenue de 
1'assemblée générale de sect�ur en mai 2000. 

Le but de ce collectif est de permettre aux retraité(e)s de 

s'exprimer en toute liberté sur un sujet de leur choix à l'occasion de 
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1'an 2000. 

Réception des textes: Blandine Delisle, 

856, Larose 

Sainte-Thérèse 

J7E 4X2 Tél: 450-430-9953 
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FONDATION LAURE-GAUDREAULT 

On peut se procurer dans le journal QUOI DE NEUF 
d'adhésion pour devenir membre de la F.L.G. 

Ou encore se le procurer en écrivant Ou en 
I téléphonant à la Fondation : 

L 

FONDATION LAURE-GAUDERAULT 
300, rue St-Joseph est, bureau 100 

Québec GlK-9E7 
| téléphone: 1-418-525-66ll 

1-800-663-24 08 

On peut se procurer à la Fondation l 
biographie de Laure Gaudreault ainsi que 
des cartes de sympathie (10.$ 1'unité ). 

IDes dons en argent sont également fortement appréciés. 

le formulaire 

Si les divers montants versés totalisent 15 $ ou plus par année, un 

reçu pour fins d'impÙt est émis. 

En juin 2000, 1a Fondation fÇtera son dixième anniversaire . Soyons 

de la Fête. 

|AIDEZ LA FAVAC ! 

Mme Jovette Charrette, une retraitée de notre région qui a enseigné à 
Ste-ThérÁse, vient de publier un livre intitulé Battue pour un carré 

d 'asphalte_où elle raconte son his toire de victime d 'agression physique 
et verbale dans un stationnement. 

L'objectif de ce récit est de venir en aide aux autres victimes. 
bénéfices nets de la vente seront versés à la Fonda tion d'Aide aux 

Victimes d'Actes Criminels de St-Jérôme, la FAVAC. 
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Les 

Ceux et celles qui sont iCSSes( ées ) à lire ce témoignage et à 

Co ntribuer à la FAVAC pourront se procurer le livre en librairie ou en 

t éphonant à l'auteure au 40-569- 01 09 
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Président 

Le comité directeur 1999-2000 

ler vice-président 

2e vice-présidente 

Secrétaire 

Trésorière 

Guy Girard 
726, rue Presseault 
Sainte-Thérèse 
J7E 4G5 

Roland Sarrazin 
103, 40e Avenue 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
JON 1PO 

Yvette Beauvais 
403, 8e avenue 

Deux-Montagnes 
J7R oY 

Luc Johnson 
718 rue Marier 
Sainte-Thérèse 
J7E 3Y4 

Jacqueline St-Pierre-Hamelin 
154 rue Maurice 
Saint-Eustache 
J7P 1M7 

Responsables des téléphonistes 
Sainte-Thérèse: Alice L. Bégin 

Assistantes : Léona Leclerc Aubin 435-4035 
Marie-Paule Fauteux 435-6226 

Saint-Eustache: Danielle Bouchard 
Assistantes: Patricia Hamel 689-3306 

435-7825 

Fax 430-8962 
430-0408 

623-0118 

622-1494 

473-0473 

435-2764 

473-5301 

Fend Hele t33 
Lucienne Lajoie Sills 435-3339 

Francine Dubé 473-1628 
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