
       LES BELLES LETTRES DES LAURENTIDES 

 

CONCOURS DE CRÉATION LITTÉRAIRE 2025 

 THÈME : LA PLANÈTE ET SON ENVIRONNEMENT 

Pour sa douzième édition, le Mouvement Québec français des Laurentides (MQFL) invite 
par la présente toute personne, résidant ou étudiant dans les Laurentides à participer à son 
concours Les Belles Lettres des Laurentides visant à valoriser le fait français. 

Cette année, nous rendons hommage à la planète, avec Gilles Vigneault, citoyen de notre 
région. Il partage avec nous son intérêt pour l’environnement, entre autres, avec sa 
chanson J’ai mal à la terre. 

Pour ce faire, il suƯit d’envoyer au plus tard le vendredi 10 octobre 2025, un texte composé 
sous la forme d’une lettre, à l’intention d’un enfant ou petit-enfant (réel ou fictif) afin de 
partager avec lui l’importance de prendre soin de notre environnement. 

PRIX À GAGNER 

Écrivez cette lettre qui pourrait vous faire gagner une des trois bourses du MQFL, 
de 500 $, 300 $ ou 200 $. 

 OBJECTIFS DU CONCOURS 

·      Valoriser la langue française en inspirant et en stimulant la vie littéraire de la région. 

·       Créer des liens et une appartenance à la région des Laurentides. 

 RÈGLEMENTS DU CONCOURS 

·       Les personnes participantes doivent posséder une résidence dans les Laurentides ou y 
étudier. 

 ·       Un seul texte par participant. 

 ·       Le texte doit être rédigé sous forme de lettre adressée à un destinataire et comporter 
un maximum de 500 mots. 

 ·       Les textes choisis pourront être publiés par le MQFL ou la Société nationale des 
Québécoises et Québécois des Laurentides (SNQL), ainsi que dans un ou plusieurs 
journaux de la région. 

 ·       Le texte doit être transmis par courriel en fichier Word à l’adresse 
suivante :  mqfl@videotron.ca 



 ·       Le texte doit être soumis au comité de sélection au plus tard le vendredi 10 octobre 
2023, à 16 h. Aucun texte remis après cette date ne sera porté à l’attention du jury. 

 ·       Le texte doit être une œuvre originale qui n’a pas été présentée à un autre concours. 

 ·       Les critères d’évaluation porteront sur la qualité de la langue (orthographe, syntaxe et 
vocabulaire), la qualité des idées, le respect du thème, l’originalité du traitement, la 
vraisemblance et la cohérence du texte. 

 ·       La décision du jury est finale et sans appel. 

 ·       Les personnes participantes seront invitées aux Belles Lettres des Laurentides, 
cérémonie lors de laquelle nous dévoilerons le nom des personnes lauréates du 
concours, dimanche, 9 novembre, 13 h 30, salle de la Vieille Gare à Saint-Jérôme. 

 ·       Les personnes participantes au concours devront remplir la fiche d’inscription. Pour 
l’obtenir, veuillez en faire la demande à mqfl@videotron.ca.  Celle-ci doit nous être 
transmise en même temps que le texte de création littéraire soumis au jury. 

 ·       Les renseignements du formulaire ne seront pas transmis au jury. 

  

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION ! 

 Vous pouvez nous suivre sur notre page 
Facebook : https://www.facebook.com/MQFLaurentides 

 


