
CE N’EST QU’UN AU REVOIR… optimiste 

Je pense être devenue optimiste depuis mes 80 ans. Dany Laferrière - qui citait André Malraux - écrivait : « 
Après 70 ans, on ne devrait plus s’étonner de rien. » Et encore moins après 80 ans. On a déjà joué dans le film 
comme on dit. Mon beau-fils m’a fait remarquer que je ne me souciais pas assez des changements climatiques 
parce j’étais à la veille de mourir… c’était une taquinerie et j’en ai bien ri. Encore là, faut-il qu’il se rende à 80 
ans.  Je lis beaucoup La Presse et ce matin (dimanche 15 mars), Stéphane Laporte, après avoir parlé du climat 
de panique qui s’est emparé des médias sur la catastrophe du verglas à venir – et qui n’est pas venu - dit ceci : 
« À vouloir être trop prévoyant, on donne raison au malheur. Gardons-nous une part d’improvisation …il y a une 
limite à s’empêcher de vivre…».  

Vous allez dire que je cite ce qui fait mon affaire, comme tout le monde finalement. Les complotistes qui citent 
les annonceurs de complots et les anti-vaccins, à mon avis, sont plus dangereux que les pandémies. Aujourd’hui 
on apprend les nouvelles des bombardements dans moins de 24 minutes. Dans mon temps, on a dû apprendre 
la crise des missiles à Cuba – octobre 1962 – au moins 24 heures plus tard… la crise était en partie réglée. Je 
ne dis pas que ce qui se passe au Moyen-Orient ne me touche pas. Dans le  confort de mon foyer, je pense aux 
civils qui survivent pour manger et dormir… 

Mes 15  années à l’AREQ 

Ce fut 15 belles années. J’oserais même dire que je 
suis devenue une meilleure personne. Pourquoi ? 
J’ai fait des rencontres, entendu des conférences, 
obtenu de nouvelles amies (les deux genres ici). 
C’est pourquoi je tiens à publier encore la photo du 
conseil régional de décembre 2025. Ces gens furent 
précieux pour moi (Désolée Jean-Pierre Robert, qui 
était absent !). On a toutes et tous remarqué que 
c’était notre dernier Noël ensemble.  

Je pourrais remercier toutes les personnes qui m’ont 
saluée, qui sont venues à nos conférences. Je ne 
peux pas citer tout le monde. Par contre, en 2014, 
quand je suis devenue présidente sectorielle, 
Mireille Ménard était ma présidente régionale. Elle 
m’a beaucoup appris et cela m’a donné des ailes 
pour la remplacer en 2021. Merci Mireille. Merci 
aussi à mon collègue, époux, opposant des fois,  
mais toujours respectueux et aidant, François.  

Merci à mes collègues de l’AREQ que ce soit au conseil sectoriel, au conseil régional, au conseil 
d’administration. Bien oui, je me suis fait des amies là aussi à Québec. Notre Association est une perle rare dans 
les associations de personnes retraitées. Il faut la protéger, la porter haut et fort sur nos tuques, avec nos 
crayons, nos sacs à dos et surtout avec notre cœur et nos convictions. Nous avons les meilleures assurances 
parce que nous sommes nombreux, et nous avons les meilleures personnes bénévoles dans tous nos conseils, 
sectoriels, régionaux, d’administration. Le personnel de l’AREQ - nos employés à Québec -  nous apprécie, nous 
les personnes retraitées, et une fois avec nous elles ne veulent plus aller travailler ailleurs – je l’ai entendu - .  

Alors ce n’est qu’un au revoir, je devrais vous revoir dans vos AGS, à l’AGR et, qui sait, dans nos conférences 
régionales. Soyons un peu optimistes et à bientôt ! 

Pierrette Boudreau, présidente régionale sortante (mandat de 2021 à 2026) 

 


