Un peu d’info sur la marche du 1¢" octobre

L’AREQCSQ nous invite a participer a la marche pour le mieux-étre des ainés

Bonjour,

Je vous encourage a commencer des maintenant a annoncer, si ce n’est pas déja fait, Linvitation de nos
membres a ce rassemblement.

L’an dernier, environ 15 membres de la région 10 ont participé a la marche.
Tentons d’étre plus nombreux cette année.

En 2026:

e NON: Lautobus de location ne sera pas offert pour le transport des participantes et participants.
e NON: Aucun repas d’acheter pour le groupe.

MAIS

e OUI: Un montant de 40$ par participante et participant sera remis a la région pour couvrir les frais
encourus pour participer a cette marche.
e QUL 27% seront réservés a chacune et chacun pour couvrir le prix du diner.

Pour le transport,

e OUI: Jerecommande le covoiturage d’une municipalité jusqu’au métro Montmorency de Laval.
Stationnement payant de 12$ pour la journée s’il n’y a plus de place dans le stationnement
incitatif gratuit.

e QUI: Prix du billet de métro :

o 1 passage: 5,00 (3,50 en tarif réduit pour les 6-17 ans et 65 ans et plus)
o 2passages:9,75 (6,50 en tarif réduit) acheté les deux passages au départ

e OUIl:Chaque secteur est responsable d’organiser le covoiturage pour les membres de son
secteur.

e OUIl:Les sommes non remises pour les repas, seront partagées entre les conducteurs, avec une
pondération variant avec le nombre de conducteur.

e Exemple:

e 1 personne dans le véhicule = pondération 1

e 2 personnes dans le véhicule = pondération 2

e 3 personnes dans le véhicule = pondération 3 etc.

e Le montant total sera partagé avec le nombre de véhicules utilisés.

Le point de rendez-vous serait au coin des rues Cherrier et Avenue du Parc La Fontaine a 9h30.



