
NE JETEZ PLUS VOS VIEILLES LUNETTES À LA POUBELLE 
 

Et les vieilles lunettes?  Devrais-je dire ‘’ verres’’? 

Chez VOSH, on dit lunettes.  Vous connaissez VOSH?  Peut-être pas, il s’agit de 
‘’Volunteer Optometric Services for Humanity’’, c’est un organisme international et le 
groupe canadien se nomme Vosh Santa Cruz fondé par le Père Pierre Labine, c.s.c.  Le 
but est d’offrir gratuitement des lunettes à ceux qui n’ont pas les moyens d’en acheter, 
en Equateur, au Guatémala, au Mexique, au Pérou et en Moldavie, pour une mission à 
chaque endroit par année.  A chaque mission, plus de 2000 personnes reçoivent des 
lunettes. 

C’est justement pour cet organisme que je recueille vos vieilles lunettes, en bon état ou 
en ruines, tout est accepté.  Les bonnes lunettes sont nettoyées, analysées et classées 
pour être offertes lors de missions à l’étranger.  Les lunettes en mauvais état sont 
envoyées au recyclage aux US et l’argent rapporté sert à acheter des instruments pour 
l’optométrie et payer le loyer de l’entrepôt à Montréal. 

Nous sommes un groupe de bénévoles et pour faire le tri, l’analyse et le classement, 
nous avons des professionnels qui viennent nous expliquer le travail que nous devons 
effectuer. 

 

 

Figure 1 - Suzanne Spooner et Johanne Sgroi, prêtes à partir pour le Guatemala avec des boîtes 
de lunettes 



 

J’ai eu le plaisir de me joindre au groupe pour une mission au Pérou, au Guatemala et au 
Mexique, je ne suis pas optométriste mais j’ai porté des lunettes de lecture assez 
longtemps pour savoir de quoi je parle, c’est mon poste préféré avec les personnes 
âgées.  Je leur présente trois paires de lunettes selon leur prescription et elles 
choisissent les meilleures pour déchiffrer une page de journal.  Parfois, on me dit :  ‘’ je 
ne sais pas lire’’, je réponds :  ‘’ pas d’importance, pour les dames :  pourriez-vous enfiler 
une aiguille?’’  Pour les hommes, :’’pourriez-vous réparer quelque chose de très petit?’’ 

Au monsieur qui m’a demandé s’il pouvait conduire avec ses lunettes de lecture, je lui ai 
répondu :  ‘’ oui, si vous voulez aller au ciel tout de suite’’. Tout le monde a bien ri. 

Pour le Pérou, nous avions des optométristes de Montréal et de Waterloo, Ontario. 

Pour le Guatémala, les professionnels venaient du groupe Helps américain, de plusieurs 
états différents et aussi une dame de Colombie Britannique.  

 

 

Figure 2 - La foule…. Les gens arrivent de loin, tôt le matin pour un examen de la vue 

 

Pour le Mexique, les professionnels venaient de l’Alberta, de l’Australie, de la France et 
du Mexique. Un monsieur consultait son cellulaire à trois pouces de son nez dans le 



lobby de l'hôtel où nous logions, je l'ai invité à venir avec nous. Nous lui avons trouvé 
des lunettes avec un clip pour le soleil.  

 

 

Figure 3 - Il était si content qu'il voulait une photo avec moi et son optométriste australien 

 

Pour chacune des missions, nous sommes entre 20 et 25 personnes.  Chaque participant 
transporte des appareils d’optométrie, et une boite ou un sac de hockey remplis de 
lunettes.   

A cause de la Covid, les missions de Moldavie, Pérou, Équateur et Mexique ont été 
annulées, nous avons tous hâte que tout revienne à la normale, afin de repartir.  Le 
Maroc vient d’être ajouté à la liste des pays visités. 

 



 

Figure 4 - Nous, les bénévoles, sommes disponibles pour faire le lien en français, anglais et 
espagnol, pour que tout le monde puisse se comprendre. 

 

Ne jetez plus vos vieilles lunettes à la poubelle, les optométristes, les pharmacies, le 
Club des Lions et maintenant tous les Costco à travers le Canada les recueillent et nous 
les remettent. 

Vous pouvez consulter l’article ‘’ Rendre la vue’’ dans la revue de Costco d’octobre – 
novembre 2021, p 111.   Vous y retrouverez un bon résumé de nos activités. 

Imaginez le sourire des personnes qui voient ce qui les entoure pour une première fois.            

Vous pouvez visionner le court vidéo gratuit sur YouTube qui vous donnera une bonne 
idée de Vosh : 

https://www.youtube.com/watch?v=GE-dv5t9Hg0 

 

Donnez au suivant, 

 

Suzanne Spooner 
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